A magas vérnyomas betegség és a repul6orvosi mindsités

Tisztelt Kérelmezg!
On magas vérnyomas miatt gondozott. Az aldbbi tajékoztatéban informacidkat
taldl arrdl, hogy a jelenleg érvényes jogszabaly értelmében milyen kiegészitd
vizsgalatok eredményét kell bemutatnia, hogy repiilés-egészségligyi értékelése
megtorténhessen.

Jogi alapok:
1178/2011 EU Rendelet MED.B.010 c) pontja és a hozza tartozé6 AMC-k;
2015/340 EU Rendelet ATCO.MED.010 és az AMC1 MED.B.010

Alapgondolat:

»a vérnyomasnak a normalis értékhataron belil kell lennie és az egyéb lehetséges
sziv-és érrendszeri kockazatokat is at kell tekinteni. A terapia mddositdsa utan
repll6orvos szakérténél kell jelentkezni.”

Ennek érdekében a replléorvos-szakért6 a kérelmezét...

1. osztaly | a hatdsag utmutatdja alapjan mindsitheti

2. osztdly | a hatdésag utmutatdja alapjan mindsitheti

LAPL a legjobb repiil6orvosi gyakorlat alapjan mindsitheti

3. osztdly | a hatésag utmutatdja alapjan mindsitheti

Megengedett gyogyszerek: kicsi a hirtelen vérnyomaseséssel jaré epizdd esélye
- nem-kacsdiuretikumok
- ACE-gdtlok
- Angiotenzin Il blokkoldk
- lassu kalciumcsatorna blokkoldk
- bizonyos (alt. hidrofil B-blokkoldk)

Figyelem! Terdpia moddositas esetén soron kivil forduljon repil6orvos-
szakért6hoz, és mint eddig is, rogzitse a mért vérnyomas értékeket! (MED.A.020)

Appendix-2 HO-MED 18/3 v.1.0. HU

Kiegészit6 vizsgalatok

a legutdbbi kontroll vizsgalatok eredménye minden értékeléshez sziikséges

haziorvos igazolas a rendszeresen szedett gydgyszerekrél

laborvizsgalat maj-és vesefunkcid, vérzsirok, vérkép, vizelet, higysav

hazi vérnyomads | otthoni vérnyomasmérgvel

naplé legaldbb egy héten at

legalabb napi 3 mérés

eredmények bemutatasa (papir vagy elektronikus formatumban)

repuléorvos- - Part MED / ATCO.MED szerinti vizsgalatok
szakért6 (vérnyomas, vizelet ellenérzés)
- nyugalmi EKG
szemészet - latasélesség, szemfenék vizsgdlat
(ha indokolt) - szurkehalyog sz(irés

- szoév6édmény esetén |atotér vizsgalat

kiterjesztett kardioldgiai vizsgélat (szivultrahang és terheléses EKG —
tlinethatarolt, Bruce protokoll, min 4-es fokozat / egyéb):
- indokolt a sziv-és érrendszeri rizikdbecslés eredménye
alapjan — repulGorvos-szakérts tajékoztatasa
- gyakorisaga a kérelmezett osztalytél és a kérelmezé
egészségligyi dllapotatdl fligg

kardioldgia
(ha indokolt)

korlatozasok - TML: szov6dmények esetén kotelezd

Mas betegségek esetén tovabbi kiegészité vizsgalatok vagy szakvélemények
bemutatasa lehet indokolt!
Kérjuk vigye magaval minden leletét a repll6orvosi vizsgalatra!

Egylttmlkodését koszonjuk!



