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A médek és a perzsik cl6kel6 halottaikat viaszba, mézbe mértva,
temették el.

Agyogyitas indiai rendszerében (Ayurveda, Unani) tobbféle mézet
ismertek és sokféle mézes gyogyszert haszndltak. Ha a mézet késo-
csepeglenék a filbe - csillapitotta a fijdalmat, a gyulla-
ddst és gyogyi éget. Az indiai alapjdn
tudjuk ma is, hogy als hatdsos a
nak, enyhiti a sorvadist, javasolt torokfdjdsra, kéhogésre, meghti-
lésre, székrekedésre.

Hagymalével cgyiitt a szembe csepegtetve elmulasztja a halyogot
és a farkasvaksigot.

Ecettel és soval kiegészitve és vizzel higitva jé a veszett kutya
harapdsa ellen.

Ha az dllapotos n§ kordn reggel fogyaszt mézet, az szorité fajdal-
mat okoz, ami a terhesség megdllapitdsira alkalmas.

A méz egyéb ismert tulajdonsigai: kénnyen emészthetd, fzletes,
étvigygerjeszt6, erésits, idit, nyilkaolds, kihdgéscsillapits, meg-
erGsiti a foghst, a fogakat; ilhaté sirgasdg, 16p
bodds, mellkasi-bintalmak, nemi gyengeség, vese- és epekd,
bélférgek, mérgezések, dadogds, sziv-betegségek és lepra ellen.

2500 évvel czel6tt a,foniciaiak Afrika partvidékein méhészkedtek,
s a méhészeti termékekkel virigzé kereskedelmet folytattak.

Az Gkori Hellas-ban clékel§ litogatok égelése méz nélkiil
nem volt elké Ismerték és a mézbSl keészilt
szeszes italokat. A halottak szdjdba mézeskaldcsot tettek. A rémai-
ak mulsum, melitites és aquarnulsa néven fogyasztottdk Ssszejove-
teleiken a mézbél késziilt szeszes italokat.

Plinius emlitést tesz mozgathaté szerkezetd méhlakdsokrol is.
2100 évvel ezelétt a mai Franciaorszdg ¢s Britannia teriiletén 616
emberek szdmos bizonyitékdt hagytdk htra méhészeti tevékenysé-
giiknek.

Killonféle bibliai szovegekben is szerepel a méz. Salamon mondta
cgykor: Egyed fiam a mézet, mertjo, és a szinméz édes a te torkod-
ban. Mashol hozzdtette: Ha mézet taldlsz, egyél annyit, amennyi
elegend§ a szimodra, hogy ne lakj tuljél és kikopjed
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percig kis lingon. Ekkor kész, forrén gondosan 4t kel sziirni és
iivegpalackokba szétosztani.

Javaslat: szivszoruldsndl, sziv- és gyomorkdrnyeki puffaddsnil,
vizességnél.

Uborkalé és méz az akné gydgyitdsira: 1 evSkandlnyi apritott
uborkit ledntiink 2 dI forrd vizzel, 4llni hagyjuk, majd lesz(irjiik és
1 kdvéskandl mézet adunk hozzd. A Iébe mirtott vattapamacsokat
30-40 percig tartsuk az aknés béron.

Seborrheds bérgyulladdsrajavasolt kezelés: Zsdlyalevelet kel egy
pohir forré vizben dztatni, 30-40 perc utdn szirjiik le. Ehhez az
oldathoz 1 kivéskandlnyi mézet kell adni. Naponta 2-3-szor pako-
ldst tesziink a beteg bérfeliiletre.

Ugyanigy lehet ksromviragos (Calendula) mézet késziteni.

Népi gyogydszatjavaslata égési sebek, fekélyek és pioderma gyé-
gyitdsdra: fél pohdr finomra reszelt krumplira tegyiink egy evékandl
mézet, csomagoljuk a pépet gézbe és készitsiink arcpakolist.

A tolgykéregki mézzel, és a mézes-h pakolds béreyé-
eydszati készitmények. Erdekes a kohogésre javasolt mézes retek-
Kivonat. Kivijt retekbe mézet tettek, 3-4 ordig tartottdk a Kitirege-
sitett retkeket. A retek-méz kivonatbol minden étkezés el6tt 1-1 kavés-
kandllal fogyasztottak.

Bélrenyheségre méz és 1ok volt a gydgyszer. Vénds érgdresre, age-
kori szivelégtelenségre mézes fokhagymit ajanlottak.
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ben, mert ebben a formdban nincs sziikség ismételt hékezelésre, ez
a méz nem folyik le a kenyérrél, vastagabban kenhet§ és ezdltal is
t6bb méz fogy.

A lépesméz a mézfogyasztds legtermészetesebb formdja,

Figyelemre mélté az NSZK-ban, 1987-ben, 4ltaldnos és belgyé-
gyasz orvosokkal készitett kozvéleménykutatds eredménye. A meg-
kérdezettek a kenyér izesitésére alkalmas hétféle termék koziil
egészségiigyi szempontbol a mézet tették az elsd helyre 93%-os
ardnyban (masodik lett a sajt, harmadik a gyiimélesiz).

Arra a kérdésre, hogy szoktak-c javasolni betegeiknek a méz fo-
gyasztdsit a felmérésben szerepl§ orvosok 8,9%-a felelt igennel.

Hogyan gydgyit a méz

A méz gybgydszati alkalmazisi lehetdsége koziil néhdny:
A méz fontos terapeutikus hatdsa antibidlis tulajdonsdgdban rej-
lik. Ez a képesség az cgyes fajtakban mds és mds.
Gybgyndvény-mézekkel végzett kisérletek is bizonyitottik, hogy a
mézek eltéré mi t rendel-
keznek. A terméhely, a tarolds, annak hmérséklete ugyancsak ha-
tssal van a ferttlenits képességre.
A méz legismertebb tdpldl6 és gybgyité hatdsa az erdsités. A méz

ELOSZO

Az apiterdpia kifejezés az Apis (=méh) és a terdpia (=gydgyitds)
szavak sszevondsdbdl szdrmazik, vagyis a méhészeti termékekkel
valé gyogyitist jelenti.

A méhészeti termékek egy része novényi eredetii (méz, virdgpor,
propolisz), més része dllatoktol szarmazik (méhpemps, méhméreg,
méhviasz), mégis az apiterdpia a természetgyogydszaton beliil leg-
inkdbb a fitoterdpidval rokon.

Az ipia osztozik a ter
hulldm” ismét a felszinre hozta ezt az Gsi gyogymédot. A koz- és
szakvélemény szélséségesen megoszlik hasznossigdt és teljesitéké-
pességét illetéen, Hazai vonatkozdsban ma még inkébb aldbecsilik.

L sokan kid a hivatalos gyégydszati eljarasok-
bol. Gyakoriak a (a toxicitdsi
Ez fltaldnos jelenség. Az USA-ban minden otodik kérhdzi dgyon vala-
milyen gy6gyszerirtalmat szenvedett beteg fekszik. Viligszerte fokozo-
dik az ongyogyitds (self-curing) igénye. Svjci helyzet:

a borbetegségek kezelése 75%-ban

a fert6z6 betegségek ellen 87%-ban

fdjdalomesillapitasban 91%-ban tudnak segiteni magukon a be-
tegek.

A fejlédés itjdtjelzi a nem vénykoteles gydgyszerforgalom ardnya
(1987-ben):

NSZK: 18%

Anglia: 22%

Franciaorszg: 23%

Svijer 33%

sorsiban. A ,zold

Ezsaids: Vajat és mézet egyen, amikor csak tud, hogy a rosszat
cliizze és ajot vilassza.

Miité szerint Keresztel§ Janosnak szdcske és vad" méz volt az
eledele.

Lukdcs evangélista megirta, hogy Jézus keresztre feszitése utdn
megjelent tanitvanyai kirében, akik ugy vélték, szellemet latnak, de
a Mester azt mondta: Van valami ételetek? Erre siilt hallal és mézzel
kindltak. O elvette és megette el6ttiik. (Ebben az esetben valészinti-
leg 1épesmézré] volt sz6.)

AKordn 16. fejezetében a méhekkel foglalkozik. A 70-71. formula
ezt tartalmazza: Es tanitd az Ura méhet: ,Keresd lakdsod a hegyek-
ben és a fikon és mindott, amit 6k (az emberek) épitenck. Ezutdn
tapldlkozz minden gyiimdlesb6l, és kovesd urad kényelmes utjdt.”
Testiikbdl egy nedi (ital) jon, mely kiilénbdz6 szind, s melyben az
ember szimdra gyégyszer taldlhat6.

Ibn Sina (Avicenna) és az egész arab gyogydszat magas rangra
emelte a mézet.

Tbn Battuta arab vildgutazé (XIV. szizad) napléjdban irta. hogy mu-

Természetesen az dngydgyitshoz fokozott hozzaértés sziikséges.
A tobbnyire agressziv kemikalidk szabdlytalan alkalmazdsa veszé-
Iyes dolog. Ugyanez az apiterdpiai anyagok és készitmények eseté-
ben sokkal kevésbé kockézatos.

Anbvényi és a méhészeti bioaktiv anyagok jelent8s része kisérsje
volt az emberiségnek a tdrténclem folyamdn.

Mindezek ellenére tanulnunk kell az apiterdpidt, hogy figyelembe
vehessiik az egyéni reakcioképességet, killonbségeket. Az emberre
szabott gyogyitds nem fejezédhet ki dltaldnos sémdkban. Csak a
személyre szabott terdpidk segitségével érhet el a beteg és gyogyitd
igazi eredményeket, gyogyuldst
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A kézépkorban azt hitték, hogy a méh a mézben a leghatisosabb,
legaydgyitobb ndvényeket hordja ssze és ezért az alkimistdk nagy
mennyiségi mézet desztillltak, hogy a ndvények quint-esszencid-
jat nyerjék ki beldle. A stritményt aranyfisttel elegyitették. Ez volt
az Aurum potabile (=ihat arany), mely dllitélag még a halottakat is
felélesztette.

Edmund Herold pap. méhész irta, hogy egy korai keresziény le-
genda szerint a valo a méh kil
kegyelemben részesilt.

A kozépkori kolostorokban a méznek és a viasznak is nagy szerepe
volt. Améz Szent Hildegard (1098-1179) gydgydszatdban is fontos sze-
rephezjutott (pl. gesztenyeméz és a szivbor).

Magyar méhész elddeink

T dlzds nélkiil dllithatjuk, hogy az apiterdpia egyidds az emberi-
séggel. A gyljtdgetésbol €16 Gsember ismerte a méheket. Bizonyitja
ezt a Valencidban (Spanyolorszdg) talilhaté Arana barlang egyik
rajza, ahol a Homo sapiens Cromagnon-i rasszéhoz tartozé ledny,
lithat6, amint egy fa odvdban laké méhcsalddot foszt ki. Az Gsem-
ber kirabolta a méhek fészkeit, elfogyasztotta az, 6sszes méhészeti
terméket, vagyis a mézet, virigport, méhkenyeret, propoliszt, viaszt
éppigy megette, mint a fiasitdst a méhpempdvel egyiitt, a méhmér-
get pedig az elkeriilhetetlen szirdsok alkalméval kapta meg. Vala-
mennyi méh-termék haszndra vilt az embereknek. Nem is
feledkeztek meg rola soha.

4000 évvel ezel6tt 11 Ramszesz és Tutmozisz firadk a mézet lako-
madik részévé tették. Mdr abban az idSben a Nilus partvidékén a
henger alakit agyag-kaptdrakban tartott méhekkel méhlegeldre
véndoroltak.

A sumérok ékirdsa néhdny mézzel késziilt orvossig receptjét Sriz-
te meg. Kiilonds, hogy nem tiintették fel, hogy mire kell haszndlni
azokat. Ez bizonydra azért van fgy, mert azt Nippurban minden
gyogyité ember tudta.

Az assziroknil el6fordult, hogy csatdikban a méheket timadisra
haszniltik fel. Ennek cgyik feltétele volt a hordozhaté méhlakds.
3500 éve a zsidok mér méhészkedtek és mézzel kereskedtek. A Tal-
mud (a zsidok szent konyve) (5bbszor megemlékezik a méhekr6l, a
mézr6l és a viaszrol.

Ekkortdjt az egyik kassai 71000 db
kiildott segédjével az orszdgos vasdrra.

Gyakori volt a panasz a sokoldalt rekvirciok, tizedek, kilence-
dek, esisziri és fejedelmi dézsmik, az exckutorok zsarold cljd
miatt. Az erdélyi minden
pont volt a méhtenyészték panasza és annak orvosldsa.

1771-ben az erdélyi gubernium (kormanyzosdg) értekezletre hivta
6ssze a méhészeket. Ebben az évben nyilt meg Bécsben Maria Teré-
zia rendeletére a méhészeti fiskola

Miria Terézia a mé intézke
dett a tizedek és avandoroltatott méhek utdn fizetend vam eltdrlé-
sérl. Kinevezte az els6 méhészeti feliigyldt, Toldy Jzsefer.

Kézben mégis hanyatlott a méhészkedés. AXVIIL szdzadban kez-
dett teret hoditani a gyari nddcukor. A cukor drégdbb volt ugyan a
méznél, eleinte kimondottan divatos luxuscikk, fogyasztasa nove-
kedelt, dra csokkent és elkezdie kiszoritani a mézet. Fokozatosan

a tiplikozisi szokisok is. A valaha nélkiilozhetetlen

Az Gsmagyarok is ismerték a A Ias ut-
j4n mindvégig volt kapcsolatuk a méhekkel. A letelepedés kedvezett
a mert voltak inyai és dus,

zulménok lakta szigeten a helybelick ,mézb6l és egyfajta
mézbort készitenek, amely bizonyos halakkal fogyasztva, amelyet -
leg élveznek, egyediildlls, mas népeknél nem tapasztalhaté férfiassi-
got kdlesondz nekik. Ennek a szigetnek a lakdi feleségiiket meglepSen
nagy élményben részesitik.” (Megiegyzem, hogy a halat, mint kitGng
fehérjeforrdst, teljes értéktien helyettesithetjiik virdgporral, aminek
fogyasztisa nem csak a férfiakra van jé hatdssal.)

A Fold egyméstd] tivoles§ pontjain a természeti népek mindegyi-
ke nagyra értékelte a méhészeti termékeket. Eszak- és Dél-Amerika
indidnjai, az Gj-zélandi maorik, a kalahdri busmanok egyardnt
nagyra becsiilték a mézet és mindazt, amit azzal egyiitt taldltak.
Sokszor az volt az els6 étel, amelyet a csecsemd kapott. Ilyenkor a
sziill6k és a torzs tobbi tagia lemondott az elosztdsndl rdjuk juté
adagokrol. Azt nem tudtdk, hogy mitél j6k a méhek termekei, de
tapasztaltdk azok killonleges hatdsait és bolcsen a maguk hasznd-
ra forditottdk.

A méz fébb alkotérészei

A méz tipldlck s egyidejileg gydgyszer is. Ez az édesség egyszer-
re hat és biodktiv

Amézjelents része viz (19-22 %), 16 értékét képezik a szénhidra-
tok (monoszaharidok, diszaharidok, mszahandok poliszaharidok,
dextrinek, ¢ ) a nit fehér-
jék, enzimek, fermentumok, vitaminok), savak, aromaanyagok,
szinanyagok, asvényi sok.

" A cukor koziil a az cgyszerli cuk-
rok kizé tartozo (glikéz) és (fruktoz).
Ezek egyiittesen a méz szdrazanyaganak 85-95 %-at teszik ki.

A ket alapvet Ssszetev ardnya szabja meg a méz kristdlyosoddsi
hajlamét. A sz6l6: elésegiti, a gatolja a kris-
talyosodist.

Az akicméznél a fruktoz-gliikéz ardny 1,4-1,7:1 kézott mozog,
tehdt ez a méz sokdig folyékony marad. A repceméznél ez az ariny
dltaliban 1,02-1,16:1, vagyis ez a méz egy honapon beliil dtkristd-
Iyosodhat.

A napraforgoméz sajdtossaga, hogy alldskor két fazisra bomlik,
kiilonvalik a kristélyos és a folyékony réteg.

Tudnunk kell, hogy a kristalyosodéskor a méz viztartalma nem
véltozik. Eppen a gyorsan dtkri repceméz a
viztartalom miatt hajlamosabb erjedésre.

A a kri gyakran " mindsi-
tik és megértd mosollyal mondjak: tudtdk, hogy a méhész cukrot
tett a mézbe, és 1dm, most be is igazolodott.
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nitést. igy felbecsiilhetetlen jelentsége van példiul gomba- mérge-
zés, altatas utdni méregtelenités és egyéb mérgezések esetében.

A szervezet sajat mérgei ellen is hatékonyan védekezhetiink m
zel. A terhességi vészes hényds kdros kovetkezményei ellen is j
méz, mert azt az anya esak ritkdn hanyja ki, de ha ez mégis meg
torténne, akkor a mézoldatot bedntés forméjaban is be lehet a test-
be juttatni.

Ugyancsdk hasznos a méz a kronikus fémmérgezések (Slom, kad-
mium), a Kolera, a vérhas, tébbféle tifusz és szalmonellozis gyégyi-
tasanal, mint Kiegészité anyag.

Egy miincheni orvos a méz hashajté, méregtelenitd hatését a sir-
gasdig (icterus) gyogyitdsinal tudta hasznositani.

Az intenziv korhdzi kezelések hatdsdra terjedd virusos hepatitis
gy6gyszeres kezelését érdemes Kiegésziteni mézzel.

A méz nem csak a mdjra, hanem a vesére, a hiigyhdlyagra és a
hasnyalmirigyre is kedvez6, véd hatast gyakorol. Ez lehet6vé teszi,
hogy a cukorbetegek az engedélyezett szénhidritbevitel hatdrain
beliil mézet fogyasszanak és ezdltal olyan anyagokhoz jussanak,
amit mésbol nem kaphatninak meg.

Amézet a természetes gydgymédokat alkalmazo klinikakon a ko-
vetkez§ esetekben alkalmazzik: korondrids vérelldudsi zavarok,

G allt A az id6k sordn tobb-

szor volt térténelmijelentéségli. Néhany példa.

1564-ben a brassoiak Sdndor moldvai fejedelemnek ajindékba
mézet és mézeskalcsot kiildtek, ami nagyon megnyerte a fejedelem
tetszését.

1619-ben  Borsos Tamds Konstantinapolyb6l Bethlen Gdborhoz
irott levelében azt kéri, hogy minél tobb magyar mézeskaldcsot
kiildjon és minél gyakrabban, mert ilyen apré ajandékokkal tartja
fenn a torok pasakkal a bardtsdgot

1686. janudr 20-dn Weber német csdszdri hadbiztos a korosiek-
6l 200, a kecskemétiektSl 200 oka mezel rekvirdlt és rd 10 napra

méz, a méhészek és a né égessé valt
a felvildgositds, a reklim. Ugy érzem, hogy még most is itt tartunk.

Az, hogy miként alakul ajové - rajtunk dll. Remélem, hogy ez a
Konyv s elésegiti a helyesebb, egészségesebb dletmod kialakitdsdt,
amelyben a méhészeti termékek visszakaphatjak majd az Gket meg-
illet§ helyet és tiszteletet.

Hildegard korabeli receptek

Hildegard és Gottfiied Hertzka idejébs] erednek azok a népi gyé-
gydszati eljdrdsok, amelyek még helyenként mdig fennmaradtak. A
gybgyulni vigyénak magdnak kell elkészitenie ezeket az egyszer(
Neéhany koziiliik:

Mehmed Tihaja budai pasa a 1000, a iektsl
2000 oka mézet parancsolt Budira szdllittatni. Ebben az idében
egy keresztény fogolynak az dra a pesti piacon 1 itce méz volt.

1707-ben Rikdezi Ferenc 109 itce mézet kévetelt Kassitdl és a
szomszédos kozségektsl.
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A méz kikristdlyosoddsdt az emberek azéta ismerik, amiota a mé-
zet. A keresztesvirdgiiak (pl. a repce) méze még a sejtekben is gyor-
san kristalyossd vilik. Ezt ajelenséget Gali Imre (1941) szakird fgy

‘A kr ist a mézben
okozza. A sz6l6 ugyanis vizben oldodik, mint a
gyiimélescukor, s ha a méz vizben szegény, vagy kevés a gy
mdlescukor tartalma, tgy a szélGcukor oldatban tartdsara a folyé-
Kkony anyag a mézben nem elegends."

Meg kell még jegyezniink, hogy a gyiimélescukor édesits képessé-
ge kétszer akkora, mint a szél6cukoré, ugyanakkor a gyii-
molescukor, fruktoz felszivoddsa a bélben kétszer olyan lasst, mint
a gliikozé. A gyiimolescukor, amint dthalad a bélfalon, nagyrészt
dtalakul sz6l6cukorrd.

A természetes eredetii nadcukor (szacharéz) ardnya a virdgmeé-
zekben maximum 5 %, édesharmat, akic és levendulamézben vi-
szont 7-10 % lehet.

A nektdr nem tartalmaz fehérjét. A méz nitrogén vegyiiletei féleg
virdgpor tartalmabol szdrmaznak. A kimutatott 18 féle aminosav
Kkéziil a prolin a legjelentGsebb.

Az enzimek, keriilnek a
mézbe. A sokféle hatékony anyag koziil a legnevezetesebb a gliikozoxidiz,
amely a glikozt gliikozsavra és hidrogénperoxidra bontja.” A glikézsav

ozzAjarul a méz savassdgahoz, a hidrogénperoxid viszont a méz antibidlis
hatésénak legfébb biztositéka.

A méz vitaminokban szegény anyag. El6fordulé vitaminok
mennyisége 100 grammonként:

C vitamin 14 mg

Bl-vitamin 0,002-0,004 mg

B2-vitamin 0,02-0,1 mg

nikotinsavamid 0,1-02 mg

Egyes mézekben zsirsavak is kimutathatok. Ebbsl a szempontbsl
i amely éppen ezért alkal-
mas vérkeringési bclcgsc’gck trombdzis, artritisz, négydgydszati

és fert6zések gydgyitdsdra.
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czért nem csak szdjon dt, hanem acrosol és elektroforézis ttjdn

viszik be a sziikséges mézmetinyiséget. Eddig 15 000 pciensnél

kezelték a bizonyos it (orr tya

y s, . orrmellékii lladds, gégehurut,

légesShurut, horghurut) dgy, hogy a pciensek 92 %-ban vissza-
nyerték egészségiiket.

Magyar améz gyo 6l
a régi népi a mézet Kiils6leg és
belséleg is alkalmasnak tartottak néhdny betegség gyogyitdsira.
Ha a kisgyerek kohogott, holyagpapirra mézet kentek és a mellka-
sara boritottik. Valahol mézet és zsirt kentek egy rongyra és azt
tették a beteg mellére. Egyes helyeken mézes tormalevelet vagy do-
hénylevelet tettek arra a helyre, ahol a tiidészurast érezték. A mé-
zes boritdst 1-2 6rdig kellett azonos feliileten tartani.

KenGesoket, flastromokat tigy készitettek, hogy mézet kevertek
bssze tort vagy iszttel és i vagy

Végy nyolc (vagy t8bb) petrezselyemgydkeret és rakd bele egy liter
6 borba, s ehhez izlés szerint 12 evkandl borecetet.

Mindezt forrald fel és 10 percig f6zzed. Vigyfzat: habzik! Ezutdn
tegyél bele j6 fél font tiszta mézet és fozd tovibb még egyszer 4-5
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Az dlesonzik a méz j izét. Eddig 120 féle
aromaanyagot mutattak ki a kilonboz6 mézekbol.

Améz szinanyagai dllando véltozasnak vannak kitéve. A viligos-
ban tartott méz megsététedik, ha felmelegftiiik, hosszan taroljuk.

A Stét mézek t8bb nitrogénvegyiletet & obb dsvinyi anyagot
tartalmaznak. A nektdr talma mindig magasabb,
mint az abbol késziilt méznek, mert a méhek a nektar érlelése koz-
ben bizonyos elemeket szervezetiik szamdra kivonnak

A Magyarorszigon (1988-ban) vizsgdlt almamézben 16 féle elem fordult
el6. LegielentGsebb a kalcium-tartalom. Az ilyen méz gyerekek szimira
sziikséges a csontképzddéshez. Az almamézben a ndtrium, foszfor, kilium
és magnmum az emberi szervezet igényének megfeleld mennyiségd és ard-
ny tartalmazhatnd kevesebbet. Az almanektir mikro-
clom-tartalma ppm-ben:

Mn 0,3 Mg 25,9
Cu 0.6 K 21,9
Fe 4,0 P 36,5
Zn 48 Na 549
Al 2246 't Ca 107.7

Az dtlagos fogyaszté a méz Gsszetételének ismerete nélkiil a kor-
nyezet hatdsa és sajdt izlése alapjdn vilasztja ki kedvenc csemegé-
jét. Az USA-ban 5000 mézfogyasztéval végzett felmérés olyan
eredményhez vezetett, amely a mi viszonyainkat is jellemzi. Néhdny
fontosabb megéllapitis a felmérésbsl

az dtlagos mézfogyaszto egyre idGsebb lesz,

a 2-4 tagh csalidok a legnagyobb mézfogyasztok,

az egyediildllok fogyasztidk a legkevesebb mézet,

a tanultsig ndvekedésével egyenes ardnyban novekszik a mézfo-
gyasztds,

a mézfogyasztds a téli hénapokban a legnagyobb,

a mézfogyasztok fele egész évben egyenletesen fogyasztia a mézet,

nagyon sokan fogyasztanak mézet betegség esetén,

az amerikaiak 73 %-a édesiti italait, legtobbszor a tedjit mézzel

J6 tudni, hogy magas, egészségiigyi kultirival rendelkezd dlla-
mokban, pl. a skandindvoknil az tn. krém-mézet részesitik elény-
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A szdzadfordulén a méznek a tapldlkozdsban betdltstt szerepe
még j6val nagyobb volt, mint mostaniban. Akkor a cukor volt a
ibb. A falvakban sokkal tdbben méhészkedtek. Gyakran csak
annyi csalddot tartottak, hogy a t8lik nyerhet6 méz a héztartds
sziikségleteit kielégitse. fgy is takarékoskodni kellett ezzel a csak-
nem egyetlen rel. A kultiira i
clemei az iinnepi ételek, ezért a méz kordbbi jelent6ségét is az iin-
nepi ételek 6rzik - dllapitja meg dr. Kotics J6zsef néprajztudés. Pél-
diul a goméri falvakban még a legutdbbi években is

lan része volt a i bojti a mékos
guba. Ugyanesak mézzel izesitették a makos csiknak nevezett bijti
eledelt is.

A mézes-mikos kukorica f6képpen a linyok csemegée volt a Lu-
ca-napi tdncos L dea
fonGban és kukoricafosztdskor is. *

A mézes palinka készitésérsl Reguly Antal nyelvtudés (1857) is
megemlékezik. Eszerint a mézet serpenydben felolvasztottdk, majd
miutdn kihdilt, plinkdt ontdttek rd, ismét a tizre tették és Sssze-

lenmagdardval és tejiel vagy viasszal és zsfrral vagy viasszal és vaj-
jal. Ezeket a keverékeket rakenték a torokra (kiviilrdl), kelésekre,
ra as ra.

szivrit isok, infekcids égek utd
ni kirosoddsok, infarktusok, hipertnia és pétkezelés dlgllallszok
utdn.

f6leg monoszaharidokbol dll, amelyek azonnal nak, rog-
t6n avérdramba keriilhetnek.

A kimeriilést gyorsan, hatékonyan meg lehet sziintetni mézzel.
Stilyos és hosszantarté szdj- és naponta egy ka-
ndl mézet ajanlunk, amit sokdig kell a szdjban tartani. A siir, g
Kristdlyos méz baktériumsls,
és gyulladiscsokkentd hatdsi

A gyomorban a méz stabilizdlja a savhaztartdst. A méz segiti az
emésztést. Enyhe hashajté hatdsa kiilonésen az iil§foglalkozdstak
és az idGs emberek szdmira kedvezs.

A mij elldtisa egyszerl cukrokkal erdsiti szervezetiink legna-

Egyiptomban a mézet terhesség okozta magas vérnyomds és ddé-
ma kezelésére is sikeresen alkalmaztdk.

Japénban a mézet tobb mint 2500 éve haszniljik gyogyitdsra és
most mdr belekeriilt a Japdn Ggyégyszerkdnyv-be. Japan orvosok
4llitidk, hogy a méz elismerten javuldst biztosit az emésztési beteg-
ségek, borbetegségek esctében, javitja a légzdszerveket, a keringési
szerveket, idegeket, érzékszerveket, fogakat, az anyageserét stb.

Bolgdr orvosok is elismerik a méz baktériumellenes, nyilkaolds,

i iologi i il6, regenera-
tiv, szivserkentd, nyugtatd, idegerSsits hatdsat, de tgy tartjdk, hogy
ezen tulajdonsdgok csékkennek a gyomorszekréciok hatdsdra,

gyobb mirigyét, ezdltal el6segiti példiul a 1
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Tiszta mézzel kenték be az égett vagy forrézott sebeket. Az emész-
tés Javitdsdra és gyomorfijés ellen javasoltk, hogy reggel szinmé-
zet egyen a beteg, vagy itala meleg-tejes méz legyen.

Lizas betegnek hig mézet adtak inni. Ennek haszna valészindsit-
het§, hiszen a lizas embernek fokozottabb a vizvesztesége és emiatt
a folyadékigénye, de étvigya nincs, viszont a méz kis mennyisége is
jelentSs kal6ridt biztosit, er6siti a legyengiilt szervezetet.

Legdltaldnosabban a mézet megfizds, kohdgés, rekedtség ellen
haszndltdk. Etiék magdban és tedban vagy tejben feloldva.

Altaldnos volt, hogy a méhesgazda a lépek clvétele utdn rokonai-
nak, ismerdseinek kiildott egy-cgy darab lépesmézet. A gazdik, ha
kaszildskor vagy csépléhez segitséget hivtak, kidltek egy-egy csaldd
méhet és Iépesmézzel kindltik meg a segitGket.
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Ezt az édes italt fSleg az asszonyok fogyasztottak lako-
dalmakban.

A mézes bor és a mézes pdlinka a diszntorok, a csigatészta-ké-
szités alkalmdval kialakult gyiilekezetek kedvenc itala volt. Altald-
nos szokds volt, hogy a gyermekdgyas asszonynak mézes palinkdt
vittek ajéndékba.

Az egykor hires mézsort a kovetkez6képpen készitették: a son-
Kolyra vizet 8ntdttek, majd a tiizhelyen vagy a kemencepadkdn me-
legitették. A folyadék forrdsa kézben keletkez6 habot szedokanallal
eltdvolitottdk. A letisztult folyadékot fahorddkba vagy iivegekbe dn-
18Uek &t és ugy erjesztették. Ezt két hét mulva, majd még négy
alkalommal hetente dtsziirték. Méshol, masképpen is készitettek
mézsort, de az eljdrisok abban mind megegyeztek, hogy sonkolyos
mézbsl indultak ki, tiszta mézet sohasem dldoztak erre a célra. A
préscléssel vagy melegitéssel kinyert mézet ételizesitésre vagy igen
gyakran gyogyitdsra hasznaltdk.
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A kiforrt mézsdr virdgillati és igen zamatos izii. Fogyasztdsdt na-
gyon egészségesnek tartottdk. Nagy becsben tartottdk, csak jeles
alkalmakkor és okos mértékkel fogyasztottak. A megbecsiilés jele
volt az, ha valakit megkindltak vele.

Nemesszeghy javaslatai

Nemesszeghy Kilmdn, méhész és cukrdsz, 1907 méreiusdban
.Méz a hiztartdsban” cimi kdnyvecskéjénck elészaviban igy foglal-
ta Gssze véleményét: Méz: a betegnek orvossig; csecsemének és
gyermeknek j6 tdpszer, a testnek a fejlédését gyarapitja és szellemi
ercjét emeli; Gregnek és gyenge gyomriaknak kénnyen emészthet§
és Kiting eledel; végre a méz az emberi életnek a fenntartdsihoz
kellék, mert abban van balzsamos zsiradék, fehérje, ndvényi kivo-
natok stb., ami tpldl és erét ad, benne killsnbdz§ savak vannak,
melyek az ideges és heves vérd emberre csillapitolag hatnak.”

I vilogatva, olyanokat ismertetck, ame-
lyek j vagy szi ais lehetnek.

Didtoltelék:

30 deka finomra 6rolt di6, fé citrom reszelt héja, meleg mézb6l
annyi, hogy siird, kenhet§ massza legyen a keverékbol.

Makidlrelék:

egy edénybe tesziink 30 deka finomra 6rdlt makot, fl citrom le-
reszelt héjdt, 3 gramm finomra 6rolt fahéjat, 3 gramm finomra 6rolt
szegfliszeget, majd pedig meleg mézbGl annyit, amit6l a keverék a
tésztan konnyen kenhet lesz.

Ezeket a toltelékeket kell haszndlni pozsonyi dids- és makos-pat-
kohoz és még sok més esetben is

Gyermek-keétszersiilt:

15 deka finom" liszt, 4 deka éleszté és 2 deciliter tejbs] kovaszt
készitink és kelni hagyjuk. Ezutdn a gytrodeszkin 45 deka liszt,
15 deka méz, 12 deka vaj, 5 gramm s6, 5 tojdssargdjdbol, hozzdadva
a kovdszt és a sziikséges mennyiségdi tejet, beldle kenyérkemény-
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Mézbe vegyitsiink finomra t6rott muskat-diét és finomra torott
fahéjat, ebbdl a sziikségeshez képest vegyiink be."

Méz rekedtség ellen:

2 tojéssdrgdjat keverjiink éssze 2 evikanal mézzel. Ontsiink red
fél csészényi forré feketekdvét, kavarjuk Ossze és olyan forrén,
ahogy birjuk, igyuk meg. Ezt naponta legalabb hdromszor ismétel-
jiik meg, egyiink naponta tbbszor egy-egy szeletke lépesmézet.

Céoolts 0 & .

Legjobban bevilt a kakukkfi (thymian) gyogyereje mézzel valé
hasznélata. Szamarhurutnal is kitlinG, mivel a kohogési ingert csil-
lapitja, goresot csillapité és nyalkaoldd hatdsa miatt. Vegyiink ka-
kukkfiitedt, f6zziink meg egy csészére valot, lesziirjiik, tesziink bele
cgy evékanal virdg- vagy harsmézet ésjé forron igyuk meg. Napjd-
ban legaldbb haromszor kell inni.

Kohigés ellerv

Vegylink egy nagy feketeretket, tetejét vigjuk le, belscjét kalarabé-
fiiré kandllal szépen szedjiik ki, mint ahogy a tolteni valé karalabénal
szoktuk. Egy kis labasba tegyiink 1 deciliter mézet, piritsuk meg vild-
gosbarndra, vigyizni kell, hogy meg ne égjen, mert akkor keser( lesz.
Ontsiik azon forrén a retekbe, abban a pillanatban megjegecesedik,
késdbb azonban levet ereszt, ezt kell azutdn naponta tobbszor leinni
6la. Ugyanezt megtehetjiik vastag sargarépaval is. Ez a legiobb nyal-
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kaoldé és koptetd tigy felntteknek, mint gyermekeknek.

Limonddé ldzas betegeknek:

Egy poharba csavard 1 citromnak a levét, tégy | evékandl mézet
hozzé, kavard jl 6ssze, ontsd tele a poharat hideg vizzel. Meghiilés-
kor kit(inG hatési.

Tiidécesicshurut — ellen:

Egy darab tormit, egy bazsarézsagyGkeret cgyenl§ adagban meg-
reszellink és annyi virigmézet 6n red, hogy 6 haté le-

ségli tésztit készitiink. A tésztit 3 darabra clvigiuk, cipdalakra
£OmbBlyiljiik és egy negyed rdig pihenni hagyjuk; azutdn a tész-
tit négy ujinyi széles és két ujinyi vastag rudakra kinydjtjuk, vaj-

Ma mér egészségesebben, nyersen tudjuk megérizni a gyii-
mélesdk értékes anyagait, de ne felejtsik el, hogy a mai eredmé-
nyek a milt igyekezetén alapulnak.

jal kent badogra tessziik, kelni hagyjuk és vildgosbarnara meg-
siitjiik
" A receptgyfijtemé iitt 6, hogy a szerz§

6v attél, hogy a tésztdt erdsen megsiissiik és ez ma is csak helyesel-
het§. Kevésbé lelkesits, hogy abban a kinyvben a méz mellett és
olykor azzal egyiitt a gydri répacukrot is ajdnlja az ir6. Ugyancsak
érdekes, ahogy a mézes sil £6l ir: Mézes sii K élve-
zete, egy vagy néhany darab, naponta vagy idénké

melto, amit a régi méhész-cukrész a fagylaltrol fr:
,Gyiimélesfagylalthoz cukor helyett akdc vagy mds viligos és gyen-
ge iz(i mézet hasznljunk. Tejes vagy tejszines fagylalthoz mézet
haszndlni nem alkalmas, mert az f6zés kdzben Gsszefut. igy az
anyag élvezhetetlenné vélnk.”

yiségli mézre van
sziikség a gylimoles fajtdja szerint. Sdrgabarackhoz LI ardnyban

amint jol esik -j6 étvdgyat csindl, az emésztést eldsegiti és a szék
letételét rendben tartja stb. Az egészségre hasznos befolydssal van,"

A méhészek dltalaban nem foglalkoztak vele, mert kiilon foglalko-
zdsnak minGsillt a mézeskaldcs készitése, ismertetését mégis fon-
tosnak tartom. Barki készithet mézeskaldcsot Nemesszeghy Kalmdn
(1909) receptje szerint:

50 deka lisztet, 42 deka f6z0tt mézet, fahéj- és szegfiiszegizt, 6
gramm finom porrd tort hamuzsirt, 6 gramm finom porré tort sza-
lalkdrét, 1 tojést és | tojdssdrgdjdt tésztavd gytrunk. A tésztdnak
keményebbnek kell lennie mint a kenyértésztanak; ha nem lenne
clég kemény, akkor még gytrunk hozzd lisztet. A tésztat 2 cm vas-
tagra kisodorjuk, beldle 10-12 cm hosszi és 3 cm széles szalakat
vigunk ki, ezeket vajal megkent és meglisztezett bidogra tessziik
& jiik, azutdn c bekenjiik é me-
leg siit6ben megszaritjuk.

a mézes bef6zé-
sével. Ezt ifja: A gyiiméles bef6zéséhez tiszta akdc vagy mds gyen-
ge fzi méz haszndlandé, aképpen, hogy 2 rész méz és 1 rész
mennyiségli vizet edényben 6l felforralunk, azt lehabozzuk, a tiz-
16 levessziik és ha kihlt, a bef6zends gyimélesre ontjiik.

Az iltalinos tandcson til részletescbben foglalkozik az ceres, ri-
biszke, meggy, ., eper, sirga ringlé,
szilva, kérte, alma, birs, som, dié, dmnye sp'\rgamk bodza befzé-
sével
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Kitting gyégyhatdsa miatt nem gy6z6m eléggé dicsérni, mert ami-
Iyen egyszerdi, olyan csodahatdst. Gyermekek a legszivescbben be-
veszik. Két nagy fej fokhagymat megtisztitunk, tablacskan teljesen
széjel zizzuk, bogrébe tessziik és annyi mézet ntiink rd, hogy
kénnyen dsszekavarhat legyen. Folytonos kavargatds mellett szép
vildgos barndra megpiritjuk, napjdban (8bbszér adjunk beldle egy-
egyj6 késhegynyit.

Torokgyulladds  ellen

Fézziink fl liter kamilla-zsdlyatedt, tegyiink bele 2 evékanal vi-
rigmézet, céklalevet, 1 dkg porrd tort timsét, ezzel naponta tgbb-
szbr Oblitsiik ki a torkunkat.

Szeplé ellen:

Ha meg akarsz szabadulni a cstinya szepl6kt6l, mely a legszebb
arcot is elestnyitja, fehérhdtd dtilapulevelet kenjél be mézzel és
Gjelre borogasd vele a szeplds részeket. Ha szorgalmasan megte-
szed, meglésd, megszabadulsz t6le.

Mdjfolt elleru

Egy kivéskandl reszelt tormit, 2 dl tiszta, erds mézecetet iivegbe

méz és gyiimoles, somnél egy és egynegyed, meggy és
cseresznye esetében 50 dkg, ugyancsak ennyi kell a foldibodza-iz-
hez, a birsalmakocsonyéhoz, de mar 60 dkg méz sziikséges a ribisz-
ke- és malnakocsonyéhoz a gyiiméles 1-1 kg-ja utdn.

A gylimdlesborokhoz is sok mézet kell haszndlni. Nevezeteseb-
bek: ribiszke-, eper-, egres-, malna-, meggy-, cseresznyebor. A mé-
zes borrél részletesen ir Nemesszeghy. A borba, annak édessége
emelése végett, cukor helyett mézet vehetiink." Lehet a musthoz
adni a mézet, vagy a kész bort lehetséges mézzel izesiteni. A borhoz
illatos, erds izii mézet ne tegyiink, mert megviltoztatja a bor jelle-
gét, amit pedig nem kivanunk.

Nemesszeghy-vel tobbé-kevésbé lehetett egyet érteni a siitemé-
nyek, beféttek, szeszes italok vonatkozdsdban, amit viszont a méz
gygyité hatdsarol ir, az telies egészében ma is megszivielends.
Ezért szovegénck egy részét szo szerint kozlom és ajinlom az olvaso

Améznek ilata sok féle égbd
az embert, s6t még olyan esetek is fordultak el6, hogy akinél a
gyogyszer nem hasznalt, a méznek az élvezete dllitotta helyre az
egészségét.

Azért nagyon kivénatos volna az emberiségre nézve, hogy ha az
igen tisztelt orvos urak a méznek hasznalataval behatéan foglalkoz-
ninak, mert merem dllitani, hogy megleps eredményrejutnénak.”

It kell megemlitenen, hogy Harskuton egy, a szdzad els§ évtize-
deiben tevékenykedd plébanos a méz gyogyits erejérdl is prédikalt,
hogy méhészkedésre serkentse hiveit. Raszorulé beteg hiveinek
gyakran ajindékozott mézet is.
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mely utolérhetetlenné teszi: az allandosa

a a czukros készitményekkel, mig ezek rovid
id6n beliil ¢lvezhetetlenné szdradnak meg, addig a mézes tésztdk
puhdk, omlésak lesznek, folmelegités ltal pedig, ki tgy szereti, is-
mét ropogosakki tehetdk és honapokon dt eltarthatok.”

€l Miteszi & széppé az
arcb6rt? Nem a kozmetikai szerek haszndlata, de a rendes beélmi-
kodés, és azt a hdzi mézes tésztakkal tokéletesen el lehet érni.”
Vagyis: ételed az orvossigod elvét fogalmazza meg. Alapjdban igaza
van. Sajnos abban az idSben a magyar nép egyoldaliian sokat fo-
gyasztott cerealiakbol. Oridsi ege gi el6nyt jelentett, ha a tészta-
félékhez mézet is hasznalt valaki.

. Legfdbb t
ga. O

Kremniczkyné néhany jellegzetes receptje:
Egészség  csillaga

Avidéki gybgyszerészek gyakran izesitették mézzel az orvossigo-
Kat, (8bb falusi orvos is helyeselte a méz-kirdkat.

Még a cukrdsz is tudta, hogy cukor helyettjobb a méz. Azért is,
mert a gyermek a mézt61 nem kap gyomorrontdst, ellenben a cukor
élvezeténél mindennek ki van téve.” Mdshol: .Méz a gyermeknek
kénnyen emészthet kitling tdpszer és orvossdg: a testet fejlédésé-
ben eldsegiti, a csont és vel§ nagy hatdssal

van és a szellemi is emeli.” Ajdnl ak, kdnto-
roknak és katondknak, kiknek sok és hangos beszéddel jar hivatd-
suk teljesitése”, hogy 8 t3bbszér tiszta

mézet vagy mézzel izesitett langyos vizzel Gblogessék a torkukat.

Javasoltdk a mézet gyomorhurut & emésztési zavarok ellen, ide-
gesség megsziintetésére, kohogés, rekedtség, vérszegénység, sip—
kér, sdrgasdg, asztma és 4lmatlansdg ellen, de silyosabb
esetekben is hasznosnak taldltik ezt a legtomegesebb kaptértermé-

et. Utobbiak kdziil emeljiink ki néhany figyelemre mélt6 példat.

Méz torokgyik (difteritisz) ellen:

Az orvos érkezése elétt égy kend6t fiistdljiink meg fenySmaggal,
ezt melegen tegyiik a beteg nyakdra, azutdn ftt vorosrépa levét
édesitsiik meg mézzel és ezzel langyos dllapotban Gblitse ki a beteg
a torkdt. Ha vorosrépalé nem volna, akkor langyos vizbe tegyiink
kevés borecetet. Ha a betegnél a nyelés vagy a légzés nehézséget
okoz, akkor adjunk neki kis adagban tiszta pergetett mézet."

Méz mérgezés ellen:

_dsvany- vagy novényméreg ellen haszndljunk 3 deciliter tejbe
kevert 6 evékandl mézet. Azutan forduljunk orvoshoz a tovébbi se-
gélyért.”

Méz kemény székletdtel ellen:

1. Naponta minél tbb mézet egyiink.

2. Féldibodza-lekvirt hasznaljunk.

3. Almét vagy kortét egyiink mézzel

4. Szikfii-tedt sok mézzel naponta langyosan tobbszor igyunk,
kiilsndsen gyermekeknél ajanlatos.

5. Hamozatlan fekete-retket mossuk meg és reszeljiik le, mézzel
jol édesitsiik meg, egyik meg ¢s igyunk ré frot.”

Méz hasmenés ellen:
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Iit nyomunk r4 és nem igen forré siitében megsiitjiik, ha kisilt és
kihilt, a badogrdl leszedve ruhival letoroljiik a lisztet.

Viarnagyné a mézrél

Vérnagy Mikiésné (Rékoscsaba) 1938-as receptkényvében 300
mézes receptet ismertetett. Erdemes idézeteket kiemelni ebbdl a
miibsl.

LA mézet felbecsiilhetetlen tipértéke és gybgyité hatdsa miatt
minden haztartas nélkiilozhetetlen haszndlati cikké kellene, hogy
tegye. Sajndlattal kell azonban elismernem, hogy ma a mézet a leg-
t6bb haztartisban leginkdbb csak inyenc nyalinksignak tartjdk,
pedig ez csak egy igen sajndlatos téves felfogds, mert a mai hires

Fél kilogramm bérmilyen finomsdgu liszt, két deciliter
méz, két folvert tojds, kevés tort fahéj és reszelt narancshéj (lehet
egy kandl czukrot is beletenni), egy késhegyni szédabikarbona szi-
tdlva. Ezeket gylrotblin éssze kell gydrni, hirom-5t milliméter

tesziink, s azt 7-8 napon keresztiil napos ablakba téve
jiik. Leszdirjiik s finom vattéval gyengén megmosogatjuk a méjfol-
tos helyeket. Harom-négyszeri haszndlat utén eltiinik a méjfolt, ha
azonban a kura alatt a bor sajogna, kend be egy kis vazelinnel.
FEgési seb elleru
Ha gazdaszonykodds kzben kacsodat meg taldlndd égetni, kenj
red gyorsan tiszta, finom mézet, fijdalmad azonnal csillapodni fog.

Krenniczkyné receptjei

gyen. Meleg helyre tessziik, hogy j6l dsszeérien, reggel éhgyomorra
és este lefekvés elétt cgy tedskanallal kell bevenni. Aki tiirelemmel
hasznélja megszakitds nélkiil, még a idiilt bajndl is
sikeres gydgyuldst hoz.

Szamdr- és horghurut ellen.
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Az cgész szdmdra meg 6 gondolar
tok. A természetes hatoanyagokat tiladagolni nehezebb és kevésbé
veszélyes, mint a szintetikus gyogyszereket, de nem kizart és artal-
mas is lehet. Valészintileg mindannyian ismeriink olyan eseteket,
amikor valamilyen eredmény elérésére torekvs paciensiink egy ked-
vez6 hatdstinak mondott anyagot, szert, eljrdst abszolutizdlt és ad
abszurdum favorizdlt, amig a virt kedvez6 hatds a visszdjira for-
dult.

Az id6tényez6 hibds megitélése is gyakran drt a természetgyd-
gydszat hatd A kiméletes hato ér al-
taldban hosszabb idre van sziikség, haszndlatukhoz tiirelem,
kitartds sziikséges.

Virnagy Miklésné is vallia: A gyermekeknél kira alkalmaval erds
kitartds és nagy tiirelem sziikséges, olyan, mint amilyenre csak egy
gyermeke egészségéért rajongé szeret édesjé anya képes:”

Virnagyné az idSsekre is gondolt: ,Ki egészséges dreg kort akar
elérni, az hasznilja az Gsei eledelét, a mézet!”

Id. Boczonadi a méz jelent§ségérdl

Id. Boczonddi Sabé Imre A méhek €lete cimi mivében (Ujpest,
1913) igy Gsszegzi a méz jelentdségét: A méz mint tapldlék gazdag
szénenytartalmandl fogva igen megfeleld eledel a méheknek s az
emberre nézve is becses élelmi cikk az, nemcsak mint csemege,
hanem mint kénnyen emészthet és egészséges potléka a széneny-
tartalmi tapldlékféléknek, melyekbSl legtobbet igényel az dllati
szervezet." '

Néhany egészségiigyi megéllapitisa:

Nagy cukortartalma folytdn a méz sok hét fejleszt és igy emész-
tési zavarokndl, vérszegénységnél és sapkorndl kitding szolgalatot
teljesit.”

wLomha emésziés mellett azonban kénnyen szeszes erjedésbe
megy 4t, hurutos pedig meg is ily baj-
ban szenvedSknek teht nem ajénlatos.”
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Mézfajtik

Bizonyos, hogy a mézfogyasztokat az is érdekli, hogy az egyes
mézfajtaknak milyen sajatos gyogyhatdsait értékesithetnék. Ezért
¢ i néhény j mézfajtat.

Az akdeméz viligos, sokdig folyékony, akdcvirdg illatd. Féleg kohogés
ellen javasolidk. Mint a virdg tedja, az akdcméz is ajanlott a gyomorsay
tiltermelés miatt bekovetkezé emésztési zavarok oldasdra.

A hdrsfaméz sotétebb az akdcndl. ErGs illatd, ldegnyugimd és
antiszeptikus. Idege: {izdé
Javasol( JG hatdst értek el vele brum,luu: ¢és kohogés cl]sn Szukldk

is k:~z|l:n| a Lézas
ha a cgyﬁtt

A Z a itis isszértdgulat keze-
lésére. J6 a vérszegénység csokkcnlcscrc Kimeriilésre, legyengiilt
allapotban, étvagytalanség ellen.

Hajdina (pohdnka-) méz erSsitdszer, elGsegiti a bérképzédést,
csokkenti a gyerekek névekedési fajdalmat.

A levendulaméz Franciaorszdgban mindennapos, Gjabban nd-
lunk is eléfordul. Nyitott sebekre kivilo, de ajanljdk dlmatlansdgra,
vesepanaszokra és férgességre is.

reztiink be. F6 felhasz-
néldsi teriilete a légzészerv minden része, de a gyomor- és bélmii
dés szabdlyozésira is alkalmas. A spanyol természetgydgydszok

A mézek tobbsége a méhek gyiijtési viselkedésének megfelelgen
vegyes dsszetételii, ami egyaltalan nem hatrany, hiszen tobbféle no-
vénybSl szirmazo nektdr révén a méz hatdsteriilete is iszélesedik.

Mézes kozmetikumok
A jelenleg legfrissebb méhészeti kozmetikai munka Connie

Krochmal ,Natural Cosmetics” cimd kényve (1991). Ebbdl idézek
néhdny részletet.
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¢ Frolich llona 1913-ban igy vélekedett a mézrél:
A kik méhészettel nem foglalkoznak, nem is igen ismerik a mézes
készitményeknek azon belsd értékét, becsét, mely feliil emeli a
czukros készitményeken tigy gyégyhatdsa, mint egészségi és élveze-
ti szempontb6l,”
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,Onvosi célokra, belséleg mint old6, gyengén székeitetd és mint a
nedvek, nevezetesen a nyil- és a vizelet elvdlasztdsit elémozdit6
szert, sikerrel hasznaljdl

,Sok ember a csukldst mézzel csillapitja. ...antiszeptikus hatdsa
is van a méznek és ezért kiilonosen csecsem6knél sikerrel haszndl-
jak akkor, ha a szdjgomba képzGdésére hajlandésdg mutatkozik."

Id. Boczonddi Szabi Imre egyszerli mézes gyogyrecepteket is
ajdnl:

,Kohogés ellen facsarjuk ki egy citrom levét, ontsiink hozzé forré
vizet, édesitsiik meg mézzel, igyunk belSle napjaban tobbszor."

L Torokfijs ellen a méz a legjobb gyogyszer. A mézet mérsékelten
felmelegitve adjuk a betegnek. Azontil egy darab vdszonra kenve,
bekotjiik vele a beteg torkdt.” Mézes kotéseket ma mar csak kiilsé,
feliileti bantalmakra ajinlunk.

. Rekedtség ellen egy kavéskandlnyi finomra megtort és atszitalt
gummiarabikumot két evékanalnyi folyékony mézzel keverjik
Gssze s ebbdl vegyen be a beteg 6ranként egy kdvéskandllal."

A tobbszor eléfordulé mézszirup készitésére tett javaslata: A jo
hatdsu mézszirup igy késziil: 1 liter vizzel 4 kil6 méz melegen elke-
vertetik. Ehhez 2-3 gramm eucalyptus-eszencia, mely minden
gy6gyszertirban kaphato, kevertetik. A betegség szimptémdja sze-
rint még 4ztatott borics, narancslevél, hérsfavirdg vagy szeder leve
adatik. Bronchitis, natha, torokfajds stb. ellen ezen szirup gyégyha-
tdsa igen hatékony.”

Ignacz Sandor tapasztalatai

Jendcz Sdndor (1943) k6lt6i hangon irt a mézrl: ,..a méz csupa
napsugdr és napfény, amire az ember egészségének nagy sziiksége
van." Mdshol: ,A mézet, mint tudjuk, a nvényzetnek a meghatott-
sdgig lelket iditd illatos virgaibol gytjtik dssze a méhek, amelyck-
nek kelyheibe nem juthat piszok és még ezt a csaknem egészen zért
helyen képz6dd nektdrt is megszéiri a méh az erdsen sz6rozdtt nyel-
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Ruby-féle mézes bortisziit

Ez a tisztit6 lotion elég finom ahhoz, hogy szdraz bérre haszndl-
juk-

Hozzavalok: 14 rész rézsaviz

1 evékandl méz

1/4 esésze glicerin

2 teaskanal aloe vera gél.

Oldjuk fel a mézet a rézsavizben. Adjuk hozzd a glicerint és az
aloe vera gélt és keverjiik, amigjol clegyednek.

Bodzavirdg tisztitdtej

15 csésze ir6

4 evékandl széritott bodzavirdg

2 evékandl méz.

Melegitsik meg az irét forrésig és adjuk hozzd a bodzavirdgot
Tartsuk forrén 30-40 percig, sziirjik le és tavolitsuk el a virdgokat.
Tegyiik hozzd a mézet és az cgészet alaposan rizzuk dssze.

Mézes  habfiirdd

Kivil6 szdraz bor kezelésére a téli honapokban.

1/4 csésze kamilla vagy hérsfavirdg

3/4 c

1/4 csésze méz

2/3 csésze novényi olaj

2 ev6kandl aloe vera gél

2 evékanil folyékony szappan

Dobjuk a virdgokat a forré vizbe és hagyjuk dzni benne egy rdig,
majd tavolitsuk el a herbat. Ezutdn a tedba vigyiik bele a tobbi
sszetevlt. Az egészet razzuk j6l Gssze, mieltt a fiird6vizhez vagy a
tusolévizhez Sntenénk. Egyszerre 4 alkalomra elegend§ mennyiség
készithetd el.

A mézet gyakran kombinaljdk mds méhészeti termékekkel. E ter-
mékek gyogyhatdsait killon fejezetben targyaljuk.

i, csillag vagy mas alakkal kimetszeni, liszttel
hintett badogra rakva, folvert tojdssal megkenve, forré siitGben ki-
siitni.

Purim torta

56 dekagramm mézet kissé megmelegitiink, 6t darab tojést fol-
verve hozzakeveriink, két kiskanal sz6dat s lisztet, amennyit fol-
vesz. Ezeket egyiittjol el kel keverni. Egy sziik félmarok mandulat,
ugyanennyi diot és mogyorét vékonyra vagdalva beletenni, keskeny
badogot megkenve beleonteni. Ha kiontottiik nem szabad bolygat-
ni, egyenld tizelés mellett lassan siitni.

Gadolléi csok

Egy liter grizes lisztet (lehet mésféle is), fél liter forré mézzel egy
talban jol elkeverve 24 6ran 4t pihenni hagyjuk. Mésnap gyongén
megmelegitve gytrétablara tessziik, s tesziink hozzd még négy to-

jdssdrgdjdt, fél czitrom héjat, két késhegynyi szoddt cgy borsonyi

szaliczilt papir kozt megtorve, kevés fahéjat torve. J61

or mér sokszor hogy bizony a méz nem
csupdn inyenc a hanem a szer i ek i
tetlen tépértéke is."

Az igazsighoz hozzitartozik, hogy Varnagyné véleménye nem
mindenben cgyezik meg a mai ismereteinkkel, a valosiggal. Az

hogy eltilozza a méz talmét, a kor és nagy
magyardzhaté. ilyen hibds véleményt még

manapsdg is kbzzétesznek.
Még néhény 6 dsa:  Kiilongsen turistdk-

nil, sportembereknél és ers izommunkat végzd egyéneknél szinte
nélkiilozhetetlen élelmicikk kellene, hogy legyen, mivel a méz igen
alkalmas arra, hogy kézvetleniil és azonnal pétolja az clhasznalt
energidt.”

L Vérszegény, csenevész gyermekeknél adagoljunk mézet. Nagy
stilyt kell helyezniink azonban arra, hogy a gyermek a méz tilada-
goldsaval meg ne utdlja a mézet és gyomorrontast ne idézzen el,
mert ezéltal tébbet drtanak vele, mint amennyit hasznalni szeret-
nénk. Ne azonban vérmes és
ne varjunk csoddt mindjart 5-6 nap mtlva. A kirdhoz sziikséges a
méz is."

kis diényi darabkdkat kéz kozt meghengerelve, egy &l szem mandu-
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vén. Tehdt, ha az emberek nem keverik idegen anyaggal, a méznél
tisztabb taplalékot nem lehet termelni

Gali Imre (1941) viszont azt ijsigolta, hogy Hamburg kornyékén
anémet méhé az ipari , foként a ko iist" miatt
egérsziirke mézet gyiijtottek be.

Azéta is tobb esetben kutatok, kutaté-csoportok elemezték a kii-
16nboz6 mézmintakban a szaprofita gombak és élesztéfajok szapo-
ritésejtjeinek elofnrdulasat Sok mlnd:nt taldltak a mézben, de az
addig nem amig eredeti 4 ma-
radt. Baj, kdros elv.illoz.is csak akkor kovetkezett be, ha véletlenil
vagy tudatosan felhigitottdk a mézet

Igndcz Sindor (1943) figyelemre mélto-megdllapitdsai a méz
egészségiigyi értékérdl: lgaz, hogy egy-két kilogramm méz elfo-
gyasztdsa nem sokat ér, mert csak Ugy van meg a hatdsa, ha na-
ponta 12-15 dekat fogyasztunk."

LAztdn j6 a méz retekhez, almaval, diéval és mogyoréval. Vajas
kenyérre mézet kenni szintén kitling."

Fogyasszunk tehdt mézet, mert akkor egészségesek lesziink.
Mindamellett azonban mint mindent: tulzdsba ezt se vigyiik. Kiilo-
nosen gyermekeknél kell mértéket tartani; akiknél egyébként a
csont- és vérképzésre van jé hatassal.”

Megicgyzem, akinek sok a gyomorsava, az nem tudja a mézet
fogyasztani."

A mézet mindeniitt ismerik

Nem éllitjuk, hogy csak a mi méhiink (Apis mellifica) 4ltal készi-
tett méznek vannak csodalatos hatdsai. Pakisztinban a keleti méh
(Apis cerena) dltal készitett a Justicia adhatoda cserjérél szarmazé
méz tapasztaltdn haszndlhaté mint erételjes koptet$ (antipasmoti-
kum), hatdsos megfazds, kohogés ¢s kronikus bronchitis ellen.
Brazil kutatok azt tapasztaltdk, hogy az afrikanizalt eurépai mé-
hek mézénél hatdsosabb a fullinktalan méhek készitménye. Az
Apis-méz minimalis baktériosztatikus higitdsa 12,5%-os, a Melipo-
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A VIRAGPOR

A méz utdn a legnagyobb tdmegli méhészeti termék a méhek
gyjtdtte virdgpor. A mézhez hasonléan szintén ndvényi eredetd és
ugyancsak felfoghaté tapldléknak és egyittal gyégyhatdsi anyag-
nak is.

Avirdgpor apr6 szemesék formdjaban keriil a méhész birtokdba,
aziltal, hogy a jt6 méheket i egy késziilék
segitségével megfosztja. fgy kapjuk az tn. korbikuldris pollent. Ezt
széritjdk, tisztitidk és vagy természetes forméjban forgalmazzik
vagy 6rlés utdn tablettdzzak. Lehet, hogy nem 8nmagdban, hanem
més méhészeti termeékekkel ( mézzel) keverve hozzdk
forgalomba.

A virdgpor a nyitva- és zdrvaterm névények himivarsejtje, ami a
szél vagy a rovarok (pl. méhek) segitségével megtermékenyités cél-
jabol a bibére keriil. Kicsi, de koncentralt csomag igen értékes bél-
tartalommal.

Aprd volta miatt (14 000-300 000 db = 1 gramm) sokdig lebeghet
a levegdben, a leggyengébb légdramlat is messze viszi, mindeniivé,
még a lakdsokba is eljut. Egyes novények (pl. Ambrosia elatior) vi-
rigpora a tilérzékeny szervezetben allergidt valt ki. It azonban
meg kell hogy a ésa virdgpor
faji Gsszetétele nem azonos, mivel a méhek nem gy(jtik a konnyen
lebegd, kevésbé tartalmas virdgporokat. Ennek ellenére, mint bér-
mire, a fogyaszthaté virdgporral szemben is jelentkezhet talérzé-
kenység, amit a természetgydgydszok maximdlisan figyelembe
vesznek.
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na-méznél ugyanez az érték 5,5%. A mézzel szemben a legér-
zékenyebb mikroorganizmus a Bacillus steanothermophylus, a leg-
ellendllobb a Escherichia coli volt. Az Apis leghatdsosabb méze
Mimosa és Eucalyptus nektarb6l, a Trigona legaktivabb méze Bor-
reria és Minosa szekrétumb6l késziilt.

Erdekes felismerésre jutott a kalocsai tidégondozé 1952-ben.
Egy figyelmes méhész tiszta voroshagymamézetjuttatott az intézet-
be, ahol kideriilt, hogy ez a mézfajta elSsegiti a tiid6betegek gyor-
sabb gydgyuldsat

A mézet nem csak belsleg hasznédlhatjuk egészségiink védelmé-
re, hiszen kiils6leg is hasznos gy6gyhatéssal rendelkezik. Horzso-
ldsra, nagyobb feliiletd nyilt sérilésckre, égésekre, gennyesedések-
re, karbunkulusokra, a halljérat és az orr sériiléseire elgnydsen
haszndlhatunk friss, folyékony mézet.

Német orvosok végott sebeket kamillakendcesel, bérkendeesel és
mézzel kezeltek.

Minden esetben tapasztaltdk, hogy a méz elSsegiti a vér- és fimfo-
cita képz6dést gy, hogy egymds hatdsit timogatd, erdsitd jelenség
(szinergizmus) jon létre a test sajat védekezd rendszerével.

Az asztma elleni kiizdelem sordn is tapasztaltdk, hogy a méz a
test sajit védekezéképességére hat. A kura naponta 1 tedskandl
mézzel kez k és fokozatosan n6 10 kandlig.

Calabas-ban (Nigéria) az egyetemi korhdz 1989-ben bevezette a

mézzel vl sebgyOgyitdst az égési sebek, felfekvések, fekelyek ese-
tében. T: hogy a mézjo biztosit, hogy a méz
ozmotikus ereje elésegiti az 5déma szévetek Kiszaraddsdt, hogy az
elpusztult szévetek mézzel val6 kezelés hatdsdra lebomlanak, hogy
améz hatdsira a bacilusok 1 hét utdn clhalnak. A méz hitrinya
viszont, hogy ragad és hogy nem gy6gyszertéri anyag.
Nem eybeyito is lehet jelen-
t6sége a méznek. Franciaorszdgban a napraforgémézet flavonoid-
forrasnak tartjdk, mert b6ségesen tartalmaz flavonokat és flavonolo-
kat, amelyek félszintetikus gyogyszerek alkot6részei.

Jugoszlévnéban bélférgek petéinek kimutatdsihoz akdc, hars és
vegyes vird iltak a szokisos gyo helyett.
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Avirdgportjoggal mindsithetjiik szupertapldléknak, ami 4 nyers-
rost kivételével mindent tartalmaz, ami az élethez sziikséges.

Sajnalattal el kell ismerni, hogy a virigpor elég hamar elvesziti
6 tulajdonségait. Egy évnél tovibb nem térolhaté.

A virdgpor romlékonysigit igy jellemzi Boczonddi Szabd Imre
(1913): LA virigpor nagyobb légenytartalménil fogva a kénnyen
romlé anyagok kozé tartozik, ami nem kis baj a méhekre..."

Gli Imre (1941) szerint: A sejtekbe rakott viragpor elromldsét a
méhek azzal akaddlyozzdk meg, hogy a sejtekben a virdgport viasz-
lemezszerti anyaggal zdrjdk és rd mézet hordanak.” EbbSl a virdg-
pornak mézzel valé keverése igaz, tehdt a szakiré kozelit a
valésighoz, viszont ,,Méhészeti ismeretek kincseshdza" cimi mun-
kdjdban dtveszi elédei tévedését és azt dllitja, hogy a méhmérget a
méhek a virdgpor eltartdsara hasznaljak fel.

A virdgpor fébb alkotorészei:

Viz: 4-10%

Egyszerii cukrok: 8-40 %

Osszetett cukrok: 0,1-19 %

Fehériék: 7-35 %

Szabad aminosavak: 10%

Lipidek: 3-20 %

Vitaminok: —7 %

Asvanyi anyagok: 2-13 %

Az egyszerii cukrok koziil emlitésre méltd a kovetkezdk jelenléte: fruk-
165, glikia, lakid, pentz, mafince, iz, dezoviriboz. A polisaharidok
‘mint amilyen

a wmgporcrcdcu Gsszetétele szerint lehetne
A virdgpor legfbb értékét az aminosavak - a proteinek alkotGelemei -
jelentik. A a 22 ismert 20 félét meg.
A virdgpor értékét felbecsiilhetjiik egy dsszehasonlitds révén (%-ban):

Aminosavak Téplélék Virdgpor Napi igényiink
a- (itlag)  (itlag) &
Gs,  toids,  sajt
Isoleucin 093 085 LM 45 7
Leucin 128 017 28 67 40
Lizin 145 093 234 57 0

41



Metionin 0,42 0,39 0,80 1.8
Fenilalanin 0,66 0,69 143 39
Tireonin 0,81 0,67 1.38 4,0
Triptofin 0,20 0.20 0,34 13
Valin 0,91 0,90 2,0 57

A kimutatdsbol leolvashatd, hogy 100 g virdgpor (aminosay szempontjdbol)
egyenértékii 0.5 ke marhahussal vagy 7 db tojdssal, mdsrészt 30 g (2 csapott
tedskandlnyi) pollen fedezi egy felndtt ember egész napi fehérjesziikségletét.

Lengyel kutaték tgy taldltak, hogy a virdgpor proteintartalma kétszer
akkora, mint a bizdé; az aminosav-Gsszetétele hasonl6 volt a széjdéhoz, de
a metionin tartalom kétszeresen feliilmulta a sz6jdt

Az allergének is amelyek és
kat is A i novények i virigpora

szervezetében. A vords vértestek szdma nétt, a hemoglobin- és a
hemokrita-szint emelkedett. A réz szintje a szérumban 32 %-kal
nétt. Avas szintje a vérplazmdban csokkent, egyidejlleg nétt ahe-
moglobinban. A periférids vérképben a limfocitak irdnydban nove-
kedést, cgyidejiileg a fehér vérsejtek szamdban siillyedést figyeltek
meg. A vizsgdlt gyerekek dllapota dltaldnosan javult, csokkentek a
megfizisok.

A virdgpor a sportolék szdmdra is rendkiviil hasznos taplalék.
Lengyel sportolokkal 1985-ben végzett kisérlet sordn a résztvevek 6
héten &t napi 30 g mé Mint a ,itt
isjelentkezett a limfocitik és monocitik megndvekedett szdma dltal
e a fehér vérseitek fiatal formdinak, az indi-

idézi el6 leggyakrabban a szénandthat, ezenkiviil még a _vadkender” és a
bodzapollen lehet veszélyes, de ezeket a méhek nem gyi

ferens vér divergen-

cia a fiziologiai standardok normalis mértékén belil volt.

A virdgpor lipidtartalma ¢lettanilag sokkal
Alipidek kozott talilhatok viaszok, gyantk, terpének, lllbulajuk fitoszteri-
nek stb.

Telitetlen zsirsavak a linolén-, a linol- és az olajsav.

koleszterin

stb. A virdgpo-
rok szinét karotionidok és flavonoidok adjdk.

Avirdgpor a vitaminokban leggazdagabb méhészeti termék. Magas a pol-
len B-, C-vitamin, rutin, folsav és hloun {tartalma is. Ezenkivill sok mas
vitamin és

virdgporok artalmazna hormunukal (gonaddtrép és névényi ndveke-
aén szabdlyoz hormon) és enzimeket i

A pollen gazdag dsvanyi anvxgokbxn Réntgen-fluoreszcens analizis

médszerével 20 elemet mutattak ki a koziil fel-

hatjuk tehdt, hogy a virdgpor 30-40 grammos napi
adagokban alkalmazva azoknak, akiknek a munkdja erds fizikai
igénybevétellel jdr, j6 hatdsi.

Egy lengyel Geridtriai Klinika idSsekkel végzett kéthetes pollen-
tplildsi kisérletében tapasztaltik, hogy a paciensek jol tirték a
diétt, t8bbségiik kozérzete megjavult, de annak a pszichofizikalis
képességre nem volt dont§ hatdsa

A virdgporszem burkdnak kozismert ellendlloképessége miatt
tébben arra gondoltak, hogy a véd6réteget 6rléssel meg kell tomi
ahhoz, hogy a bels6, ért¢kes anyagok a felszinre, felhasznlisra

tiintetendd a K, Ca, P, S, Cl, Mg. Nyomelemek koziil megemlitenddk: Fe,
Cu, Mn, Zn, Co, Se, Cr, Ni, Si. Ezeken kiviil olykor egyéb mikroelemek is
cl6fordulnak. A mennyiségi eltérések az elemek dsszetételében a novények
fajtdjatol és szirmazdsi helyétd] fiigeenek. Az mindenképpen igaz, hogy a.
virdgpor nitriumfelesleg és kdlium hidny esctén elényds pottaplilék.

A viragpor elényei

A méhek gyijtétte virdgpor nagyon ajénlatos serdiilé, novekedd
gyerekek szamdra. A krakkéi Allami Gyermekotthonban tapasz-
taltdk, hogy a méhpollen jétékony véltozdst hozott a gyermekek
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Milyen az igazi virigpor?

A fogyaszték nagy része a sdrga szinfl virdgport favorizilja, s6t
meggySz8dése, hogy csak a sdrga az igazi. Ez tartalmatlan szinfor-
malizmus.

Igaz, hogy sok virdgpor sdrga (mogyor6, borostydn, baltacim;
eziistfa, japdnakdc, pohdnka, hirs, gesztenye, szil stb.), de gyakori
a fehér (kakukkfii, bazsalikom, mdlna stb.), van lila (bokols bo-
ganyes, zliz, varfi), kék (facélia), sdrgdsvords (koromvirdg), sargds-
barna (szivarfa), vorésbarna (bokrétafa), zoldessziirke (szamar-
bogdnes), sdtétsziirke (pipacs)

A szin azért sem mérvadé,-mert a virdgpor mds szind frissen,

. Bulgdridban sériléses kotShartya bevérzéssel kezeltek
betegeket tgy, hogy 6rdlt pollent fogyasztattak velik napjaban két-
szer (reggel és este) kivéban 1 kandlnyit étkezés el6tt. A kontroll
csoport Rutascorbint és C-vitamint kapott. A gydgyuldst, a vérzés
megsz(inését a virdgpor-kezelés 4-7 nap alatt biztositotta. A kont-
rolindl ez az dllapot csak 10-15 nap mulva kovetkezett be.

Az eredmény a pollen gazdag természetes rutin-tartalméval, P-vi-
tamin, folsav, B6-vitamin, hormon, kalcium- és vastartalmaval ma-
gyardzhat6.

Meg kell . hogy a csak
ban Ichet megérolni, ami cgyébként felesleges, mert az empirikus
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Az egységesen sirga virdgport, a piac igénye szerint, azért is ne-
héz tomegesen elddllitani, mert a méhek mindig vegyesen gyfite-
nek. Tapasztalataink szerint egy-egy csaldd egyidejiileg legaldbb 9 féle
névényrél szerzi be - magdnak - virdgpor sziikségletét

Javasoljuk, hogy a fogyaszté a virdgpor ize alapjdn vélasszon.
Egyes novények virdgpora méregkeserii lehet, de vegyes dllomény-
ban a kellemetlen iz mérséklddik, ha esetleg nem eléggé, akkor a
virdgport mézzel lehet kiegésziteni. Az étkezésre szolgdlé virdgport
lehetSleg hiivds, sotét, szaraz helyen tiroljuk. Hatékonysiga gy is
gyorsan csokken. Egy évesnél idGsebb virigport mdr alig érdemes
fogyasztani. A masfél évesnek nines értéke. Az dllds sordn a virdg-
por burkaban 16v6 viaszok, illolajok és gyantik vegyi folyamatok

mint kiszéradva. Pl. a napraforgépollen frissen halviny | szi-
razon sotétebb sirga; a levendulapollen szdrazon vorosessirga,
cgyébként fakosirgds, a kigyoszisz virdgpora szdrazon kékes,
egyébként fakosirgas stb

Tovibb bonyolitja a helyzetet, ha esetlegesen tilsdgosan magas
hémérsékleten szritottik

A virdgpor szine mellett mds értékmérd tulajdonsigait is figye-
lembe kellene venni. Még az egyformdn sirga virdgporok sem
egyenl§ értékiick.

A méhek részben a virdgpor fajsilya és v'\lész(n(ilcg prolin-tartalma
alapjn értékelik a kiilonbzS novények pollen

Sorrend fajstly alapjdn: napraforeé 1,3

mogyord 1,01

lucfenyd 0,55
a 0,35
hogy emiatt nem gyliitik a méhek a tok virdgpordt

ges,
(fajstilya: 0,21).
Sorrend a prolintartalom alapjin:

ok ) kizepesek (%) gyengék (%)
pipacs 237 fehér akic 147 napraforgs 0,23
fecskefii 217 alma 165 sit6wk 0,18
nagyleveld hars 222 gyermeklancfi 173
vadrézsa 225 uborka 154
mogyord 228 dilia (t6rpe) 146
fehér fiiz 280  lucerna 133

46

siilnek emészthetS anyagai. Az dsvdnyi anyagokat a biokémiai val-
tozdsok kevésbé érintik.

A virdgporban igen magas lehet a vastartalom, kézepes mértékii
a cink é a mangdn jelenléte, alacsony a réz és a nikkel ardnya.
Alacsony ardnyban eléfordult még a méhkenyér-fajtakban a kadmi-
um, kobalt, krém és az 6lom is (1 ppm alatt).

A feh:rjelarmlmal a méhkenyér er=s| folyumatahan résztvevl
miki az
talmat viszont elsésorban a talaj ji i meg.

A méhkenyér ugyanolyan régi méhtermék akdrcsak a méz. Az
emberek cgyiddben és cgyszerre fogyasztottik mindkettSt. Amikor

még az ember a éhez vagy a ho san a kI*
fosztott méhesaldd cgész Iépkészletét pergetés nélkiil, mindenestiil
akkor médr is evett.

Varré irasaibol tudjuk, hogy az dkori rémaiak mar ismerték a
méhkenyeret. Akkor is Iényegesen drigdbb volt s tobbre is beesiil-
ték a méznél. Eritace-nek nevezték.

A méhkenyér ritkasdgit és drigasigdt azzal lehet magyarizni,
hogyjoval kevesebbet készitenck beldle a méhek, mint pi. a mézbé,
masrészt kinyerni is nehezebben lehet. Pergetéskor tovibbra Is a
sejteckben marad. Kézi eszkdzzel egy dolgozé nyolcérds munkaidé-
ben legfeliebb cgy kilogramm méhkenyeret tud kinyerni.

A méhkenyér elényei

A scitekbsl kipiszkdlt méhkenyérbsl naponta elég fél tedskandl-
nyi. Legegyszer(bb, ha a méhkenyeres mez6t kivigjuk a Iéptbél és
egy falatnyi darabot addig rigunk, ameddig csak a viasz marad a
szinkban. A viaszt kikopjiik vagy akdr le is nyelhetjik, nem drt,
nem lesz beldle baj, emésztetlenil kivdlasztodik.”

Gyogydszatilag a méhkenyérnek nagyjdbol azonos az indikacija,
mint a virdgpornak. Az ij lehet6ségek kikisérletezéséhez labordlla-
tokat hasznlnak.
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hatékony 4 terhességi mérgezésre. Vagyis nem alkalmas akut
szimptomék esetén.

E. Sputber (1981) eladasa szerint Romanidban méhpempd-ol-
dattal kezeltek a felsé 1égutak kronikus béntalmai ellen betegeket,
A torok-spray-t naponta egyszer, Ssszesen 10-szer alkalmaztdk. A

a torok faj i csokkenését, 4 vd kevés-
bedését, a légutak jobb atjarhatésagat (konnyebb 1égzés) allapitot-
tak meg. A kezelés utdn a pdciensek urai voltak a hangjuknak, ami
nagyon fontos a szinészek, énekesek, tanarok szimara.

A sok helyen tobbek 4ltal folytatott kutatdsok eredményeként ki-
alakult az a teriilet (indikdcio), ahol a méhpempd hatdsos apltera-
piai szer lehet. A leggyakoribb alka]mazasl len letek: agyi szklero-
zis, mds Sregori jelensé megbe-

i zavarok, 6zis, mirigy-
zavarok, bérbetebségek stb. Hosszabb id6n 4t nagy mennyiségben
méhpempdt fogyasztani nem ajanlatos.

A méhpempé hasznos voltat bizonyitja az, ahogyan fogyasztési-
nak mértéke alakult - példaul Japénban.

Ev Evi fogyaszms
1959 100

1962 1500 kg
1972 8 867 ke

1981 10 225 ke

olyan védéré képeznek, ami az emésztésben

szerepl§ enzimek mindegyikének ellendll, a pollent akdr évtizedekre
megdrzi eredeti formdjdban, de nem eredeti sszetételében.

Atermészetes formdji virdgpor adagoldsindl abbol kell kiindulni,

hogy az ember fizioldgids fehérjeminimuma 35-50 g fehésie/nap.

Ennek ké van a napi y
séghez.
A virdgpor inak gyakorlati 7

I kvéskandlnyi kb. 5 g; 1 evékandlnyi kb. 15 g

A virdgporfogyaszids dlialdnosan gyakorolt mértéke:

gyerekeknek 5-15 g/nap; felnStteknek 15-20 g/na
(stosz™) terdpia 30-40 g

Mindezek az adatok a méhek gy(ijtétte, szemesés virdgporra vo-
natkoznak. Gydgydszati virdgkivonat ndlunk még nem kaphato.

16kés-

Viragpor a kozmetikaban

Bemutatok néhdny djkeletd kozmetikumot (az amerikai Connie
Krochmal 1991-es mive alapjdn) mely a virigpor sokoldaltsdgdt
bizonyitja.

Méhpollen lotion

Ez cgy kivilé hidratdlé lotion szdrazbériick részére
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Bulgir kutatk a érnek az ddémas folyama-
tokra gyakorolt hatdsdt vizsgdlva azt tapasztaltdk, hogy apiterdpial
Gton is lehet gitolni a sejtburjdnzast.

Kinai tudésok kobalttal besugdrzott egereken figyelték a méhke-
nyér hatdsdt.

rendkiviil az a felfedezés,
amit bulgdr kutatondk tettek 1980-ban. Ok kiilonitették el a mén-
kenyérbél az adolagin nevii anyagot, amely gyulladdscsokkentd ha-
tdsi.

A ¢ Grii ritka vol-
ta és ennek megfeleléen dragasiga akaddlyozza. Ezt a helyzetet
meg tudndnk viltoztatni a biotechnika segitségével.

MEHMEREG

A nagykézonség a méhekkel kapesolatban azonnal a mézre gon-
dol, de kozvetleniil utdna arra, hogy sztirnak. Ezt az érzést fejezi ki
Csokonai Vitéz Mihdly Keserédes cim(i versében.

Hamézet 4d is a méh,

Fullinkja néha megesip.”

Amig a méhek sztirdsdnak hatdsdval mindenki tisztaban volt, ad-
dig a méreg mibenlétét sokdig nem ismerték. Balogh Bdlint még
1915-ben igy irt:.,,De nemcsak fegyverként hasznaljak a fullinkot,
hanem a mdr teljesen beérett méz romldsdnak megakadalyozésa
cz€éliabol a sejt befedése elStt egy kis hangyasavat eresztenek abba
a fulldnk segélyével.”

tapasztalat szerint a sértetlen pollen eredeti nyildsain 4t is értéke-
siil annak gazdag béltartalma.

Kinai kutaték ezt a tényt makdkokkal (Rhesus) etetett repcepol-
lennel kapesolatban tudoményos igényi kisérlettel igazoltdk: az oz-
hatdsdra a csfrdzdsi
polus felnyilik, a béltartalom hozziférhetdvé valik.-

Készitmények

A virdgpor Iehetséges allergizaldsat clkerilends cgyes orszdgok-
ban olyan virégporkivonatol készitenck, amib6l ipari titon kivonjdk
az allergen Kombinit és az

(a
Egyetem). dolgoztik ki a Kombipol-HG és a Kombipol-HL nevii ké-
szitményeket, amelyek veszély nélkiil felhasznlhatok az élelmi-
szer, a gybgyszerészeti és a kozmetikai iparban.
A Szovjetunioban zsiros és vizes pollenkivonatokat ismertek.
Legjobb, j

ibb lenne a friss stte virdgpor. Pu-

a

jut. A nagykozonség szritott, szemesés
virdgporhoz juthat a legkdnnyebben. Ha kiméletesen szdritottdk,
akkor keveset veszit értékébol és keménységét is meg lehet szokni.
Van aki szdrazon Ssszerdgja, majd valamilyen itallal lebliti. Aki ezt
nem birja, az fogyasztis el6tt tejben feloldja. Gyerckeket mézzel ize-
sitett tejbe tett virdgporral lehet raszok!aml

olyan beteg, akinek a gyomra nem birta a virdgport, és olyan is
akinél allergids ckcémajelentkezett.

A virigport az orvosi gyakorlatban még a kévetkezs betegségek
esetében tudtdk és a vele
, prosztata mirigy-
daganat, keringési és vérellitisi zavarok (Raymund-kor), sugdrzisi
drtalmak kobaltbesugdrzds utdn.

Bizonyra mér eddig is sokan tapasztaltdk, hogy a pollenfogyasz-
tis jo kozérzetet, fokozott aktivitdst biztosit. A virigpornak ezt a.
v iga juk hi hormondlis be-

tegségek ellen.

A pollen jelent6s triptofdn tartalma miatt alkalmas a hajhullds
cllen, egyiittal fokozza a szellemi teljesitményt, anélkiil, hogy izgal-
mi dllapotot idézne el6. Ez ut6bbi tulajdonsig alapjdn gySgyithatok
az " gyerekek. A tiirelem kell, mert t5bb
(10-12) hétig folytatands.

Nem csak gyerckek, hanem Sregek is hasznit vehetik a virdgpor-
nak. A rendszeres pollenfogyasztis az agyi szklerézis, a magas ko-
leszterinszint, az emlékezetzavarok és a koncentraldsi nehézségek
ellen hat

A Bécsi Egyetemi Klinika
gén nemi szerveiken daganatos belegeke( besugirzs mellett pol-
lendiétdban is részesitettek. (A Kontroli-csoportot a szokdsos
médon, de virigpor nélkiil kezelték.) Az orvosok a kovetkezket ta-

A poll névelte a vorosvértestek szdmdt; a

A natir virdgpor is
Egyardnt hatdsos a hasmenés ¢s a székrekedés ellen. Kedvezd
emésztési zavarok és hurutok esetében.

A pollenjavitja az étvigyat, eldsegiti ajobb tépanyaghasznositést
és javitja a szellemi képességet.

Svéjcban ,Apisflor” itumot haszndlnak &
sag, alultapldltsg, dltalanos gyengeség, ki ¢

i jellemz§ Gsszfehérje csokkenése kisebb
mértéki lett; a szervezet ellendllé képessége stimuldlédott a pollen
hatdsdra; a pollendiéta zsiranyageserére gyakorolt hatdsdra a ko-
leszterin dontéen csdkkent.

Tébb svéd klinikdn rendszeresitették a pollenfogyasztdst a prosz-
tata-adenomék utokezelésére. Ha 45 év felett a férfiak rendszeresen

Siilyos tid6tuberkulozisos betegek jelentds részét (27-b61 24-et)
hérom hénap alatt Iibra tudtak dllitani. Megiegyzends, hogy volt
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2 evSkandl méhek gydjtdtee virdgpor

1/4 csésze mandulaolaj

1 evékanil jojoba-olaj

1,5 evkandl folyékony lanolin

1.5 evokandl méhviasz

Tegyiik a pollent, a mandulaolajat, a jojoba-olajat és a lanolint
egy f6z6edénybe. Mindezt egyiitt péroljuk lasst tizsn 10 per
keveréket dtsziirjiik, hogy eltvolithassuk belgle a virigport. Adjuk
hozzd a viaszt és keverjiik mindaddig, amig az el nem olvad. Vegyiik
le az edényt a tlizr6l és dermedésig keverjitk az anyagot, ami dltal-

virdgport, akkor a prosztatitisz-veszélyt jelent6sen
csokkentik.

MEHKENYER

A mé kevesen ismerik, ezért roviden be kell

ban 3-4 perc alatt bekovetkezik. Tolto ik ki az

Afepakolds szdraz bérre

Ezt a hidratdlé kezelést megviselt bérre haszndlhatjuk

2 ev6kandlnyi almaié

2 evékandl méhgyfijtotte v:régpor

2 ev6kandl méz *

1 tojés sérgdja

Az almalét és a pollent iivegkorséban Osszekeverjiik. A korséra
feltessziik a fedét és az anyagokat alaposan dsszerazzuk. Egy ordig
pihenni hagyjuk. A keverékb6l szitaval vagy tiill segitségével kisztir-
jiik a pollent. A virdgport kidobjuk. A levet egyesitjik a maradék
alkotérészekkel. A maszkot vattdval vissziik fel az arcra, és mielStt
a pakolds ki langyos vizzel

Méz-pollen dpoldszer szdraz hajra

Sok dpoldszer tartalmaz szdraz hajra drtalmas alkoholt, de ez a
recept elénydsen hidratalé kezelést biztosit.

1/2 csésze méz

2 evékandl méhgyijtdtte virdgpor

1/3 csésze majonéz

Keverjiik dssze a mézet és a virdgport egy serpenydben, lasst
tizon melegitsiik 5 percig. A keveréket a pollen eltdvolitdsa végett
atsziirjiik szitdn vagy gézen. A virdgpor hulladékba Keriil, a mixti-
rét lehiitjiik. A majonézt a hideg anyagba keverjiik és a nedves
hajat bekenjiik vele. Negyed 6ra milva samponnal lemossuk az
apoloszert.
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MEHPEMPO

mutatnunk. A méhkenyér a virdgpor modosult forméja.

Améhkenyeret (bee bread) olykor ,méhkaptérbol val6 pollen”, né-

a léppollen” néven emlitik. Ezek a kifejezések jelzik, hogy a mé-
hek gy(jtétte virdgpor a pollencsapda ellenére, vagy annak hijan a
kaptdr belsejébe keriilt.

Id. Boczonddi Szabé Imre 1913-ban fgy irt a méhkenyérrél: LA
készletbe helyezett virdgpor, vagyis a méhkenyér 18% fehériét és
emellett tbb mint 25% cukorfélét tartalmaz, tehat taplalobb ajé
buizakenyérnél.”

Améhek a begy(ijttt virdgport a lépek sejtjeibe t5mkadik, ahol a
rovar-enzimek hatdsdra megindul az Ssszetett cukrok hasitdsa,
ugyanakkor elkezdédik a tejsavtermel§ baktériumok és az éleszt6-
gombik szaporoddsa. Csdkken az anyagban a pH-érték, savasabb
lesz a sejttartalom. Kés6bb az élesztégombik a tejsav egy részét
felhasznaljdk, de a méhkenyér ize, illata igy is savanykds marad.

Akémhatds mellett ter kell.
Lengyel kutatdk 1985-ben 23 méhkenyer és 11 v1régp0r mintat vizsgilva
\igy taldltak, az albumin-tartalom a méhkenyérben atlag 24,37 %, a pol-
lenben 28,0 % volt. A méhkenyerekben a glutein részaranya 5.49 % volt, a
prolin-¢ 4,36 %, ugyanez a virdgpornél 5,2 illetve 6,12 volt. Az egyes méh-
kenyér mintdkban az albumin-tartalomban igen nagy (olykor tobb mint
4-szeres) volt a szorodds.

Ha a méhkenyérben kevesebb is a nitrogén-tartalmu anyag, még-
is értékes tapldlék, mert a virdgporndl jobban, konnyebben értéke-
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alanin, arginin, aszparaginsav, glutaminsav, cisztein, glikol, izoleucin,
leucin, fenilalanin, szerin, taurin, tirozin, valin

A pempd szi 2930 %-a szé Ugyanazok, mint
amelyek a mézben is megtaldlhatok: frukioz, eliikéz, szahardz, riboz.

A pempdvitaminokban gazdag, Megtalliats benne az egész B vitamin-
sor (BI, B2, B3, B6, BI2) a C-, D-, E- és H-vitamin.

Jellegzetes zsirsavai: mirisztin, palmitrin, sztearin. (6-6.5 %)

Enzimiei: kolineszterdz, rosua z.

Fobb dsvinyi anyagul: vas, focor, kilium, klcium, réz s saiiciom,
sk cockély. 0%,
“A még ismeretlen anyagok arénya 2-3%.

A mé étele fiige a virdgpor- és nektdrforrdstdl, a

A méhpemp6t, mint jelenséget régdta ismerik a
Hosszti id6n keresztiil kiilonboz6 nevekkel illettek, pl. méhtej, méh-
nyil stb., amig Ordsi Pl Zoltin megalkotta a méhpempd kifejezést,
ami kedves hangulati velejréja miatt is elterjedt és ma mdr teljes
mértékben elfogadott.

A méhpempé dllati termek. A fiatal, un. dajkaméhek szervezete
termeli. A pempd elillitasa erésen igénybeveszi a méhek szerveze-
tét. Még a nektdrgy(ijtés sem roviditi meg az életiiket annyira, mint
a méhpempd kivdlasztdsa.

Emberi haszndlatra csak az anyadlea etetésére termelt pempét

foldrajzi kornyezett6l, az id6jarastol, de a dajkik és a ldrvik kordtol
is, s6t igen nagymértékben a kezelési és téroldsi koriilményektdl.

Ugyanis ebben az anyagegyiittesben sok a kénnyen bomlé vegyii-
let. Mdr a begydjtésnél vigydzni kell, hogy be ne szennyezédiék.
Csak fa vagy iiveg eszkozokkel szabad hozzdérni. A tdrold iiveget
teljesen meg kell tdlteni. A nyers pempét 0-5 'C-on, alufdlidval bur-
Kolt, ol lezért iivegben kell tdrolni. A pempds készitmények optim-
lis téroldsi hémérseklete 14 °C.

Hat 65 kinai team $ %-0s méhpempé-tartalmil mézzel és helybeli

tartjuk alkalmasnak, czen belil is a 3-4 napos lirva tapldlékat mi-
nésitjiik igazdn snek. Kis iséget kell aprolékos mun-
kaval kinyerni: 3-4 boles adhat 1 g pemp6t. A pempdtermeld
esalidok erések, népesck kell legyenck. Egy lirva tapigényét 5
képes csak ki i. Ha nines elég j6 hor-

dds, a méhész kénytelen még nyéron is ctetni ezeket a csalidokat.
Améhpempével foglalkozni mégis érdemes, mert rendkiviil értékes,
kiilonleges anyag. Gondoljuk csak meg, hogy a csak pempst fo-
gyaszt6 dlca 3 nap alatt silydnak 250-szeresére novekszik!

A friss méhpempé sirgdsfchér, opdlos, siird viszkozus folyadék.
lllata szirés. Ha napfény éri, kisirgul. Savas kémhatdsu.

Eredeti dllapotdban a pempé 65-70 %-a viz, a t6bbi kiilonboz6
ismert és még ismeretlen bioaktiv anyag komplexuma.

A pemp§ legértékesebb anyagai a fehériék, illetve az aminosavak, melyk
a szérazanyag 12-12,5 %-t teszik ki. Eddig kimutatott aminosavak:
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tdlat szerint baktériuméls (fertdtlenits) és konzervilé hatdsa jelen-
tékeny mérvii.”

Ldszlé Marron tudta, hogy a méhméreg nem hangyasav, viszont
olyan sajdtosigokkal ruhdzta fel, ami szintén idegen att6l. Tobb-
szor emliti a méhméreg fertStlenit§ hatdsdt.

Gdli Imre (1941) fgy foglalja dssze a méhméreg Iényegét: ,,Fehér-
jékben elegyilt hangyasav és viperakigyé mérgéhez hasonlé méreg-
anyagot tartalmaz, amely a sziirdskor fijdalmat és két nap alatt

kel izesitett, prepardtumot készitett,
amit dllatkisérlctekben kiprébalva bizonyitottak, hogy a termeék
nem mérgez6 a vér, a maj és a vese szempontjabol, sGt segitségével
ezek a szervek jobban hasznositjdk a proteint és az aminosavakat.
Naévekedett a kisérleti 4llatok tomege s ellendlléképessége a kor-
nyezeti drtalmakkal szemben.

Ezek utén dttértek készitményiik human alkalmazdsra. Felnt-
teknek napjaban kétszer 10 mi-t adtak, a 10 év alatti gyerekeknek
ennek a felét. A tapasztalat szerint jobbé vt az alvés, és fokozodott
a tapldlék- és energiabevitel azonos id6 alatt. A vérfesték koncent-
rici6 is nétt.

Kushima ésjapdn munkatérsai azt tapasztaltdk, hogy a proteinu-
ria és a hipertonia minden esetben gyogyithaté volt méhpempdvel,
az déma t5bbnyire szintén megsziintethet§ volt, de ha nem, akkor
sem rontotta az 4llapotot. Felismert¢k, hogy a méhpempd kevéssé
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amelyek depolimeriziljk a hialuronik-savét. Ez a sav egy poliszaharid-
komplex, a kdtdszovet alapvet anyagainak egyike, amelyik kitdlti az inter-
celluliris iiregeket. A méhméreg, mivel hialurodinize-t tartalmaz, a
otészovet 16 anyagat feloldia, midltal az elvesziti viszkozitésat. A karosi
tott szovet nem képes gitolni a méhméreg behatoldsat, az tehat akaddl:
lanul szétterjedhet a szervezetben.
A mellitin a sejtmembranokat timadja meg. Az apamin a kizponti ideg-
lcndszen timadja meg. A mellitin és az apamin egyiittesen erésen serkenti
rendszert tan. A hisztamin
egyiitt emelkedik az cplncphnn és a norepinephrin szintje,

miil6 daganatot okoz. Csakis a ki méh-
mérget, melyet Snmaguk védelmére, lakdsuk fertdtlenitésére és a
méz, virdgpor eltartdsdra haszndlnak fel.

Az idézetbd] litszik, hogy még 1941 tijin sem ismerte mindenki
améheket (az anya is tud mérgezni, de fullénkjdt csak vetélytdrsnGi
ellen veti be) és a méhmérget.

Dr. Szovérdi Ferenc (Bukarest, 1949) frja: ,Még a siilyos reumit
is meggydgyitja a szirdsos kura és ma mdr az orvosok is ajdnljik.”

A falvakban a méhszurdst, vagy ahogy t5bb helyen is mondtdk a
méhe csipést is gyogyits erejlinek tartottdk kiilonféle iziileti bantal-
makra. Népi javaslat: a beteg testrészt eldszor egy, majd két, h
rom, végil 12 méhhel kel megesfpetni, de nem egymds utdn,
hanem sziinetek kozbeiktatdsdval.

Akorszeril természetgy6gydszok a méhek szirdsdt nem csak kel-

is. Nézziik meg, hogy mi is
az a méhméreg, de fSleg azt, hogy miként fordithatjuk a beteg em-

Lassanként kiderilt, hogy a méhméreg nem . LdsU6 lemetlennek tartjdk, hanem
Mdrion ‘Gyakorlati méhészet” cimil munkijét détum nélkil adta ’
I, ilyen megjels Kesziilt a ; 00-ik évforduld bor haszndra,

jan", vagyis 1048-ban. G mér nem hiszi, hogy a méhek hangyasavat
‘tennelnek. Ezt irta: ,A méhméreg szaga és iz¢ hasonld a hangyasa-
véhoz. A régieket valdsziniileg ez a korilmény ejtette tévedésbe és
ezért nevezték el azt hangyasavnak. S6t, ezt a mérget a legtobb
méhész még ma is hangyasavnak nevezi, holott dr. Longer volt
csehorszigi orvos és Flury, a wiirzburgi pharmacologiai intézet

A dolgozé méhek cgyszerre 0,1-0.5 mg mérget tudnak kibocsdta-
ni. A méhméreg szirazanyaginak 50%-a a mellitin, 3 %-a az apamin nevi
polipeptid, 14 %-a foszfolipiz és 2%-a hialuroniddz enzim. Van benne még
proteindz-inhibitor, hisztamin és mds biogén aminok.

A méhszirdst kbvet gyulladis elsddleges kivltéi a méhméregben tall-
hatd enzimek. A hialuronidiz példiul  Kigyomereghen s cldlordul, Az A5

Igazgatoja hogy ez a al-
koléelemelben nem |s hasonlé a hangyasavhoz, hanem inkabb a

dll kozelebb, de ettdl is
lehes antiszeptikum, amelynek a tapasz-

nbozG, egészen kil
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ben il van szerepe. Az enzimegyiittes fellazitia
a bér alatti kotoszov:u réteget, attételesen feloldja a voros vértesteket, va-
lamint a k6tGszovetek anyagit. A kirositott szovetek nem képesek meggd-
tolni, hogy a méhméreg a szervezetben. A

azutén, gyorsan (5 perc alatt) leszdll a normalis szintre. Ez a jelenség ha-
sonlit a stressz vilaszra”. A két jellegzetes méregkomponens kozott az a
killnbség, hogy az apamin ezt kozvetleniil kiviltja, mig a mellitin tbb
fokozaton keresztiil, de végill magasabb szinten. C. S. Pace (1988 Alaba-
ma) szerint a mellitin képes hatdst gyakorolni a hasnylmirigy B-sejtieire,
az a

Az Apamin vegyi szerkezetét Pease és Wemmer hatdroztik meg 1988-
ban (Berkeley-ben).
" .

a 6 és eképpen
hatrdltatja a ligy a s Kiviil, mint a vér
bevezetve. A ésa gitoljik a A
foszfolipze az, hogy képes

y a
légzési kozpont miikédését. Ha ezt kivonnank a méhméregb6l, akkor ke-'
vésbé kellene évatoskodnunk az apiterdpidval
édi a méhméreg

- a megszirt enzim-
jeinek lebontd aktivitdsatol.

Ahisztamin okozza a vérnyomas gyors csokkenését. A kiilonboz6 tigyn
vezett biogén aminok valtjak ki a szurast kovetd tiineteket (duzzadds, hé-
emelkedés, szinvaltozas, fijdalom), ugyanakkor serkentik a szervezet sajit
védekez6 mechanizmusat.

A méhek szurdsinak kellemetlen voltit az Gsemberek is ismer-
1€k, de hamar felfedezték kedvezs hatdsit is. Az elsG feljegyzések az
cgyiptomiaktdl szirmaznak. Ok holt méhet drzsdltek a fij6 testfe-
liiletre vagy €16 méhhel szirattak meg a fdié pontot.

Nilunk is kozismert a méhméreg reumacllenes hatdsa

Az els§ gyogy i 1935-
ben Forapinnéven hozta forgalomba a német Forster. Wiirzburgban
elGillitott kendese tubusonként 80 méh mérgét tartalmazta. Ezt a

méhméreg més alkotorészei a sejtmembrant és a kozponti
tamadjdk. Vagyis a hialuroniddze az enzimek azon csoportidba. tartozik.
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fGleg reumds ellen A mé-
sik hasonl6 indikdcioju készitményt Bazelben a Hoffman-La Roche
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cég dllitotta ¢l még az 1930-as években. Neve: Apiciire volt. Ez
12-15 000 méh mérgét tartalmazta 1 cm’-ben.

Azéta tobbféle medikum keriilt forgalomba. Pl. Romdnidban az
Apireven kendcs és az Apireven limenes. Ezek killsSleg hasznlato-
sak, de létezik mar méhmérges elektroforézis, injekei6, inhaldtum,
tabletta és akupunktirds méregbevitel.

A régi Klasszikus kinai orvoslds a méhmérget és az ires mézes
Iépeket "impotenciabetegségekre javasolta. Allitolag, amikor a vad
méhek clhagyjdk fészkeld helyiiket, valamennyi mérget hagynak
vissza.

A régi tudds elveszett volna, ha egy kinai orvos nem vette volna
észre, hogy egyik paciense - akit belil a bokdjin megszirt a méh -
hirtelen meggyogyult.

A Rangi és a Taixi akupunktira és moxibuci6 a bels6 bokit fon-
tos kezelési pontnak tekinti. Ezek alapjdn a szemfiiles orvos 1966-
161 3015 impotens beteget kezelt csupén méhméreggel. Egy kura
hét napig tartott. A legsilyosabb esetekben két vagy (6bb kezelési
sorozatra volt sziikség. Naponta hdromszori adagoldsban 3 mg
méhmérget juttatott a bokdnl a szervezetbe. Az eredmény 98,5%-
os volt.

Megfigyelte, hogy a kézvetlen méhszurds az aktiv pontban hatd-
sosabb volt, mint a méhmérges injekcio.

Japénban az apitoxiteripidt mar 1920 koril Ssszekapesoltak a
hagyoményos akupunktirdval. A méh-akupunkturds terdpia sike-
res volta miatt széleskortien elterjedt, ezért 1979-ben megalakitot-
tak aJapan Méh-akupunktira G i Studiok Sz6

apitoxiterdpia és az akupunktira) egyiittes alkalmazdsa eredmé-
nyesebb, mint ugyanazok kiilon-kilon. (Bulgdridban a méhméreg
bevitelére mi és ézist is igé

nek.)

Lengyel orvosok arra, hogy a injekeié
helyei a betegség fajtdjdtol figgenck. 3235 meéh-akupunktirdval ke-
zelt gerincbeteg péciensiik koziil 216 teljesen rendbejott, 17 6 ese-
tében a javulds nem volt kielégits, vagy hatdstalan maradt a kezelés
(heten érzékenyek voltak a méhméregre).

A francia Forestier 1600 megfigyelés alapjin elismeri, hogy a
méhméreg az idilt reumatikus fijdalmakat is enyhiti.

A illapité hatdsat geri
ki bantalmak esetén is vizsgdltdk.

Mraz (USA) kideritette, hogy a méhméregnek kozvetlen hatdsa
van a degenerativ betegségek széles skdldjdra, és nem csak a reu-
mara, de a sziv-érrendszeri és malignus betegségekre is.

Természetesen a méhméregnek nem csak kedvez$ hatdsai van-
nak a sejtekre szovetekre, hiszen méreg.

Az egyéni érzékenység rendkivill eltér§. Léteznek méhméregre
tilérzékeny emberek, akik akdr cgyetien méhszirdstol (anafilaxids)

i sokk ko dllapotba kerill-
nek. Valamivel tbben vannak azok a tilérzékenyek, akik évente
csak egy szirdst képesek elviselni. A mdsodik szirds végzetes k-
vetkezményeitdl az ORFI-ban sem tudnik megmenteni.

Az cls6segély antihisztamin, adrenalin injekeiot jelent. A bizton-
sigosabb jovs érdekében a tulérzékeny szimira ajdnlatos minél

i a fokozatos h

Kornyé-

Yoshimoto a mén-akupunktirét fzile
ti gyulladds feliileti gennyesedéssel jré betegségek, lumbigo, ki
16nb626 neuralgidk és herpes (6vsomér) ellen. Erdekes
megfigyelése, hogy azokndl a pécienseknél, akiknél érzékenységi
tiinetek jelentkeztek, jobbak voltak a klinikai hatdsok.

Potcsinkova Bulgdridban Apisorthron s Melivonon készitménye-
ket haszndlt. 1977-78-ban 6vatos Klinikai megfigyeléseket folytat-
tak, hogyan alakul az dgyékesigolydk iziileti gyulladdsa méh-
akupunkturds kezelés folyamdra. Kideriilt, hogy a kétféle eljdrds (az
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fiklya csipi a szemet, mig a viaszgyertya nem izgatja a szemet és
emellett illatos.

Alegvildgosabb, legtisztabb méhviaszra a mézes Iépek fedelezésé-
vel lehet szert tenni. Az fgy nyert viasz szdjiregi béntalmakndl, ga-
rat il a fels§ Iégutak kiilonboz§ gyulladi-
saindl a b:legck 35-55%-dndl minden mds kezelés nélkil biztosit-
hatja a gygyuldst.

Az apiterdpia a viaszt sulyosabb esetekben is hasznalhatja. Pél-
déul Lublinban az 1. szimu Sebészeti NSgyogyészati Klinikan 1960~
1985 kozott 349 esetben alkalmaztak viasz-pesszdriumot hiively-
cléreesés gyogyitasira. A viasz elmulasztotta az alkalmi hively-

nydlkahirtya-érzékenységet, csokkentette ennck gyulladisit, el-
segitette a hiively & A pesszdrium

és még olesébb is mint a huvelyeléreesés gyégykezelésére bevezetett
egyéb eljardsok. Ambul is

Christova Széfia 2. Poliklinikdjdn viasztapaszt helyezett 25-30
percre a mozgds Ssszerendezetlenségében szenveddk és a periférids
idegrendszerében kirosodott betegek fijdalmas testrészére. A teljes
Kezelési folyamat 10-12 alkalmazist jelentett. A viaszt 10-20 %-ban
kivdl6 volt. Visszaesést egy

évig sem tapasztaltak.

A lépes méz fogyasztésindl a méz és a viasz egyiittes hatdsa az,
ami olyj6l érvényesiil a szdj-garatiireg és a gége megbetegedéseinél,
andtha, a kohdgés, torokfijs, bronchitis ellen, a foghtsvérzéssel
szemben.

Mint mér tudjuk: a viaszt akdr e is nyelhetjiik, nem drt, viltozat-
lanul kidiril.

KilsGleg is alkalmazhat6 az apiterdpidban a méhviasz. Vivéanya-
ga és higitoja Ichet nagy hatdsd méhészeti termékeknek (propolisz,
méhméreg). Jobb mint pl. a vazelin, hisz cgyesck erre is érzéke-
nyek de a méhviaszra nem.

aviasz az
egészuésebeu haszndlatos. Néhany példa:

Méhviasz-rzsavizes  kéckrém

Arézsaviz kellemes illatot kalesondz ennek a krémnck.

és 5261 6 szerek ki-
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killvildgtél. Amint a I6istdlls vagy tykol felismerhetd a szagdrol,
Gigy a kaptdraknak is megvan a maguk jellegzetes illata. Ez kaptdr-
bontéskorjol érzékelhets.

Egy id6ben divatos volt az olyan méheshdz, amelyiknek déli fala
kaptdrakbol 4llt, bent asztal, szék és heverd biztositotta a kényel-
met. A tulajdonos és olykor avendégei is érékat toltottek ott beszél-
getéssel, olvi I A sajitos légtérbén lélegeztck, ami a légzo-
szervekre hasonl6 hatdssal volt, mint a barlangi leveg6kira

El6fordult az is, hogy egyetlen mély szippantds a kaptarlevegbs]
valakinek elmulasztotta a szénandthdjdt.

A tapasztalt jelenségeknek az lehet a magyardzata, hogy az ilyen
kezelések olyanok, mint valami inhaldlds a méhméreg és foleg a
propolisz pardjdval, illéolajaival.

Vegyes anyagok

A kaptirban, a Iépekben vegyesen vagy kozeli szomszédsigban
egyiitt az anyagok. Az embe-
riség az egyiittes el6fordulds természetes formdjdban egyszerre fo-
gyasztotta a Iépek minden anyagdt. A technikai fejldés lehet6vé
tette a termékek egyre tokéletesebb elkiilonitését, ma viszont ismét
az cgyiittes, de a hatdrozott ardnyban dsszedllitott komplex anya-
gokat javasoljuk a hatdsfok novelése, a hatdsspektrum szélesitése
érdekében.

Gyakran Gsszekeverjiik a virdgport és a mézet. Ez mindkét ter-
mék javdra vilik. A méz vitaminokkal disul, a virigpor pedig to-
vibb megdrzi értékes anyagait. A virdgpor érzékeny a szdritdsra. A
mézes virdgport kevésbé sziikséges 1égszdrdzra szikkasztani. A méz
elzirja a virdgportol a levegdt, ozmézis Gtjdn elvonja a maradék
nedvességet, vagyis hathatosan konzervilja.

Az iivegbe t51t6tt virdgporra szakaszosan annyi folyékony mézet
toltiink, amennyit mdr éppen nem tud beszivni. Ebb6l a siiri

clég naponta 1 ki i az egészség, az akuiv élet-
méd fenntartasihoz.
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hogy az alapanyagok tisztdk és frissck legyenck és akkor a remélt
hatéis bizonydra bekdvetkezik.

A méhpemp6t igen er6s hatdsa miatt és azért, hogy bizton-
sdgosabban adagolhassik, gyakran higitjsk killsnbéz6 anyagok-
Kal. Az ultrapasz{6rozott tef csakis a. higitdst szolgdlja, mig a foként

szokisos gi 6 cgyiittes fokozza a ké-
szitmény hatékonysdgdt és szélesiti hatdsteriiletét, mivel a két fon-
tos drog kiegésziti egymst.

A méhpemp6t ndlunk és néha mashol is, olykor mézzel keverik.
Ez a legrosszabb megoldds, mert a méz erételjes enzimtevékenysége
gyorsan lebontja a méhpempd bioaktiv anyagait. Az ilyen készitmé-
nyeket nem szabad sokdig tarolni. Az elegyités utdn hamarosan fel
kell hasznalni, el kell fogyasztani.

Eddig megtargyaltuk a méz, avirigpor, a méhkenyér, a méhpem-
p6, a méhméreg és a méhviasz apiterdpiai felhaszndldsi formit és
megemlitettiik a propoliszt. Van azonban olyan anyag, ami specid-
lisan csak az apiterdpidban fordul el6. Ez a herefiasitds. A here
cdkat kiszedik, fagyasztva tart tisztitjdk cgy rom
szabadalom alapjén, majd kilonboz6 méhészeti termékekkel egye-
sitik. Ezt Apilarnil néven hozzik forgalomba. Ha még propolisz is
jdrul hozzd, akkor Apilarnilprop a fantdzianeve. Mint a keverék-
anyagoknak dltaldban, ezeknek is igen széleskoril az alkalmazisi
teriletiik

Eva Pantea az Apiiarnil-bdl és az Apiiarnilprop-bol Klimakterikus
vilsig (menopanza) idejére 2-3 hénapon 4t napi 4-6 drazsét java-
sol. A hatds féképpen a pszichikai 4llapot javuldsdban nyilvanul
meg.

Anna Popescu a két készitményt sikerrel hasznilta szopés eyere-
kek T és
pességének fokozdsdra.

Voica Foisoreanu pszichomotrikusan késén fejl6ds  gyerekekkel
folytatott kisérletet. A 2-6 éves gyerckek cgy részét (30 f60) 4 hona-
pig napi 2-4 drazséval ldtta el. Az azonos létszdmi kontrollesoport
tagjai Encephabol gydgyszert kaptak. A kisérleti csoportban a moz-
gds koordindltsdgdnak hidnya (ataxia), valamint a zréizmok ellen-
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(hi
list). Az fgy szerzett védettség pér évre elegends. Megiegyzem, hogy
egyeseknél még ez az cljdrds sem alkalmazhato.

Az emberek t8bbsége csak dtlagos mértékben reagdl a méhméreg-
re. Minimalisan 800 szirds képes elpusztitani egy 75 kg-os, nem
allergids személyt. Megtortént, hogy 5 ember cgyenként tobb mint
1000 szurdst kapott afrikanizilt méhekt6l. A legiddsebb (74 éves)
meghalt, a (8bbi két hénapig vesebdntalmaktdl szenvedett a tima-
dis utéhatdsaként.

1/2 esésze mandulaolaj

1/4 esésze rozsaviz

1/2 tedskandl glicerin

1/3 esésze méhviasz forgdcs

Egy scrpeny6ben dntsuk dssze az olajat, a glicerint és a rozsavi-
zet. Lassan melegitsiik a keveréket, mig egész tomegében dtmeleg-
szik. Adjuk hozzi a viaszt és keverjik annak elolvaddsiig. Ontsik
akeveréket a tartedényeibe. Ne fedjitk le kihdlés el6tt, mert kiilon-
ben para csapédna le a fedele alatt.

Viszketés elleni krém megviselt bérre és rovarcsipésekre

A méhviasz biztositia a krém vizellendllosagat, ezért az sokdig
hatdsos.

1/4 csésze glicerin

1 evékanalnyi kalamin-lotion (kalamin kovacinkére)

4 ev6kanal zabliszt

3 evékanal méhviasz forgics

Egy nyeles serpenyben osszekeverjiik a glicerint és a kalamin-
lotion-t, 5 percig kiméletesen melegitjiik. Hozzdadjuk a zablisztet és
lasst tiizon paroljuk 2 percig. Hozzdadjuk a viaszt és keverjik az
anyagot, mig a viasz el nem olvad. Elvessziik a tizrél a serpeny6t és
mintegy 2 percig tovibb keverjik az egyveleget, amig meg nem al-
vad. Ezzel kész, a krémet tartdlyaikba toltjiik.

Gydgykrém

Kiilonésen a téli honapokban, a szélkifiijta bérre jo.

4 evékandl mandulaolaj

2 evékandl méhviasz

2 evékandl kékuszvaj

1/4 tedskandl kimfor-szesz

1/4 teiskindl kristdlyos ment6l

Aglicerint és a ontik egy y6bbe, lasst
tlizén fc fe 5 percre,

a viaszt és a
kokuszvajat, addig keverik, amig a viasz és a vaj el nem olvad. A
mentolt a kimforszeszben oldjdk fel és ezt a mentol-kdmfor keveré-
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Erinek az egyesitésnek az az elénye is megvan, hogy a kellemet-
len, keserd iz virdgporok is élvezhetSbbekké vélnak.

A mézet elénybsen keverjiik propolisszal. Ehhez folyékony mézet
és cseppfolyos, tiszta propoliszt kellene felhaszndlni, de az utdbbi
hidgnydban eléfordul, hogy apritott nyerspropoliszt vagy alkoholos
propoliszkivonatot tesznek a mézbe. Ezek a primitiv eljdrdsok kerii-
lend6k.

A propolisz nem befolydsolja a méz tipértékét, viszont jelent6sen
fokozza sterilizalé képességét; Heveny torokbantalmakndl kivdléan
hasznélhat6.

Olyan készitmény is van, amiben virdgpor és propolisz szerepel
egyiitt. llyen a Roménidban készillt Mipropol végbélkip. Ezt a
szupporzitort a prosztata jéindulati himdaganataira és krénikus
prosztatagyulladdsra javasoljdk. ElSszdr 1975-ben probaltik ki
275 olyan nem operilt betegen, akik kozil 6 hénapja szenvedett a
legrovidebb ideje és § évig a legrégebb ideje beteg piciens. Az dsszes
paciens kzil 19 f§ mutakozott tulérzékenynek a végbélkuppal
szemben.

Mis kisérletben méhpempdt vitaminokkal dusitottak és akkor
74,4%-ban kaptak kielégit§ eredményt.

Lehetséges keverni propoliszt és novényi kivonatokat, méhkenye-
ret névényi kive pollent és

A Melbrosia_executive & a Melbrosa pour les domes nevii készit-
mények pollent és rné 6t tart Az arény,
leg, 500 mg pollen és 50 mg mehpempo Kapszula formaban
forgalmazzék. A szarajevéi egyetem orvosi fakultdsdn ezekkel a ké-
szitményekkel megkisérelték az assziriai megtermékenyitési ritud-
Tét fteni faradt, bs, terméketlen és
impotens férfiakndl. Az orvosok hirom Gsszefiige teriileten vizs-
gdltdk a hatdst: vigyakozds (libido), a nemi aktus végrehajtdsira
valé képesség (potencia coeundi) és termékenyitési képesség (po-
tentia generandi).

Avirdgpor fruktéztartalma biztosithatja a spermiumok energiael-
litasét, aminosavai (foként az argirin, hisztidin és glicin) a herék
spermiumtermelését serkentik.
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Grzése teriiletén ajavulds a 10-20. nap utdn kezd6dstt, mig a kont-
rolindl ez csak a 3-4. hénap utdn mutatkozott.

N. Ardeleanu az el§rehaladott kortak szomatikus neuraszténid-
jandl, idegbetegség és agyérelmeszesedés ellen hasznilta az ujféle
tablettdkat.

A kezeltek a napi 6-8 drazsétjol tlirték. Javulds az dllapotukban
a20. naptdl volt megfigyelhetd. Az Apilamil és ApiLarnilprop haszna
abban nyilvinul meg, hogy kevesebb gyogyszerel lehetett a betegsé-
get eredményesen kezelni.

Radu és Tlieseu krénikus mdjbajok ellen probiltak ki a két romdn
készitményt.

Roselia Speteanu az Apilarnifi. kozmetikai készitményekhez hasz-
nilta azon az alapon, hogy ez az apiterdpiai anyag gazdag aminosa-
vakban. Tapasztalata szerint az Apilamil felhasznilhaté kopaszsig,
sz6rtiisz6gyulladds és bizorlyos allergidk ellen. Az dltala kialakitott
Acaniha-vonal kiilsnbz6 bSrapold szercket, sampont és hajapolot
jelent.

Apilamniit és Apilamilpropot romin licenc alapjdn csak Romdnid-
ban gydrtanak, de a heredlca anyagaiban kinilkozo lehetséget
mis orszigok kutatéi is elismerik és megkisérlik kihaszndlni, az
apiterdpia szolgdlatdba dllitani.

Erdekességként megemlitem, hogy George Bush, az USA elndke,
ugyancsak érzékeny a méhméregre. Balkezes, mérpedig 6k gyak-
rabban allergidsak dltaldban és a méhméregre is azok.

Améhméreg i nagy az egyé-
ni ételét igényli ( 4l ez a meg-
dllapitds a méh-akupunkuira igénybevételére).

Asziv T i cllen alkalma még
infravros és ultraibolya besugdrzdst, ultrahangkezelést, iontopho-
resis-t. Ezeknek a nem toxikus eljdrdsoknak a kombindlisa apite-
rpidval eddig nem is remélt hatdst kelt, eredményt ad.

Az embereket nagyon érdekli, hogy miként lehet védekezni a
méhszirds ellen, hogyan lehet a varhaté fijdalmat és feldagadést
clkeriilni? Szamtalan javaslat sziiletett mdr. Példdul dr. Szoverdi
Ferenc (1949) javaslata: A sziirds helyét, ha hozzifériink, sziviuk
ki ¢ kenjiik Ie oltott mésszel vagy szalmidkszesszel.” Mashol:
sairds helyét szoktdk megnedvesitett héziszappannal bekenni vagy
szeszes aloé oldattal.”

Valészind, hogy minden dorzsolés hozzdjdrul a mérgek szétterje-
déséhez, felhiguldsihoz, helyi hatdsdnak csskkentéséhez. A kény-
nyen clérhetd anyagok kozil a méhészeknek rendszerint rendel-
kezésiikre ll a legjobb szer: a propolisz.

Atudomény kézben fontos ellenszereket taldlt.

A foszfolopize-t hatékonyan gitolja a manoalide, egy természetes tenge-
i termék. A méhméreghdl szarmazd foszfolipaze A2-t teljesen hatéstalanit-
. A manoalide kdtéshelyét a foszfolipize A2-6n Glasernek és
munkatdrsainak 1988-ban (az USA-ban) sikeriilt meghatdrozniuk.

Most mér az apaminnak is van ellenszere. Chicchi és tarsai 1988-ban az
USA-ban egy skorp (Lefurus quinguestriatus hebracus) mérgéb] hizom-
Iépesds eljdrds olyai jutottak,
amelyik ghtolia o7 apamin hatésat. E2 a peptidel a kutatok Ietarotoxin
néven szimos fiziolégiai prepardtumban alkalmaztik.
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ket t6ltik a forr6 mixtirdhoz. Amikor a melegitést megsziintetik,
még 5 percig keverik az egyveleget, amig az meg nem siirlisodik,
akkor szétadagoljdk az anyagot.

Kutikula-krém

Ez nagyon hatdsos, ha a b6ron hagyjuk cgész ¢jszaka.

2,5 ev6kandl jojobaolaj

2 csepp E-vitamin (olajban)

1 evékandl méhviasz

Az sszes egyszerre ik cgy ybe és
lasst tizon addig melegitjik, amig a viasz el nem olvad. Ezutdn-a
melegitést megsziintetjiik, de a keverést még 2-3 percig folytatjuk,
a mixtira bestrsddéséséig és ckkor kitdlthetjiik.

Rovarizé  krém
A méhviasz biztositia ennek a krémnek a

MEHVIASZ

Aviasz nélkiilozhetetlen a méhek szamdra. Viaszbol épiilt sejtek-
ben fejlédnek ki a csalddot alkotd egyedek, sejtekben taroljdk a
mézet és a méhkenyeret. A méhek, mondhatni, viaszvérosban él-
nek.

A méhviaszt az ember is felhaszndlja a sajit céljaira.

A méhviasz szine halvinysdrga (gyakran s6tétebb), ize enyhén
édeskés, szagi. szildrdan torik, a
kéz melegétdl megligyulva gytrhat.

A méhviasz eléggé driga, ezért eléfordul, hogy oles6 adalékanya-
gokkal névelik a tomegét, ezért tudnunk kell a hamisitatlan termék
16bb jellemzGit.

Avalédi méhviasz ragéskor nem tapad a fogra; a meggyurt viasz-
bl nem lehet szdlat hiizni (ha fageyd van benne, igen): a vékony lap
dttetsz, de nem tldtsz6 (ha igen, parafinnal keverték); ha valédi
méhviasz feliiletén vékony csikot hizunk egy kemény tirggyal, a
kapards nem hagy fényes nyomot; olvasztott viaszcsepp az itatés-
papiron nem okoz kiterjedt zsiros foltot (ha igen, mesterséges szén-
hidrogénnel szennyezett).

Atiszta méhviasz olvaddspontja 62-65 °C. Az ett6l a hémérséklet-
181 Iényegesen eltér§ olvaddspont hamisitdsra utal.

Keémiailag a méhviasz zsfrsavaknak alkohollal t5rtént elészterezése. Tar-,

talmaz még propoliszt, szinanyagot és viszonylag sok A-vitamint.
A viaszt Gsi iddk 6ta hasznilja az emberiség vildgitdsra, holtak
tya, a gyantds feny6-
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folytatja, amig lehet, amig a massza meg nem dermed. Erre elég 3-4
perc. Ezutén az anyagot kiporciézza.

Méhviasz-méz  kézkrém

Hasznild a kezeidre miel6tt gumikesztyiit hiizol az edénymosoga-
tashoz. A forr6 viz el6segiti a krém bejutdsat a kézbe

1/2 esésze méz

1 evékandl olaj

1/4 csésze méhviasz

Téltsd a mézet egy serpenydbe és lassan melegitsd fel. Toltsd hoz-
74 az olajat és f6zd cgyiitt mintegy 2 percig. Add hozzd a viaszt ¢és
keverd annak elolvaddsdig. Vedd le az edényt a fiitStestrél és keverd
az anyagot, amig meg nem dermed kb. 4-5 perc alatt. Téltsd a mix-
tirat a tartdlyaiba

Ez a készitmény a mé Kivill olyan | ame-
Iyeket az USA-ban sem lehet cgykénnyen megszerezni: Mi cbben a
vonatkozdsban nem kovethetjiik az ifii kozmetikus tandcsait, csu-
pin azt jegyezziik meg, hogy a méhviasz ebben az esetben is nélkii-
I6zhetetlen kellék.

Kéwvéds  krém

Connie Krochmal méhész és kertész (Eszak-Carolina, USA) ezt a
kozmetikumot akkor szokta haszndlni, amikor kerti munkéra ké-
sziil. A bejutdsat a bér
pérusaiba, a viasztartalom pedig megvédi kezét a viztl.

1/4 csésze mandulaolaj

15 evékandl méz

1 ev6kandl méhviasz

és a mézet & i egy nyeles ser

Ovatosan felmelegiti, néhany percig lassti tlizén pérolja, egy Kicsit
kevergeti, hogy a méz felolvadjon. Hozzéadja a viaszt, ami keverés
kozben elolvad. Leveszi a kilyhrol a serpeny6t, de a keverést addig
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A 38 férfi Melbrosia executive-kapszuldbdl naponta 2 db-ot ka-
pott. A hatds mir néhiny nap milva megmutatkozott a-vizsgdlt
teriiletek mindegyikén. Ot kezeltnél gyenge, a tobbieknél kiilonbszs
mértékbenjo eredményt értek el a gydgyftdsban.

A Melbrosia pour les dames nevi készitményt a férfiak is fo-
gyaszthatjdk, de igazdn j6 hatdst csak a nSknél lehet elémi vele.
Ebben a készitményben a pollen és a méhpempd mellett propolisz
is taldlhat6. A kapszuldt a nyelv ald kell helyezni (sublingualis al-
kalmazds).

Oszmanagics professzor olyan fiatal linyokat gydgyitott vele,
akiknek fijdalommal jart a menstrucidjuk, azt gyakran fejfijés,
hanyinger, hinyas kisértc. Néluk a méh és mds néi szervek fejletle-
nek voltak.

Valamennyien naponta cgy kapszula Melbrosia-t kaptak 60 na-
pon at.

Dr. Téka Viesics a ljubljanai Négydgydszati Klinikén folytatott
gyogyitast Meibrosia-val. A betegei részben aszténidsok voltak, de
valamennyien rendszertelen és fajdalmas havi vérzésben szenvedtek.
Alényok két hénapon dt napi egy Melbrosia kapszulit kaptak. A kira
végén az aszténia 78,5%-ban, a menstruciés fijdalom 85,7%-os
arfinyban gybgyult, sz{int meg. *

Az eredmények alapjin a kutatSk a Melbrosia pour les dames
gydrtményt hatékony gybgyszerként ajdnljdk kimaxos panaszokra
is. Ezek utdn dr. Solomon négydgydsz (Hamburg) viltozé korban
1év§ asszonyokra is kiterjesztette a Mefbrosfa-val t6rténd gybgyke-
zelést. Piciensei 48-65 év koztick voltak, akiknek leggyakoribb
panaszai: koncentréldsi gek, idegesség, dl-
matlansig, ¢jszakai izzadds.

Dr. Solomon érdekes megfigyelése, hogy a dolgozé nékjobban re-
agilnak az apiterdpiai kezelésre (82,8 %-os gybgyulds), mint a nem
dolgozok (53,4 %-osjavulds). A kira 30 napig tartott, de mara 10.
napon mutatkozott a Melbrosia kedvez§ hatdsa.

Dr. Franz Klement Feiks belgydgydsz (Klosterneuburg) kiprébilta
a pollen méhpempé tartalmi prepardtumot a sugdrbetegség lekiiz-
désére.
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A pro-polisz = viros el6tt, 6gordg eredetii sz6. Metaforikusin
Srtjelenthet, olyat, amelyik védi a mgottes teriiletet, a méhesald-
dot vagy a méhallamot. Ez a gondolat m4r az anyag szerepére is
utal: megakadilyozza a fert6z6 betegségek bejutdsdt.

Ilyen szubsztancidra nagy sziiksége van a népes méhcsalddnak.
Nines a viligon olyan nagy istills, amelyikben annyi dllat volna
egyiitt, mint amennyi egyed van egy népes méhesaladban, s mégis
ritkibbak ajirvinyok. A csupasz testli hangydk valamiféle nyillal

pakolds zsiros birre

A propolisz antibakterialis képessége segiti a zsiros brt.

1/4 csésze ir6

1 tedskandl propolisz

3 evkandlnyi méz

2 tedskandl citromlé

Egyesitjiik az ir6t és a propoliszt. A mixturdt serpeny6be tessziik
&s alacsony h6fokon melegitjiik. Lassi tiizon péroljuk mintegy 5 per-
cig, amire a propolisz clolvad. Levessziik a serpeny6t a tlzrdl és
beletesszik a maradék dsszetevket. Hagyjuk a keveréket kihtilni,
azutdn vattatamponnal felvihetjiik az arcbdrre. Az arcpakoldst lan-
gyos vizzel tavolithatjuk el.

Viaszbdl késziilt hziszerek voltak egykor a hajkendcs, a bajusz-
pedr6, a padlofénymiz és az oltéviasz.

Kaptarlevegé

dllando fizikai
drtalma c:

A kaptdr belviliga
rendelkezik. Homérséklete és par:

knem fiiggetlen a
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A sugdrterapidban részesiil§ betegek egy id§ utdn elvesztették az
étvigyukat, sokszor hdnytak, silyos rosszullétre panaszkodtak.
Niluk a szokdsos gyégyszeres timogatds nem haszndlt. Dr. Feicks,
kisérletképpen, 17 nének naponta 3 kapszula Melbrosia pour les
dames kapszuldt adott 3 héten keresztiil. Ennek hatdsdra a sugdr-
betegség szimptémdi mindenkinél eltiintek. Késbb Feiks doktor
37 n6t mér a sugdrkezelés el6tt elldtott Meibrosia-val. Ezek kozil
idovel, csak egynél Iéptek fl a sugirbetegsée tinete.

A besugdrzott rikos je-
lentkezik a silyveszteség. Ez a Melbrosids csoportban 0,3 kg-nak
mutatkozott a kontroli-csoport 12 kg-jéval szemben

 Indonéziai orvosok (Dzsakartai Egyetemi Sebészeti Klinika) meg-

az idézett ényekkel vé Gien
tak 60 rakos beteget (52 nét és 8 férfit) a betegség kiilonbozs
stadiumaiban: besugirzottak, operdltak, operdihatatlanok, re-
ménytelenck. Naponta hiromszor kaptak Florapoll-kapszuldt (ez is
pollen méhpempd keverék). A 8 hénapos kezelés a kdvetkez6 ered-
ményekkeljdrt: a Florapoll-kezelésben részesiiltek nem fogytak, sét
0,6 ke-ot hiztak, a paciensek 70%-a szubjektive jobban érezte ma-
git. A betegek 90%-dnak javult az érvigya, mig 10%-uk mindvégie

maradt (a legsilyosabb esetek), a bélmiikddés 70%-ndl
javult, normalizdlédott. A kezeltek 60%-a kozdlte, hogyjobban al-
szik (ez rékos betegeknél nagyon fontos).

A Florapoll a rosszindulati tumort nem 6ndlléan timadja meg.
hanem a szervezet ta a az i ser
éri el a tapasztalt eredményeket.

A pollen-méhpemp§ prepardtumokrél megllapithatjuk, hogy
azok rendkiviili méregtelenitd, regenerdlé és robordlé hatdssal ren-
delkeznek, szemben a rd dssal és a cit
melyek nemcsak a rékos, de az egészséges sejtek szaporoddsat, né-
vekedését is gétoljdk és sok kellemetlen mellékhatdst idéznek el6.

Megjegyezni kivdnom, hogy a pollen-méhpemp prepardtumnak
nem kell feltétleniil gyiri készitménynek lennic. Kell6 képzetiséggel

& méhészek és tobb is képes hatdsos
apiterdpiai prepardtumot késziteni. Elsésorban arra kell iigyelni,
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A PROPOLISZ TULAJDONSAGAI

A propolisz szarmazasa

A propolisz eredete sokdig vitatott volt. Az Skorban Pliniusz és
Dioszkoridesz vitatkoztak arrél, hogy honnan gyfitik a propoliszt a
méhek. Pliniusz szerint a propolisz a fiiz, a nydr és a vadgesztenye
riigyeirdl szirmazik, mig Distkorides: szerint a propolisz eredete a
(storaxfa) hozhaté Ssszefiiggésbe.

tisztogatjik egymdst. A sz6r6s méhek csak a fizikai
tudnak megszabadulni tisztélkoddsuk sordn, a kiros mikroorga-
ellen csak

A propolisz ma mdr nemzetkdzi fogalom. Minden nyelvben is-
mert, emellett vannak a fogalomra sajtos nemzeti szavak is. Példd-
ul magyarul még méhszuroknak is nevezik; az angolok bee glue, a
németek Kittharz néven is emlegetik.

A propolisz fogalmit igy hatérozzdk meg: A méhszurok vagy pro-
polisz a méhek tomit6 vagy ragasztéanyaga, melyet ndvények méz-
gds anyagdbl, riigyck ragados viladékabol gyljtenck dssze. Ezt az
anyagot a kaptdr repedéseinek betapasztdsdra, feliileti egyenetlen-
ségek, idegen maradvanyok bevondsira haszndlja. A fiasitdsra
hasznilt babinges sejteket is vékonyan bevonja propolisszal, mert a
méhanya kiilénben nem petézne bele. Az dsszegy(jtdtt méhszurok
viaszt és egyéb idegen anyagot is tartalmazhat.*

75

Mintegy kétezer év milva még mindig dilt a vita a propolisz szér-
mazdsit illetGen. Dr. Kiistenmacher 1907-ben adta kozre elméletét,
ami szerint a méhek a vird nyerik a i
na sajétsigos szakaszdban a chylus Magen'-ben a pollen elfo-
gyasztisa utdn megil, vizfelvétel utdn felpukkad, béltartalmat a
méhek a fiasitds taplalisara haszndljdk, mig a propolisz a virigpor-
szemesék héjabol képzodik. A kidirftett propoliszt a méhek killdnfé-
le szeméttel és viasszal keverik, amig gy besiirisddik, hogy
széthordisa és felhaszndldsa lehetévé nem vilik.

Tisztézédott a propolisz névényi eredete, egytttal

kasodtak a fé igazolt . ahogy a kijiré
dolgozok jak a melegtol balzsa-
mot a riigyek felszinérdl, ldbaikkal a hts6 14b kosarkdibajuttatjdk,
majd a kaptdrban tdrsaik scgitségével megszabadulnak ragacsos
terhiiktl.

A propolisz fizikai tulajdonsagai

A propolisz szine dltaldban sirgdsbarna, marvinyozott. A kii
b0526 fafajok riigyeirdl szirmazé propolisz-rakomanyok eltér6 szini-

n-
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ek (i8lgy és gesztenye piros, nydr barna, filz sdrga stb.), azok a
helyén eg; és fgy adodik a marvi-
nyos tarkaség.

A propolisz szaga 4mbréhoz hasonlé, balzsamos. Csaknem azo-
nos a balzsamos nydrfariigyek illatdval. A kaptdrnak, a méheshaz-
nak jellegzetes illati levegdjét foképpen a propolisznak koszon-
hetjiik.

A propolisz fajsillya: 1,033-1,145. A vizben elsiillyed, de ha for-
raljuk, szétvlik gy feliil és cgy alul tisz6 rétegre. A mindig jelenlé-
v§ méhviasz kivilik és a felszinre emelkedik.

A propolisz olvadéspontja 81-83 °C. Hidegen rideg, kagylosdn t5-
rik, melegen nydlésan ragadds.

A propolisz kémhatdsa savanyi: pH = 3,5-4.

Ha nem tudndnk a propolisz sokirdnyu. kivilé gyégyhatdsir6l,
akkor kellemetlen, a méhész munkdjét akadilyozo anyagnak ming-
sitenénk. Sokdig fgy is volt. A méhészek nehezen tudtdk megtiszti-
tani a propoliszt6l a kaptart és annak részelemeit, amir6l lehetett
(Hanemann-rics) leégették, a lekapart masszat egyszertien eldob-
tdk, aztdn vigydztak, hogy bele ne Iépjenek.

Normilis viszonyok k&zott a méhész fokozott mértékben gyGjteti
méheivel a propoliszt, azutdn gondosan kinyeri és hasznositja kivi-
16 anyagait.

A propolisz kémiai Osszetétele
A kaptarakbol kinyert propolisz jelentds része méhviasz, de az
nem tartozik a hatéanyagai kozé.

és é a Ezek vézla-

A
tos felosztd:
Fiavonok: akaceiin, auranetin, krizin, tektokrizin, luteolin, oroxilin
Flauonolok: galangin, gosszipetin, hiperin, kemferol, morin, miricetin,
patuletin, kvercetin, kvercetagetin, ramnetin, robinetin

Flavonol: taxifolin
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flapokat, és némelyik évben még oktdberben is gydjthetnek propo-
liszt.

A propolisz alkalmazasanak torténelmi
dttekintése

A propolisz gy6gyhatiisit az emberiség a legrégibb idok 6ta isme-

A frissen gyfjtot még je
taldlhato. Féleg: kvercitrin, izokvercitrin, kvcmmemn robinin, rutin, xan-
toramnin.

 JelentGségben csaknem azonosak a flavonoidokkal a propolis lléolaai

. benzil-alkohol, . (-eudez-

mnl ciklo-hexil-benzodt.

Kisebb mennyiségben eléfordulo, de fontos hatéanyagok még a kovetke-

206k

Kalkonok: butein, koreopszin, Dihidrokalkonok: floretin, florricin,

Katehinek: gallokatehin, epikatehin,

Vitaminok (BI, B2, B6, C, E, nikotinsav),

Aminosavak.

Enzimek

Cserzdanyagok.

Festékek: anticianidok, proanticianidok, auronok,

Asvinyi elemek (K, Na, Mg, Al, P, SI, Va, Co, S, Ni, Zn)

Az egyes hatéanyagesoportokon belill még jelentdsen gazdagodhat a lis-
ta, mert egyre tokéletesedik az anyagkutatds technikdja, mdsrészt mert
még nem minden vidék sajitos propoliszit vizsgiltdk kell6 alapossigeal

A természetes véve ki~
16nb6z6 terméhelyeirdl szirmazo propoliszokat hasonlitottunk
6ssze. Ezek mar makroszképosan is jellemzen eltérdek. Sziniik a
viligos sdrgdtdl a sotét voroses-barndig viltakozott. Altaliban a
fenyvesekb6l szirmazé propoliszok sdtétebb sziniick, aromdsabb
illatiak és ragadok. A nydrfs teriiletekr6l szirmazé propolisz szine
barndssirga és szintén aroms illati. A legmagasabb flavonid-tar-
talom a nyirfis erdék kornyékérdl szarmazik. Az drtéri nyarfas
zes ligetek kozelében a propoliszban szalicilsavat lehetett kimutat-
ni, amirél eddig a szakirodalom nem tett emlitést. Hazai propoli-
szunkban kimutathatd volt a ferula- és a kivésav is

A i illéol 03-2,1 % kdzdtt
viltozik. Hatérozott
olajtartalma és az idjardsi viszonyok kozstt. Ahol a napsiitéses
6rdk szdma s a 25 "C-ndl melegebb napok széma magasabb ¢ a

zefiiggés mutatkozott a mintdk illo-

kevesebb, az nagyobb.
Ga afidsan a kovclkem voltak athat6
fenil-vinil il-alkohol, -vinil-¢ i fahéjalde-

L P- e\ldezmol iklohexil-b

jokra. érzékenyek (20 mm-nél nagyobb gtldsi zona) voltak a
Gram-pozitiv Staphylococcus aureus SGS11, Streptococcus mutins,
Bacillus cereus, Bacillus subtilis) és a Gram-negativ, Klobsiella pneumo-
niae 92001 érzékeny a G coli 33001,
Pseudomonas acruginosa 17001

A gombik kozil érzékenynek mutatkoztak: Aspergillus niger, Candida
albicans és a Saccharomyces cerevisiae.

A propoliszmintik sajatsigos eltérését jol példizza a kovetkezs kimuta-
tds, melyben az olajos anyagokat elemeztiik:

Minta Zsiros olaj. kinyerés  Zsirsav-észter kinyerés  liolaj
sorszima % % V/e%
1 13,11 11,47 0,412
2. 18,39 13,79 0,424
3 15,68 15,68 0,435
4. 44,00 32,00 0,27
5. 489 489 0,04
6. 38,0 34,0 . 0,195

Az 1-4. minta Magyarorszigi eredet, az 5-6s Algéridbol, a 6-os
Taskentbol szdrmazott. A részletesebb elemzés kimutatta, hogy a
magyar ételejéval . t5bb
tartalmaz, mint a vizsgdlt kilfoldiek.

Az illéolajok mcnnylsege !mdnou korrelicist, mutatott a flavonid dssze-
tétellel. A szirmaz
volt a i GC-MS végzett vizsgila-
tok szerint a mérfakrol szirmaz6 propoliszokban fenilbenzodtot mutat-
tunk ki. Az akdcosokbél, illetve a napraforgés vidékekrsl (pl
Godoll6-Isaszegi dombsdg) eudezmol-t tudtunk kimutatni, ami a Composi-
tac csaldd jellemz szeszkviterpén laktonja.
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fogra propoliszbdl, kevés arzénbsl, cickafarkherbdbl 4116 keveréket
ajénlott oliva-olajial és mézzel keverve.

Egy griiz sz6tirszerkeszt6 (Sulhan-Sava Obeliani 1658-1729) en-
ciklopédidjaban ez olvashaté: A propolisz viaszhoz hasonlé anyag,
amit a méhkas fenekén taldlhatunk”.

A griz népi gydgydszatban az djszillott kdldokére propolistla-

helyeztek, a kenték be.

Ukrajndban és hazinkban is évszizadokkal ezel6tt ugyancsak

a vésdri fog-

ri. Okkal felté hogy a neolit lt- @
ték él a sebet. A propolisz cléscgitette a életben- asz a propoliszt gydg: . Ez
maradisit. hiizok.

Aristotelész ismerte a propoliszt. A fik kénnyének” tartotta, ami
clsésorban a filzfira és a szilfira vonatkozott. Varrd, Plinius és Di-
oskoridész valamennyien azt irtak, hogy a propolisz mar régéta
haszndlatos. Vam tudta, hogy a nektdrt, avirdgport és a propoliszt
a méhek nem ugyanazokrol a ndvényekrdl gydjtik. Tobbek kozott
gy irt: , Propolisznak nevezik azt az anyagot, amelybdl 6k (ti. a mé-
hek) a nydr kdzepén a méhlakds bejérata el6tt védelmet épitenek.
Ezt az anyagot az orvosok ugyanazon a néven kenesként haszndl-
jik, ezért dragdbb, mint a Via Sacrdn kaphaté méz."

Plinius haromféle propoliszhoz hasonlé anyagot kiilnboztetett
még, s mindhdrmatjelents gyogyszernek minsitette. Tudta, hogy
ezek az anyagok kenScsként csikkentik a fijdalmat. Hasznos a be-
gyulladt tiiskék eltavolitasindl.

Dioskoridész megirta, hogy a propolisz sérga és illatos, puha és raga-
dés. Kendcse megsziinteti a somort, géze jo a kohogés ellen.,A méhka-
sok nyildsaindl taldlhat és a viaszhoz hasonlé természete van,

Abu Ali Ibn Sina (Avicenna) Az orvostudomény kénonja” cim
hires munkdjdban tiszta és fekete viaszrél ir. Szerinte: LA tiszta
viasz alkotja a Iépek falit, amiben a méhek a fiatalokat felnevelik és
amiben a mézet tartjdk, mig a fekete a kaptdr piszka." Ut6bbi lehet
a propolisz. Nyflhegyek és tiiskék sebbol valé eltivolitasanl java-
solja. Megiegyzi: ,A fekete viasz dthaté szaga tiisszentésre készteti
az embert”.

Z. A. Makasviii kozli, hogy mdr az V. szdzadbol szdrmazé griz
orvosi munkdban gyakran javasoljdk a propoliszt. P Titisvili beteg

&
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A meleg (50-60 "C-0s) vazelinhez adott, majd egyiitt (70-80 "C-on
8-10 perrcig f6ztt propolisz-kendesdt Magyarorszdgon is készite-
nek. Eredményesen hasznéljdk fekélyeseds és égési sebekre.

A propolisz felhasznalisi formai

A propolisz értékét nagy mértékben befolydsoljdk a termShelyek
eltérd flérabeli sajatossigai, a szezondlis hatdsok, a begydjtés és a
tarolds kériilményei, valamint a tisztitdssaljaré rdhatdsok.

Vauthier (Sviic) a propolisz nyers, eredeti formaban valé alkalma-
zésat javasolja azzal érvelve, hogy az biztosan mindent magdban
foglal, amit csak tartalmazhat a propolisz. A javaslat hibdja, hogy
nem veszi figyelembe:

1.A nydl és a gyomorsav nem szabadit fel minden igényelt hato-
anyagot,

2. a nyers propolisz ismeretlen 6sszetétele miatt tivolrdl sem le-
het adagolni a hat6any
Az igényes fvanj

gyakoribb feldolgozds az oldat-készités.

Kills6log legkbnnyebben permet formdjdban juttathat a kezelen-
d6 felitletre. L 6l lehet a na-
gyobb feliiletdi és érzékeny teriiletre juttatni a propoliszt.

G. G. Kacini (Szovjetuni6) propoliszos tamponnal a fiil gennyes
folyasit gydgyitotta. Naponta tampont helyezett a beteg kiils§ hal-
I6jratdba. A fiiliireg 10-15 nap mulva szdraz maradt. Az orr-fill-gé-
ge gybgydszatban - kiilfoldon - széleskdrtien hasznéljdk a propoli-
sz0s kivonatokat. Baidan és munkatdrsai Romdnidban 1971 6ta
haszniljdk a 2-5%-0s propoliszos szemvizet szemhéj- és kothar-
tya-gyulladdsndl, jarvinyos szaru-kotShirtyagyulladds ellen, a
szemhéj ekcémdjanal stb.

A i lisra és
irrigdldsra is. A csehszlovik Matel a szajiireg és a gége betegségeit
3-5%-0s alkoholos propolisz-oldatos acroszolos inhalcid segitségé-
vel gydgyitotta (10-12-szer cgymds utdn naponta vagy masnapon-

Aleg-
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kell venni a § feliilet ¢
flavonid-komplexum polivalens akcidja folytan szémos bantalom-
ndl alkalmazhato: reumatikus fijdalmak megszintetésére, ekeé-

mak, b . sz6rtiisz6g ds ellen,

Olaszorszagban lakkot és lakdszobdk részére val6 fiistol6t készi-
tettek propolisz felhasznéldsaval.

A propolisz termeltetése, begyiijtése és tarolasa

propolisz ter mint mér tudjuk, népes
csalddokra, béséges propoliszforrasra (pl. ny4rfis), valamint haté-
kony propolisz-gy(ijt§ eszkozre van sziikség. Utébbibol mdr sokféle
keriilt forgalomba.

Az 4ltaldnosan elterjedt gyakorlat szerint a méhész egész évben
folyamatosan termelteti a propoliszt, és azt egyszer, télen gyijti ki.
Igazdn igényes propolisz termeltetésnél a sziiretet kétszer kell clvé-
gezni.

A frissen begyfijtott propoliszt hiivés, sitét helyen kell tarolni. A
feliileti oxidacié miatt érdemes gombokbe gytirni.

A propolisz szavatossagi ideje

Mennyi ideig tartja meg hatékonysagit a propolisz? A nyers pro-
poliszra vonatkoz6 sajét megfigyelésiink szerint 2 évig csaknem val-
tozatlanul megmarad az anyag baktériumé1§ (baktericid) hatdsa. Az
apritottsdg, a magasabb téroldsi h6mérséklet és a napfény a hatés-
tartam esdkkenését okozza.
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ként). A
tositdsdra belsSleg is.

Ajénljk, hogy limonddéba és tedba csepegtessiik, cukorral és
kenyérrel itassuk fel. Vannak, akik tgy fogyasztjdk, mint az orvos-
sdgot. Korszerdi formban zselatinkapszuldban adagoljdk a tinktd-
rit, hogy elkerilljék az alkoholnak a szdj nydlkahdrtydjira gyako-
rolt kedvez6tlen hatdsdt, valamint egyesek averzi6jt a propolisz
izével szemben.

Ha a kiilonbsz6 mértékben bestritett propolisz kivonatot zsiros vi-
v6anyagokkal keverjiik Gssze, balzsamot kapunk. Leggyakrabban
hasznlt lipidek: vazelin, lanolin, vaj, 6szibarack-, kajszibarack-, nap-
raforgé-, homoktdvis (Hypophea rhamnoides) -olaj, fenydolaj, boroka-
olaj stb. A kenScsdk gyakoribb alkalmazdsi teriletei: égések,
fagydsok, aranyér, diilmirigy-gyulladds (prosztata-gyulladds), ekeé-
mak, ideges alapi béreyulladds, borszarusodds, br- és kéromgom-
bésodis, visszérgyulladds, arthiritiszek, reumatikus fdjdalmak és
egyéb borbetegséek, de a kutatdsok alapiin tovibb bovithets a or.

iban és masutt k-
tést dlkalmdzldk az égési sebekre, a boritiltetésekre. Ez nem mis,
mint propoliszkendcsbe dztatott géz. Sok elénye révén minden mds

v Matel (C: )
cs6s gézt (tampont) is alkalmazott 5-10%-os spray-k mellett orr-
bantalmak gydgyitdsdra.

Specidlis készitmeény az 5-10%-os propoliszos bérkendcs. A kend-
esok hatékony anyagait kakadvajba keverve szilird gyogyszerfor-
mak készithetSk. Orkin (Szovjetunié) végbélkipot alkalmazott idiilt
diilmirigygyulladds cllen. Betegei teliesen meggyogyultak vagy je-
lentésen javult az dllapotuk.

Tovan (Roménia) hiivelygolyokkal 80%-ndl nagyobb ardnyban ért
el teljes gyogyuldst 86 kilonboz6 méhnyak-gyulladisos csctben.

Kilfoldi hi iszos szorppel is unk. Lég-
z8utak béntalmaira javasoljdk. Ezt a formdt ndlunk a propoliszos
méz helyettesiti.

Tébbféle propoliszos tabletta van mar forgalomban. Altaldban
5%-nyi propoliszt tartalmaznak cukor, keményit§ vivSanyagban,

ivonatok ithaté észségiink biz-
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A baktériumok ellen 1,5-2 érdnként lassan szopogassunk el na-
ponta 4-5 cukorkdt. Az A2 virus ellen akkor hatdsos, ha beldle dé-
lel6tt, majd délutin egymds utdn 2-3 szemet fogyasztunk el. Erre
felszakad a légutakra teleped§ nydlka, a légzés konnyebbé vilik, a

tésra, fe i stb. Ldgy
barmikor készithetiink /mkmmr és kendcsit is. Htivo: sotét helyen
tdrolva hatdsdt két évig megtarija.

Propoliszos kenécsok

A kenées ligy-propolisz és semleges zsirszerii anyagok keveréke.
Ahigitds 4 felhaszndld és annak testfeliilete szerint valtozd. ngllés-

Propoliszos csokoladé

Tej-, vagy keserfi 2-5% fl id Helyileg
kedvezden hat a gyomor- ¢s nyombélfekélyre, a gyomor- és bélhu-
rutra. Tévhatdsa a test minden pontjén érvényesiil. A hazai propo-
liszokban 19-21 féle flavonoid van és ezeknek legaldbb 40 féle

J isa ismert. Erthetd, hogy a propoliszos csokolddé egyszer-

sal a pl. egy kisbaba ckeémdjihoz 2-
3%-nyi ligy-propoliszt keverhetiink javasolta krémhez.
Felnéttek gerincfijdalmainak csillapitdsdra vazelinbe 10%-nyi ligy-
propoliszt keveriink.. Ezt a kenbest dllands érzékenyscg estén mis-

este § dliiik az érzékeny felilletet és
kérnyékét, puha ronggyal letakarjuk és dtkdtjiik (hogy el ne mozdul-
jon a takaré). 1dénként jelentkez fijdalmak esetén azonnal, de ha
Iehet, a rohamot megel6zden kenjiik fel a keveréket.

A reumatikus fijdalmak ellen mdr a 10-12%-os kendes is hatd-
Ovsmérre (hosszabb idén &) 12-15%-os, libgombasoddsra
(néhdny napig) a 25-40%-os, égési felilletre (azonnal haszndlva) az
50-75%-0s kenGesot A kézen 16v6 fertzé (szdl-
ka, tiiske, mérges pattands) akdr higitatlan ligy propolisszal is be
+ lehetkenni.

Propoliszos cukorka

szérmazé 4titatott ré kocka.
A szij-, garatiireg fertStlenitésére, defektusainak gydgyitdsara al-
kalmas. Konnyiti a légzést. Killondsen a horgdkre hat kedvezden.
Hatdsos fdjdalomesillapito.

re lehet étvgygerjesztd, emésztést javits,

A propolisz alkalmazasa a méhcsaladban

A méhek, akdrcsak a mézet és avirdgport, a propoliszt is maguk-
nak hordjik, maguknak készitik. (A névényi eredetdi balzsam a
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Azt, hogy a propolisz kivonat virusellenes sajatsagat milyen mér-
tékben tartja meg,

Iuliana Crisdn é munkatérsai tgy allapitottdk meg, hogy a kivo-
natot 3 hénapig 4 “C-on téroltak és killonboz6 idékben tesztelték.

Akimutatis szerint a virusellenes hatés egy ideig n6, kb. 1 hona-
pig marad, de a 3. hénap végénjelentsen csokken, majd ez a csok-
kent érték is stabilizilédik egy ideig. (A propolisz korit nem attél
szamitjuk, amikor a méhész kiszedi a kaptarb6l, hanem amikor
begyijtitték a méhek.) A nyers propoliszt 2 évig lehet veszteség
nélkiil tarolni. Ezutdn az illdolajtartalom csékken, igy csokken pél-
diul a hatds is. Mds
sa" miatt 4 fertGtlenits, vizelethajté, érvéds, bérképzé és epehajto,
valamint vérzéscsillapité hatds is kevésbé lesz hatékony.

A propolisz hatéstartaminak eldrejelzésckor figyelembe kell venni a pr
polisz formdjit. A nyers propoliszt 2 évig lényeges veszteség nélkiil lehet
tirolni. Ezutdn az illéolajtartalomban bekdvetkezs veszieség csokkenti a

épességet és az antibidlis hatdst. A flavono-
idok és kalkonok degrediloddsa tovibb csikkenti a propolisz fertétlenits,
vizelethatd, érvéds, dermatogén és epehajté hatdsat. A cser-anyagok ma-
radnak meg legtovibb. vagyis a propoliszt6l tovébbra is varhatd adsztrin-
gehs hatds. A mindig megmaradé dsvinyi anyagok miatt mar nem
érdemes feldolgozni a nyers propoliszt

A tinktirdva alakitott propolisz hiivés, sotét helyen valészinileg évtize-
dekig hatékony marad, d4m képességeit az alapanyag determinlja.

A propolisz érése a glikozidiknak angiikonokka alakuldsaval ér véget
Attél kezdve Gregedni kezd; az cgyes komponensck illékonysiguk vagy

kaptdrban alakul 4t méhészeti termékké: propolisszd.) A propolisz

akkor ér iilt leginkdbb, amikor a mé-
hek még az erddbén, faodvakban laktdk. Az odvas iireg falinak
bevondsa megakaddlyozta a fa tovibbi romldst, elhalt szovetdara-
bok Iehulldsdt. Propoliszos viasszal sziikitették, szabalyoztdk a rop-
nyflist. Minderre a pécolt fibol vagy éppen mlianyaghol készilt
modern kaptdrakban nincs sziikség, a propolisz mésik szerepe vi-
szont tovdbbra is érvényben van. Ez a fertStlenités.’ A tisztasdg gon-
dos megérzése mellett szitkség van a propolisz csiradls képessé-
gére. Améz, avirdgpor, a pemp kitting tiptalaja lehetne a mikro-
organizmusok cgész haddnak. A kaptdr belsé feliiletének és a ben-
ne raktdrozott t c annak
hogy a propolisz mmdenulljclcn van.

A méhek propoliszt a sziikségleteiknek megfelel§ mértékben gy
tenek. Ezt a tevékenységiiket késztetésck hatdsdra olykor fokozot-
tabb mértékben végzik. Az ingerek jellege szerint megkiilonboz-
tetiink természetes és mesterséges késztetést. A természetes kész-
tetés szirmazhat a csaldd belsd €letébsl, pl. sok j dolgozd kelt ki,
utdnuk a sejteket ki kell fertétleniteniiik propolisszal. Ritkdn cl6-
fordul az is, hogy egy tetemet (egér, haldlfejes lepke stb.) kell bal-
zsammal konzervilni. Rendszeresen kell propoliszt gydijteni a
kaptdrban 16v6 egyenletlenségek kitdltésére, az egyes kaptirelemek
Ssszeragasztdsira. A kiils credetdl természetes késztetés az iddj
rdssal van Gsszefiiggésben. Hivos id6ben is, de szdraz forrosig ide-
jén is propolisszal szikitik méheink a ropnyilast.

A mesterséges késztetés a méhészt6l ered, aki rések, mélyedések
utdinzdsdval készilt gytijtdeszkozoket helyez a kaptdrba, czeket cl-
mozditja, feltépi, cseréli.

Jelent6sebb balzsamforrdsok ahonnan a méhek a propoliszt gy
tik a nydr, a tdleveltiek, rtyfr, dlgy. fiiz, éger, gyertydn, szil, berke-
nye, gesztenye, cseresznye, szilva, benge stb.

A Kkozhittel ellentétben a bokrétafa riigye és a napraforgs fészke
nem balzsamforrésok.

Améhek a legtobb isztjali tu gylij-
{ik, de ceyes helycken mar aprilis kozepén érdemes kirakni a gy
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A kenGeskészités ajdnlott médja: a propoliszt megtisztitjak, zo-
mancozott edényben 45-50 “C-os vizfiirdSben tartott 80 g vazelin-
hoz 20 g propoliszt adnak, addig keverik mig homogén keveréket
nyernek, ezt gézen dtsziirik és Ulepitik. A kenSesdt hiivds, sotét
helyen tartjdk csiszolt dugdji iivegben.

Alkoholon és vizen kiviil még példdul az acctont, diklormetdnt,

étert, eti , kloroformot juk a propolisz olddsdra.

Oldészer 105 Forrdspont Megjegyzés
(pere)  (0)

Aceton 45 56 tlizveszélyes
Diklérmetin 30 40 mérgez6
1,2-dimetoxi-etdn 15 85 driga, mérgez6
Eter 15 36 tlizveszélyes
Etilacetat 30 78 enyhén mérgez8
Kloroform 30 60 mérgezs
Tetrahidrofurin 15 66 kissé mérgez6, drdga

Ezeken kiviil még 10 le oldészer alkalmazhaté a propolisz oldd-
sdra, de azok a felsoroltakndl lassabban oldanak. A driga és tobb-
nyire mérgezé szerves oldészercket ajénlatos visszanyerni. Erre a
célra talén a Biichi Rotavapor R vagy RE késziilék a legalkalma-
sabb. Miikodtetéséhez két vizcsap és konektor sziikséges, amit a
legtdbb helyiségben ki lehet alakitani.

A kezd§ propolisz-feldolgozo lapos, zoméncos tilban vagy nagy-
mémm petr is hatja a

bomlékonysdguk sorrendjében eltdvoznak vagy ekozben
a hatékonysdg mértéke csokkenni, hatdsspektruma sziikiilni kezd. A fo-
Iyamat lassi és jo taroldsi viszonyok biztositasaval fokozatosan fékezhetd.

A propolisz feldolgozasa

A propolisz teriiletei mar ol ismertek,
de ahhoz, hogy a virt hatést biztositsuk, a leghatékonyabb feldol-
gozisi modot, a legmegfeleldbb forméciot és az optimalis dozist kell
alkalmaznunk.

olykor C-vitaminnal kicgésitve. Jobbiira gyomor- s bél-bajokraja-
vasoljak nak, akik kevésbé
a propolizdlt esokolddét. .

A propolisztartalmii szuszpenzié az dllatkisérletekbsl mdr dtkeriilt
agyakorlati dllattenyésztésbe. Az Apikémia GMK-ban (Godsli6) tehe-
nek és kocdk ésére alkalmas ki.

A propoliszos kanalas orvossigot az olyan dltalinos kezelésnél
Iehet alkalmazni, ahol nem sikeriilt pontos diagnézist feldllitani

A hazai propoliszfeldolgozok kozil a propolisz legtdbb felhasznd-
ldsi formdjit a g8d6lISi Apikémia Kutaté és Termeld GMK alakitotta
ki. A mir emlitetteken kivill ezek a kovetkezok: csepp, spray, areviz,
szijviz, fogkrém, habfiird6, hajsampon, inhaldtum, hintdpor, reuma-
balzsam, tabletta, végbélkip: kendesjuhok biidds-sintasigdra stb:

Idatbol a kellemetlen oldészert dllandé szell§ztetés mel-
Jett s az egyébkent is értelmetlen dohanyzs mellozésével. Az ilyen
lepdrlds néhiny napig tart.

A tisztitott propoliszos siiritmény kivils balzsamok készitésére
kozvetlenill is alkalmas, 70%-os alkoholban visszaoldva ismert ha-
téanyagtartalmu cseppeket llithatunk el6.

Tudvalevs, hogy egyes piaci propolisz-drusok azon dllitdsa, mi-
szerint az § tinktirajuk pl. 20%-os, mert cgy liter alkoholba 20 dkg
nyerspropoliszt tettek, csak akkor lehetne igaz, ha a beadagolt
anyag mind feloldédna. Ez sohasem kdvetkezik be, tehdt ilyen ala-
pon bizony ismeretlen marad a kivonat hatéanyagtartalma.
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PROPOLISZ AZ EGESZSEGERT

Propolisztinktira

Propoliszbdl késziilt alkoholos flavonid kivonat. ElsSsorban bel-
séleg haszndlhato. Napi adagia naponta kétszer (reggel és este le-
fekvés elétt) 15-25 csepp, kb. 1 dI citromos tedban vagy limonddé-
ban. Sajdtossdgai: hajszlérrendszerre értdgito, vérnyomsszabi-

Sok készitmény van a viligon. Ezek kozil a
soroltam fel. Remélem, hogy a propolisz egyre béviil§ felhaszndlds
formdi nalunk is mihamardbb széles korben elterjednek. Addig is
szivleljik meg K. Lund Aagaard dllisfoglalisét, amit 6 még a 70-es
évek elején telt: . Annak, hogy a tudominy még nem ismeri el a

Iyoz6, baktérium-szaporoddst gatl6, frissitd. Rendszeres fogyaszti-
sa az dltaldnos szervezeti ellendlloképességet magas szinten tartja.
Hasznilhat6 bels§ szervek ldzas megbetegedésénél, prosztatagyul-
ladds esetén, magas vérnyomds cllen, vese- és majgyulladdsra,
. torokf4jds, meghtilés esctén. A tink-turds meleg-

propoliszt, mint gydgyszert, nem szabadna ni azt,
hogy sok beteg meggydgyuljon a propolisz segitségével”. A helyzet
azota tgy médosult, hogy ahol csak foglalkoztak vele, a tudomény
is clismerte és igazolta a propolisz sokirinyl hatékonysigit. Ni-

vizzel naponta tobbszor gargalizdlunk.
Fogféjés ellen propolisz-tinktirdba mértott tampont tesziink a
fijos fogra. A propolisztinktira gitolja a rosszindulati daganatok

lunk most mar csak a hivatalos kéne
alakulnia, hogy mérsékelhessiik tobb évtizedes lemaraddsunkat.
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gésbe, vagyis nem marad a kijeldlt hatdsterileten, hanem a szerve-
zetben szétterjedve felhigul, koncentracidja a hatéskiiszob ald ke-
il

A propolisz-tinktiraval sokféle egészségvédelmi feladat megoldhato,
de mint tapasztaltuk, sziikség van propoliszos balzsamra is. A gyakor-
latban tdbbféle, killnboz6 hatdsu balzsamra lehet sziikség. Az API-
KEMIA ezek koziil, egyenldre, csak egyfélét dolgozott ki. Ez a

Propoliszos reumabalzsam

Amultiplex, tbbnyire savés izileti izzadmdny 16bb fert6zs beteg-
ség kovetkezménye lehet, bar a korelszményben gyakran szerepel
meghiilés is. A sokizileti reuma (polyarthritis rheumatica acuta) az

a csecsemé-, pajzs-, hasnydl-, mellékvese- stb. mirigyekre hato, ér-
tigité, vérnyomadsesokkents.
A propoliszos készitményeknek nines kiros mellékhatdsuk. A nd-
lunk forgalmazott gyogyszerekkel nem 1épnek kiros interakeioba. A
készitmények csokkenthetd a gydgysze-
rek dozisa.

Az APIKEMIA dj termékei

Az APIKEMIA Kutaté és Termel6 GMK kutatdsi tervében a propo-
lisz sokoldalii hasznositha nak feltdrdsa, termelési program-
jéban pedig a megismert lehetSségek gyakorlatba val6 dtvitele
szerepel. A propoliszban a vegyelemzés sokféle irdnyban haté kii-
16nbz6 bioaktiv anyagot mutat ki. A kénnyen bomlé, hamar dtala-
kul anyagokat is megkimélG, e6ddllci hidegeljirds™ clvileg lche-
(66 teszi a széles janak a ki

Ezzel az a £ céljuk, hogy segitsék az ember minden szervéhez, szo-
vetéhez kdnnyen, gyorsan eljuttatni a propolisz hatéanyagainak ki-
vdnatos mennyiségét. A feladat azért nchéz, mert a propolisz
hat6anyagainak a (dbbsége hamar belekeriil a vér- és nyirokkerin-
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kiviil gyakran megtdmadja a szivet (az endokardiumot és
aperikardiumot, s6t a szivizomzatot is), kiterjedhet az inhiivelyekre
és burzdkra, valamint a bérre (erythema nodosum és multiforme)
A sokféle Klasszikus és természetgyogydszati eljirds kielégits védel-
met nyijt a reumds bantalmak (rheumatidok) ellen, de a betegség
gyakorisdga és recidivikra valo hajlamossdga sziikségessé teszi a
propolisz igénybevételét is

A propoliszos reumabalzsam azonnali fijdalommentességet biz-
tosit, batrabb mozgdst tesz lehetévé és gyors szubjektiv javuldst
idéz el§

Tzlletck nOmErsKIIét 65 anyagescrdiét lonyasen befolyisolia

A készitmény(iink) propolisz-extraktumon kiviil egyéb, szerves hatésfo-
koz6 anyagot is tartalmaz. 1000 g végtermékben 200 g a propolisz, a tobbi
egyéb vegyiilet (desztillalt viz, kimfor, mentdl, emulzio-képz6 anyag stb.)

A balzsamot tiszta, szdraz brre kell felvinni és alaposan el kell
dorzslni. A propolisz t5bb hatéanyagdnak gyors felszivédisa és a
kiegészits anyagok egy részének illékonysiga miatt a kezelést ajin-
latos naponta legaldbb kétszer elvégezni

Lagy propolisz

Nyers propoliszbdl késziilt kivonat, flavonoid séirftmény. A kon-
centréturnot kézre, alkarra, lébfejre eredeti forméjdban, egyébként
kénnyen felszivéds anyagokba (vazelin, lanolin, semleges bérapold
kenbesok) keverve haszndlhato égési és egyéb (fSleg gyulladdsos)
sebek kezelésére. Kiilondsen j6 arcsebek gyogyitdsira, mert hasz-
ndlata el6segiti a sebhely nélkiili gydgyuldst.

Azulennel keverve fogbélgyulladds ellen hasznilhaté. Mandula-
olajjal keverve heveny orrhurutndl hasznilhaté, gyulladdsellenes,
regenerdld és fijdalomesillapito szerként. Kiils alkalmazdsakor a

88

Propolisztabletta

A propolisztabletta nem tartalmaz alkoholt, nincs szaga, az {zét
nem érezni, a is és emelletta
pontosan adagolhatdk.

Ismert a csokkent a gombds,
bakteridlis fenézésekkel szemben. Gyakoriak cukorbetegeknél a
vé ' érata asi 6l eredé bé (dia-

béteszes prunlusz hypohydrosis).

Ezeknek a jirulékos kérosoddsoknak is ellenszere a megfeleld
form4jti propoliszkészitmény. BelsSleg az egészségeseknek is érde-
mes propolisszal ¢Iniiik, hiszen bl a természetes anyagokbol ké-
sziilt termékeket is ér jlik, mint i ids készit-
ményeket. Kilondsen gyermekek (2 sl) és dregek szimdra hasznos.

A ta azasi teriilete: gyomor-
hurut, bélhurut, gyomor- és nyombel fekély eayéb emésztbszervi
panaszok, epehdlyag- és' epeutak, valamint hugytiti fertézések. A szer-
vezet jol tolerdlja. Ellenjavallata nincs. Felszivéddsat a tapldlék nem be-
folyasolja. Gyorsan felszivodik és konnyen bejut a szovetekbe. A
hasznos, természetes bélflorat nem kérositja. Kiiiritése, eltdvolitdsa
a vesét nem veszi tilzottan igénybe (vesebetegek is szedhetik).

Kezd6 terdpia naponta 3-szor I-1 tabletta 1 6rdval étkezés el6tt.
A tablettdk addig fogyasztanddk, amig kifejezett Klinikai javuldst
nem észleliink. Az esetek tobbségében egy 3 hetes kiira tartésjavu-
last eredményez.

A diabéteszben csak tiineti kezelést jelent, igy folyamatosan kell
fogyasztani. Rendszeres fogyasztdsa esetén havonta ajanlatos 4-5
nap sziinetet tartani a maj pihentetése érdekében.

Propoliszos kip
Akér kiils6leg, akar belséleg hasznéljuk a propoliszt, annak hat6-

anyagai a felszivodds utdn szétterjednek az egész szervezetben,
Ggy, hogy bel§liik minden szerv minden szévetébe jut és ckozben
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annyira felhigulnak, hogy az aktiv anyagok mennyisége a hatdskii-
sz6b ald keriil. Ajelenséget tgy ellensilyozhatjuk, hogy a propo-
liszt lehetSleg a hatdst vir6 teriilet kézvetlen kozelébe vissziik. Ezt
az elvet a vastagbélre s a medence 6v tdjdra nehéz alkalmazni. Az alul-
161 felvitt kenGesok kezelése nehézkes. Arrél, hogy mégse maradjon ki ez
atesttdj a propolisz nytjtotta védelembdl, a propolisz kipok gondos-
kodnak.

Az APIKEMAI Kutat6 és Termeld GMK évekkel ezel6itt pmponszos
végbélkipot fejlesztett ki 2 és 3 g-os csomagoldsban. Felhaszndl
javaslata: aranyér, diilmirigygyulladds (prostatitis), vaslagbélvérzés
(haemorrhigiis erozio), vastagbélfekélyek, végbélrepedés sib. A pro-
poliszos vé ént ajanlatos i a betepség le—

tés) nélkill, de a kozismert j6 tulajdonsigok (fert6tlenits, regene-
rdl6, hajszélértagito, stb.) érvényesiilése mellett.

A langyos fiird6vizben kitagult pérusokon &t gyorsan felszivéd-
nak a propolisz értékes hatéanyagai. El§szor a brt frissitik a vérel-

idénként dudroljik homlokunkat, orrunkat, nyakunkat és esetleg
atar fejbért. Ugyanezt ajnlatos megtenni a fiilkagylok mogstti bor-
feliilettel, amelyik sajtos faggyiszeri anyagot termel.

Az arcvizes ttérlés a fizikai szennyezédés (pl. por, korom, stb.)

litds fokozdsa révén, az esetleges viszketést alatt
megsziintetik, késébb meginditjak a mikros ek gyogyulasat,
fertStlenitik a bérfeliiletet.

A propolisz anyagai j6l ér a feliileti
szemben és gyogyitanak egyes bdrbajokal (favus corporis,
herpeticus, intertrigo).

A propolisz 16 képessége a szrtiiszo-
gyulladds (folliculitis) ellen. A a bér ald

favus

kiizdéséig, de ha kell 30 napon dt

propolisz mellett a killsnleges higitéanyag is kdzrchat a gyogy

ban. A propoliszos végbélkip nem csak ferttlenit, regenerdl és
hanem mint a székelési

i a kevésbé burkolt fziiletek egészségi dllapotdt kedvezd-
en befolydsoljdk.

Természetesen az idiilt fzileti gyulladdsokat, a sulyos reumati-

ket is yozza, ha pl. a antibiotikumok vagy
sugdrfertdzés miatt kovetkeznek be.

Propoliszos hintépor

A propoliszos hintSpor a felndttek propoliszos habfiirdgjét helyet-
tesiti a cseesem6knél és a kisgyerckeknél. A propolisz mr ismertjé
tulajdonsdgait a kicsinyeknek el6szor hintdpor formdjdban nydjt-
hatjuk, példdul amikor a csecsem6k far- és comb-redéiben bérpi-
rossig jelenik meg. (Mdr az 1 hénapos cseesemdk is részesithetSk
propoliszos hint6por-kezelésben).

Propoliszos habfiirdé

A " propolisz is a pro-
polisznak tulajdonitott kellemetlenségek (ragacsosség, sdrgdra fes-
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fios), bodzavirdg (Sambuci flos), somkord (Mililoti herba), papsajtle-
vél (Malvae folium) &s pipacsszirom (Papaveris rhoeadis flos). A pro-
polisz inhaldtum hatdsos és kellemes.

Propoliszos hajsampon

Idétlen-id6k 6ta ismert a propolisz gyogyits hatésa a bérre, de alkal-
mazését erésen korldtozta a természetes anyag ragacsos és festé mi-
volta. Arra sokdig nem is gondolhattunk, hogy a propolisz képességeit
a hajas fejbéron hasznositsuk. Mara mar a propoliszt annyira ,,meg-
szeliditettiik”, hogy sem nem ragad, sem nem fest. Ez az eredmény
tette lehetévé, hogy propoliszos hajsampont hozzunk létre.
zokat a hatéanyago-

A ,.mcgszehdnsll ‘propolisz nem nél

Kat, csupdn a
bioaktiv anyagok ardnydt modositottuk, mésrészt néhdny specidlis

szabaddd teszi a bdér porusait, frissit, fertStlenit,
mérsékli a faggyti- és izzadsagmirigyek termelését, kellemes illatot
Kdlesdnoz bériinknek, vagyis sokoldaltian biztositja a kellemes kz-
érzetet.

Propoliszos fogkrém és szijviz

A szdjiireg dpoldsdra kifejlesztett propoliszos termékeink mindazt
nytjtak, amit dltaldban a hasonlé készitmények, de propolisztar-
talmuk még kiilén specidlis képességekkel ruhdzza fel azokat.

A propoliszos fogkrém kellemes iz és illatd. A fogakat nem szine-
i el, viszont dtlagon felil fertdilenit, elGsegiti a sérilésck gyogyuli-

kus bd vagy a kiterjedt bérgombdsodasokat a propoli-
S20S hab(urdd mellett érdemes és slukséges is a koncetrdltabb
kezelni. A habfiird6 sit. a

élveze(e nemcsak adit,
ségektdl is megdv.

hanem killonféle egészségiigyi kellemetlen-

Propoliszos arcviz

A propoliszos arcvizet foképpen borotvilkozds utin hasznljuk
(after shave for men). Ekkor érvényesiilhet leginkibb a hatisa: a
6 . A propo-

ebfert iz ése és a
lisz védelmet nylit a szakill gombds és bakiériumos fertdzéseivel
(trichophytia superficialis barbae és trichophytia profunda) szem-
ben. Emellett az areviz elésegiti a sérilt erck, a lekapart bér, regeneri-
16ddsit. A hajszdlerek tigitisa a bor frissességét . A pro-
poliszos arcviz gyorsan elpdrolog. A bért nem festi.

Ez a készitmény el6nydsen alkalmazhaté barmilyen munka koz-
beni arcfrissitésre, tigy, hogy az dltala benedvesitett vattival haldn-
tékunkat, tarkénkat beddrzsdljik. Utazds, kirdndulds alkalméval

kialakuldsdt, gydgyitia a foginy-
sorvaddst.

A propoliszos szdjvizet fogmosds utdni 8blitésre ajdnljuk elsdsor-
ban, de 6ndlléan is haszndlhato, pl. foghtizds és szdjoperdciok utdn
hamarabb alkalmazhat6, mint a fogkefével kapcsolatos krémek.

A propoliszos szijviz jellegzetes hatdsa a kivilo szagtalanits. A hagy-
ma és fokhagyma, a dohdnyzds és a szeszes italok fogyasztasit kbvetd
szagokat egy-cgy Oblitéssel néhdny orara érzékelhetetlenné teszi. A
szijszagot (foetor ex ore) elgidézs giztermeld szaprofita baktériumok
szaporodisinak edtlisa révén siinteti meg a propoliszos safviz

A propolisz miatt szdj d
fogbélgyulladds és fogbéliszkosodés ellen. (A mar kialakult caries
csak beavatkozdssal gybgyithatd.).

A miifogsor okozta nydlkihdrtyagyulladds (stomatitis protetica)
szdjvizzel gyogyithato, de még fgy is
csak két hénapig tarté kezelést6l varhatunk eredményt.

adalékanyagot vittiink a rendszerbe. A ser-
kenti a fejbr vérelldtasat, vagyis frissiti azt. Ezltal megsziinik a

viszketés, egyittal jobb feltételei lesznek a haj
nek. A propolisz b6rvéds hatdsa kévetkeztében erdsodik a fejbsr és
gyorsul a haj ndvekedése. A propolisz fertStlenit hatdséra a propo-
liszos sampon megakadilyozza a fejbsrre veszélyes fertdzések ki
alakuldsdt, s6t a bekdvetkezett fertdzésckre is gyogyité hatdssal
van. A sampon r kurativ hatdsi
afoltos sz6t- s hajhulldsra (alopecia areata), a hajas fejb6r fivu-
szira (favus capitis) és t5bb kellemetlen jelenségre (seborrhea, scle-
roderma, erythema).
hajsampon vegyiil i § (puf-
fero]é) hatdsa a bér aprd, cgyseiti mirigyeire nézve érvényesiil a
leghatdrozottabban, vagyis a fageyi- és az izzadsdg-
mirigyek miikadését: eldsegiti termelésiiket, de gétolja tlzott tevé-
kenységiiket. Ezért a propoliszos sampon otthoni hasznilatdndl
javasoljuk a hénaljsz6rzet kezelését is.
A propolisz elényds tulajdonsdgait akkor értékesitjiik a legjobb

hatdsfokkal, ha az elsé menetben a hajat tisztdra mossuk, majd le-
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antimikoti elleni); antivirdlis (viruslle-

nes); 6 1 gatlo);
vizelethajto; epehaté; immunrendszert serkent; vérnyomdst csokkentG;

ellen védo);

A propolisz baktériumellenes hatdsat tobb vegyillet biztositja. A flavono-
idok kziil antibakteridlis hatassal rendelkezik a galangin, krizin, tektori-
zin, izalpinin és a pinocembrin.

A flavonoidok mellett jelentds an tibialis hatdst tapasztalunk az illsolajok

hatdsa a fl d flige. A flavono-
idok antimikotikus ériékét gyokeik mindsége és elhelyezkedése szabja
meg. Pl a pinobanksin 3-as helyzetli OH-gyokének elészterezése \ll’\n pi-

3-acetit révén Kovetkezik be. A s a
pmoszlmbm a 7. helyen OH helyett OCH3-csoportot tartalmaz, ezért ha—
tistalanok a Candida albicans ellen.

A propolisz néhdny flavonoidia antivirdlis képességgel rendelkezik. Mu-
csi Tlona - Prégai B. 1973-ban referdltak arrol, hogy a quercetin az intra-
cellularis ciklikus adenozin-monofoszfit-ot (AMP) lebont enzim képzését
gitolva a hcrpcszvmls szaporodiisit gitolja.

A propol jol
(1973, A veserékes az 5%-0s novokain-oldath
sabban kovetkezett be

A propolisz-kivonat haszndlata utdni terminilis fdjdalomcsvIIdhvldanvaI
és erdsebben mint az 5%-os

Cakov
képest las-

tében
lisz-ki 1 valé infiltricios érzé ités az 5%-os novokain-
oldatos érzéstelenttéssel egyenértéki

A propoliszos kivonatok alkalmasak a termindlis és infiltracios érzéste-
lenitésre.

A propolisz regenerdlé hatdsat a csiszolt kékorszakiol kezdve ismerte az
emberisg. hogy a hasz-
ndlt propolisz jelentds mertekben hozzijarult az opericié tiléléséhez, a
sériilt szovetek regenerdlodasaho

Ma a propolisz aktiv xnyagamak regenerdciét serkents és biztosito ké-
pességét gyakran égési fagydsok, i
sebek gyogyitdsdra.

dermatogén
és érprotektiv tulajdonsiga.
A propolisz epehajté hatdsat a k
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blités utdn masodszor is bekenjiik a fejbSrt Milrosina (rézsaméztartalmt sztomatolégiai
alaposan beddrzsoljiik és néhany percig rajta hagyjuk. A megismételt készitmény)
Gblités utdn a haj fényes, illatos, a fejbor friss és egészséges lesz. Vigordenta (propoliszos szdjfertétlenits)
A propolisz fahéj-szdrmazék tartalma egyeseknél a bérfeliileten és a 1p) (méhmé szer)
végbélnyildsban tulérzékenységi tiineteket vélthat ki Ritkdbban eld-
fordulhat belsé allergia is. Errél sohasem szabad megfeledkezni. A Svédorszig: Cerniiton(virdgpor)
propolisz mellett vagy éppen azzal egyiitt érdemes mds apiterdpiai
(méz, virdgpor, stb.) is i Norvégia: Propolis Granule
Ha gyogyszerekkel egyiitt keriilnek alkalmazdsra propoliszos ké-
szitmények, akkor az additiv hatds kiegyensilyozdsa végett az or- Dinia: Nordisk Propolis
vossdgok d6zisit ardnyosan csokkenteni kell.
Kérjiik termékeink fogyasztit, hogy kériiltekintden vélasszdk meg Ausztria: Immentn (méhméreg)
a rendelkezésiikre all6 készletbd] a sziikségletiiket kozvetleniil ielégi-
6 propoliszformt; a napi adagot, a kiira hosszt koruk, testsulyuk és 2 ia: i (méz, propolisz, méhpemps,
ter nak
hatdrozzik meg ajavasolt hatdrok kozott; végiil azt kérik, hogy ta- virdgpor)
ikat kozolick veliink, hogy a valaszick bévité-
sével, a termékek ével még szolgdl- Bulgdri Lac-Apis (méhpempd)
hassuk véd§ vasarloink érdekeit.
A teljesség megkozelitése érdekében, csak felsoroldsszeriien, Cseh- és Szlovak
ftek néhany kilfldi ikus készitményt. Kéztarsashg Verapin (méhméreg)
FAK Apitharium ¢és Apirit (méhméreg)
Neémetorszdg: Forapin Liniment (méhmérges emulzi6) (volt Szovietuni6):  Apiiacum natural cum glucoso siceo
Forapin Ampullen (méhméreg)
i/ )
Forapin Salbe Argentina: Vitapol (viragpor)
(100 g/300 egység méhméreg reuma ellen)
Apifortyl Kanada: Lingivex (méhpempd)
(polivitaminos méhpempds kapszula)
Apisartron (méhméregtartalmu, USA: Super Stengh Royal Jelly
reuma, radiculitis, stb: ellen)
Japan: Aptopolen  (virsgpor)
Franci dg: Apicur (méhmé )
Apiven (aszeptikus méhméregoldat) A felsorolds az 1975-6s 4 tiikrozi. Azota Iényegesen b6-
Apiserum (méhpempds oldat) vebb lett a valaszték.
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Ezért van az, hogy csaknem mindig akkor keril Kiprobaldsra a propolisz,
amikor mér biztos, hogy a hivatalos gyogydszat lehetSségei kimeriiltek
Mindezek ellenére az esetck nagy szama bizonyitja, hogy a propolisz a rik-
cllenes ki is 6 Hladon és i (1985) tigy
taldltdk, hogy a i kiviil fenol-
Gsszetevok, valamint triterpentin és lakton- eviemastkol. Elsdnek mutat-
tak ki a pr 3 .1 bihidroxi-fl L trie
roxi-flavon-t és 2 bimetoxi-flavon-t.

A propolisz haszndlatdnak veszélyei

A propolisz a magasabb rendii szervezetek részére nem méreg,
nem is veszélyes szer. A méhek nem mérgez6 ndvényekrdl gyfitik.
A tiilzott propolisz-fogyasztis jelei: a szemhéj megdagadasa és visz-
ketése, a test barmely pontjanjelentkezd viszketS pattandsok (urti-
kici6). Ellenszere a Peritol (antiallergikum) szirup, vagy tabletta, de
ez a gydgyszer is jarhat hasonlo, vagy még kellemetlenebb mellék-
hatasokkal (szdjszarazsig, mentalis konfizio, vizio, szédiilés, bér-
kiiités, stb.). A leggyakrabban bevilt legiobb megoldds: a propolisz-
fogyasztis sziineteltetése 3-4 napig, majd kisebb adagokban tobb-
nyire folytathaté a hasznilata

C. Popovici (1983) amikor heveny és idiilt orr- és garatbantalmak
gydgyitdsdt folytatta 1800 betegen, azt tapasztalta, hogy a propolisszal
¢ a virdgporral szemben 2%-ban jelentkezett tilérzékenység.

a propolisz-ti mértéke,
ami a hasonlé fléra és hasonlé propolisz dsszetétel kovetkezménye.

Tapasztaltuk, hogy egyesek a propolisz illatdt, mésok az izét tart-
jék Kellemetlennck. A gygyitandok izlését figyelembe kel ven-

ilyen munkavédelmi okbdl végzett proba szabilytalan. Allergids az, akinek
a 10%-os alkoholos tinktira 40 perc alatt 5démit okoz.

Propoliszport nem szabad belélegezni, nyers propoliszt vagy tomény ké-
szitményt nem szabad tartésan a béron tartani.

A propolisz tilérzCkenységet Kivilto igensei elsGsorban a fhéiderivitu-
zekave-
yulelek a mi pmpul.mmkbm is eldfordulnak. Az allergids tinetek
megielenése természetes, szimitanunk kell rd

Propoliszos inhaldtum

A propolisz dlddsos, egészségvédé tulajdonsdgait szeretnénk biz-
tositani testiink minden szerve szaméra. Mig a bérfeliilet és a gyo-
mor kénnyen, a légzészervek nehezebben elérheték a propoliszos
kezelések részére.

A propoliszos cukorka a szdj- és a garat-iireg, valamint a fels6
Iégutak védelmét latja el, ennél mélyebbre csak g6z forméjdban jut-
tathatjuk el a propolisz hatéanyagait. Erre a célra szolgdl a propo-
liszos inhaldtum. A propolisz gdzzé vélo, majd Iccsapodo hat6-
anyagai a tiid§ legkisebb
ba) is eljutnak aktivitdsuk kdrosoddsa nélkiil. A propolisz sszete-
v6i ezt a kiilonleges feladatot azért teljesithetik, mert a szaba-
dalmazolt gbd8ll6i hidegeljdrés” maximdlis mértékben biztositja
készit 3 masrészt a ral felitatott
propolisz kénnyen, gyorsan belélegezheté halmazllapotba eriil.

A flavonoidok mellett az illéolajok mutatkoznak a propolisz leg-
fontosabb antibialis anyagainak. Egyiittes jelenlétiik kélesonzi a
propolisz-termékek széles fertétlenitd spektrumat. Ezekkel szem-
ben a kérokozéknak kiilonbozS, de nem viltozé az érzékenységiik.
Olyan torzsek is elpusztithatok propolisszal, amelyek a szokdsos
antibiotikumokkal szemben ellendllnak.

Az inhaldciét 5-10 napig naponta vagy kétnaponta kell megismételni.
A mdsodik vagy a harmadik inhaldci6 utdn az alkalmazok dltalaban

idiilt Az esetek szerint 5-20-szori keze-
lésre lehet sziikség. A kezelések id6tartama 1, 3, 5 perc. A kezelések
utén 10-15 perc helybeni pihendt kell beiktatni. Az inhaldci6 segitségé-
vel el lehet venni a kiizdelmet a horghurutos asztma ellen. Virhat6 az
asztmds rohamok ritkuldsa esetleg teljes megszlinése.

A és kamilldn (C flos) kiviil inhaldtumunk
Kiegészitésiil mds gySgyndvényeket is tartalmaz a hatdsfokozds, de
fleg a kedvezd vegyi ingerek (iz s illat) biztositdsa érdekében. A
: martilapu (Farfarae
folium), tiid6fii (Pulmonariae folium), harsvirdg (Tiliac officinalis
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A propolisz adagoldsa

Rendkiviil fontos kérdés: mennyi propoliszra van sziikség egy-egy
cgészségiigyi artalom lekiizdéséhez?

A kutatds igen 6vatosan, dllatkisérletekkel folytatott vizsgalodd-
sokkal igyekezett vilaszt kapni ¢ keldcsre (mikézben a beteg embe-
rek y poliszt a magukjavira).

Rux (52.U.) naponta 3-szor 15- 35 csepp 30%-os alkoholos propo-
liszos oldatot javasolt étkezés el6it | dréval specifikus horghurut és

Kéros nem

A megnyugtaté megdllapitdsok ellenére tudjuk, hogy a propoliszt
is lehet tiladagolni. Ennek jelei a szemhéj megduzzaddsa, viszketé-
se, csaldnkiiités a test valamelyik pontjdn, erdteljes vérnyomds-
csokkenés.

(ci

Altaldban az ember 10-20 mg/kg/nap propolisz-hatéanyagot tud
elviselni. A propoliszt tehit a testtomegnek megfelel§ mértékben
kell adagolni. A (5ménység és az id6tartam is fontos tényez6. Akkor
jarunk el helyesen, ha a propolisz-készitményeket az egyedi esetek-
nek megfeleléen alakitjuk ki, vagy véltoztatjuk meg.

Bonyolitja a helyzetet, hogy a kezelés médjdt befolydsolja a beteg-
ség jellege, akut vagy krénikus volta, a kezelend§ testfeliilet b6ré-
nek fajlagos tiirGképessége.

Az egyén kondicidja is fontos tényez6. A kivérzett ember a meg-
szokottndl kevesebb propoliszt képes elviselni.

El6nyés lenne, ha mindenki tapasztalatbol ismerné sajat szerve-
zete viszonyit a propoliszhoz.

A propolisz élettani hatdsai

A propolisz élettanilag sokoldalian hat, hiszen sokféle anyag alkotja
Hatdsai kozill a legfontosabbak a kovetkezok:

100

Napjaink kutatdsi eredményei és a gyakorlati orvosls terén a

tapasztalhattak:

Ch. Kalman (1983) szerint Izraclben a propolisz alapti készitmé-
nycketj6 eredménnyel haszndljik az orvosok Kilonbozs ndgydeyi-
szati bintalmaknl, irusferts
zéscknél, els6 t virusos agy ko-
libacillozisndl, fehérvériiségnél és rikos megbetegedéseknél.

. V. lliesiu é Magdaléna Craocenco (1983) Apilamilt és ennck a

A propolisz human gyégyaszati alkal

Méhészek, vegyészek, mikrobiolégusok, orvosok és botanikusok
egyiittmiikodése alakitotta ki az apiterdpidt, ami a méhészeti ter-
mékek bioaktiv hatéanyagait haszndlja fel egészségiink érdekében
Joggal feltételezhetd, hogy az ember a csiszolt kékorszaktol kezdve
ismerte és célszertien alkalmazta is az egyes méhészeti termékeket,
de csak az utébbi fél évszazadban Szilletett Gjjd ¢ termékek tudatos,
szakszerii felhasznaldsa.

A méhészek és az ek egylittmikodésének
lehet§ségét jol példizza a mar 80-as évekre kialakult Csehszlovik
helyzet. A Méhészek Cseh Egyesilete és a killonboz6 orvosi &
tek egyiitt kovetkeztében méhé-
szeti termékekbGl gyogydszati prepardtumok késziilhettek az Olaji-
pari Miivek Kutaté Intézetében.
késziilt ikumokat - pl.
extraktumok, balzsamok, zselék,
stb. - a gybgydszat sok dgaban hasznaljak (pl. gyomor és bélproblé-
mik, borgyogyaszal, orr- ful -gégészet, psychiatria, sebészet és gyer-
). 16 er értek cl a gydgyitds ezen dgazataiban.

etanolos vagy propi-
. szhjsprek

niink. Svdjcban zselatinkapszuliban a propol
tinktirat. A propoliszos csokolddéban kivé izzel lehet elfedni a pro-
polisz balzsamos aromdjdt. Olyan megolddsokat kell talilnunk,
hogy a természetgygydszat ne, tehdt az apiterdpia se okozzon kel-
lemetlenséget a hozzank bizalommal forduléknak.

kan mésok is) el-
ak lehetdségét is

Az akadémikus orvostudominy (és annak hatdsira
vetik a természetes anyagok rikellenes hatékonysi;
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55%-dval szemben. Az is kideriilt, hogy a sziikséges operdcick szd-
ma a koérhdzi tartozkodds alatt egyharmadira volt csdkkenthetd”
Egy misik sorozatban a fdorvos csak propolisztinkturdval 15 feké-
Iyes betegb6l 12-t tudott meggy6gyitani. Kiiln emlitést érdemel egy
id6s (81 éves) nbeteg esete. Gyomorfekélyét 69 éves kordban vet-
ték észre, de szivgyengesége miatt nem merték i. A kon-

hogy tii i tiineteket barkib6l ki lehet véltani, ha
a nyers propoliszt, vagy tomény készitményt tartésan a bérre izoldlunk. Az
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napon jelentds javult pacienseink dllapota. A klinikai vizsgalatok
igazoltdk, hogy csokkent a nydlkahdrtya egészségestdl valo elté-
rése.

A gyogyszer alkalmazasa utdn négy héttel a betegség teljesen le-
«,sokkenl és visszatért a sz4j nydlkahdrtydja természetes fiziologiai

zervativ kezelések hatdsdra dllapota - a rontgenvizsgilatok szerint
- nem rosszabbodott. Propolisz fogyasztdsa nyomdn panaszai meg-
sziintek. Amikor az cgykori paciens 85 éves kordban agyvérzésben
meghalt, a boncoldskor a gyomriban csupdn egy heget lehetett ta-
ldlni.

Széleskériien a propolisz a

A Killonboz6 porsenéseket olykor nehéz meggyogyitani. Amikor
Edith Lauda bécsi orvosnd clszor probalta ki a propoliszt, kiderilt,
hogy ez a komplex anyag a bSrgyogydszat tobb terilletén alkalmaz-

yi panasz, ami a kezelés elétt jellemz6 volt,
csokkent. A tovébbi kezelésck megerdsitették, hogy a paciens egé-
szen jol érzi magdt és sem a nydlkahdrtya szine nem vltozott, és
szubjektiv panaszt sem jegyeztek fel.

A propoliszos kezelés pozitiv eredményei, amelycket megfigyel-
tiink. vezettek ahhoz a reményteli helyzethez, hogy a joviben a be-

Latnunk kell, a propolisz felhaszndldsa az apiterdpia  része-
ként a természetes gydgymidok kicé tartozik. Ecek  térhddiisa - az
emberiség  onvédelmi  reflexe.

Az angol-bir habordban (1899-1902) az angolok ,propolis-vaso-
gen" néven propolisszal kevert vazelint hasznaltak a sebek fertétle-
nitésére, gyégyitdsira.

hogy
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jelent6s javulds mutatkozott az emlékez6képesség, a figyelem és az
dltaldnos szubjektiv dllapot terén.

Szoviet kutatdk (N. 1. Atiasov-M. P. Guseva-V. A. Kuprianov) 10
éves korhdzi gyakorlatuk sordn rendszeresen alkalmaztak propo-
liszt égési sériilések gydgyitdsira

A Krakkéi Reumatoldgiai és Rehabilitdciés Korhdz kutatdorvosai
a propoliszt kiprébaltik sajdt munkateriiletikon.

A piciensek kisérleti csoportja magdban foglalt 50 esetet a reu-
matikus arthritis-ben szenveddk koziil és 15 f6t, akiknek ankilozi-
suk és a gerincoszlopban iziileti merevedésiik volt.

A kisérleti paciensek tdbbsége (60%) a propolisz kedvezs hatdsit

tegeknek nem feltétleniil lesz sziiksége sebészeti
A propolisz hatdsdra a felhdmszévet gyorsan gyarapodik, elhatd-
rolédik a hegesedés, javul a vér- és a nyirokérrendszer keringése, a

haté. Egy asszonynak 30 éve volt az dlldn akne nevi
porsenéses betegsége. Noha mindeniitt mindent igénybe vett - sem-
mi sem haszndlt. fgy keriilt sor a propoliszra. Mr kétszeri kezelés
utdn gyulladdsmentessé viltak az infiltrdlt bérrészek. Néhany hét
miilva az akne tokéletesen meggydgyult. Ezutdn Lauda orvosnd 59
nébeteg idilt porsenését kezdte kezelni. Ezek koziil a propolisz
tinktdrdtsl és kendestsl 57-en gybgyultak meg.

Az Svsdmornél lelki tényezok és az emésztés minSsége is szerepet
jtszik. Ezek rendezése mellett igen hatdsos a propoliszos oldatok
alkalmazisa.

A

tya rendkivill nehéz. Ta-
lan ezért is probilkoztak meg lengvcl kutatdk a propolisszal. Armir
Stojko, Anna Jaworska és Krzysaiof Slaski réviditett beszimoléja a
Kévetkez6:

Ajobb arc nyalkahdrtydjdbsl piciny mintt vigtunk ki, szdvettani
vizsgdlattal kimutattuk a kort. Kétszer, a vltozds érdekében, krio-
terdpidt hajtottunk végre a jobb arc nydlkahdrtydjdn, de javulds
nem mutatkozott. Azutdn clhatdroztuk, hogy alkalmazunk egy pro-
poliszos' oldatot tartalmazé terapikus kurdt helyileg és dltalinosan
(naponta kétszer 50 csepp hideg tejben). Mdr a kezelést kbvet§ elss
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sebfelileten hirtelen esokken a véredények dtereszidképessége a

T i ik a sebek citolégiai képét. Megallapi-
tottk, hogy a mikrofléra ésszetétele nem ment 4t lényeges, viltozi-
son, de csokkent. A

ezen kezelése folyamén és a fijdalom, a duz-

zadis, valamint a merevedés reggeli csokkenésérdl szamolt be. A

kutaték a propolisz pozitiv hatdsat figyelték meg a reumatikus be-

tegségek mas kisér§ jelenségeinél is. A propoliszt jol toleriltik a
betegek. '

Laboratériumi vizsgdlatokat folytattak a propolisz alkalmazésat

haszndlata utdn a 4-5. napon a seb felilletén eredetileg jelenlévé
1500-7000-r61 425+27-re csokkent a mikroorganizmusok szama.

és utdna is. Kiilonosen a vér morfoldgiai osszetételét
kisérték figyelemmel. Ugy a klinikai, mint a laboratoriumi vizsgdla-
tok is igazoltdk a felvetést: a propolisz kedvezS hatdst a reumatikus

arthritis-nél, csillapithatatlan

Jugoszldv Klinikikon mdr évtizedek 6ta haszniltak ét Ik
holos int foghiizds, Ggiai miité-
tek utdn, hogy a fjdalmat csdkkentsék és a gyogyuldst meg- fejfijdsndl,
gyorsitsdk.
H. Suchy és . Scheler (Lengyelorszig) a kovetkez6 ndgyogydszati
sikerrel prepardtumokat: méh-

nyak kimardddsa, fehérfolydsos sarjadzds, hiivelygyulladés és ope-
rdcié uténi sebek fertdtlenitése.

N. Ardeleanu (1983) é munkatdrsai Apilarnil és Apilarnilpropot
véltakozva adtak idegbeteg és agyérelmeszesedésben szenvedd be-
tegeknek. Két-harom hénapon at naponta 2 drazsét kaptak a péci-
ensek.

A 20. naptl kezdve jelentkezett az apiterdpiai készitmények joté-
kony hatdsa. A 30. naptol nélkiilozhetdvé viltak az értégiték, a
nyugtatok és més kiegészit§ gyogyszerek. Két honapos kezelés utdn
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izom- és infesziiléseknél valamint discopathia-nil meg-
Iehet6sen sikeresen alkalmazta a propoliszt dr. Eckl forvos a tiroli
Reutte kérhazban. Kettds vakkisérletben a propoliszos kendcsdt és
a placebot 28-28 betegen probilta ki. Jelentds javuldst tapasztalt.
véra. Az dltala haszndlt propoliszos
ndsen a fijdalmét tudta gyorsan

14:5 volt az ardny a propolisz
Melbrosin-masszdzskrém ki
megsziintetni.

Ugyancsak j6 tapasztalatokat szerzett ezzel a krémmel dr. Werner
Kleine, aki fijdalmas csip§- és térdiziileti bajokkal (arthrosis, kopd-
si és degenerdciés jelenségek) kezelte betegeit

A teniszkénydk, izom-, in- és inhivelygyulladds (cgyenkeént vagy
akdr egyszerre) nagyon nehezen gydgyithato. A Klasszikus orvostu-
dominy tbbnyire sebészeti megolddstjavasol. Az apiterdpia a test-
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talmi i zavarok-
ndl, menopauzénal, fizikai és intellektudlis kimeriiltségnél, korai
megdregedésnél, szdjiiregbantalmakndl, légz8 és emésztSszervi

gyulladdsoknl, pszichikai zavaroknal sikerrel alkalmaztdk. A napi
3-8 drazsé 30 me Apilarnilpropnak felel meg.

A propolisz egyik dlési teriilete a

Gyomorfekéllyel (ulcus ventriculi) és nyombélfekéllyel (ulcus duo-
deni) kapesolatban taldn Feiks Promarius (Klosterneuburg) folytat-
tale a legmeggy6z6bb kisérletet. A kérhdz 294 pacienséb6l 108-nak
a szokisos kezelésen kiviil, potlélag, minden étkezés el6tt 15 perc-
cel 5 csepp propolisztinktirit adott egy fél pohdr vizben. A 186
f6b61 4116 kontrollesoport csak a norml kezelést kapta (propolisz
nélkiil).

Eredményeit cgy tdbldzatban lehet szemléletesen dsszefoglalni.

Klinikai panaszmentesség Iépett fel
kisérleti csoport  kontrollesoport

(propolisszal)  (propolisz nélkiil)
70% 10%
3-7 nap kézott 17% 15%
7-14 nap kdzott 5% 30%
14 napon tul sem 5% 20%
kés6bbi operdlandé 5% 15%

Feiks kbvetkeztetése: ,Tehdt két hét utdn nemesak a propoliszt
fogyaszt6 paciensek 90%-a volt panaszmentes a kontrollpaciensek
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rész pihentetésé
2-3-szor bekenjiik vagy borogatjuk propoliszos kendeesel, el6szor a
féjdalom sz(inik meg, majd 2-3 hét alatt az esetck legaldbb 80%-
4ban a teljes gyogyulds is bekdvetkezhet.

Nem biztos, hogy a propolisz mindig segit az isialgis-on, de lehet-
séges, amint azt Bertil Westerlund svéd férfi esete igazolta. Még 13
évesen hitgerinesériilést szenvedett, ami nem gyogyult, s6t idével
dllapota rosszabbodott. Hét évig tartd kezelés utin 46 évesen rok-
kant nyugdijas lett. Csaknem mozgdsképtelenné vilt. Ilyen clézmé-
nyek utdn probilta ki a Amikor
borogatta, mdr 3 nap uténjavult, késdbb teljes mozgasképességét
visszanyerte.

Kivalkina és munkatérsai (1978) allatkisérletekkel bizonyitottik
be, hogy a propolisz a szervezet immunrendszerére is hat. Ok ezzel

a propolisz ha a

ban.

Buhatel és munkatdrsai (1983) megdllapitottdk, hogy a propolisz
kedvez az cllenanyagok képzédésének, néveli a szervezet termé-
szetes ellendlloképességét.

Atapasztalatok arra cngednek kévetkeztetni, hogy a komplett
propoliszkivonat a fogyaszté sajdt immunrendszerét serkentve és
nem csupdn kézvetlen mikrébaellenes tulajdonsiga révén timo-
gatja a szervezetet. A propolisz ¢ tulajdonsdgdnak kiilonésen a 2-
4 éves gyerckek és a hajlott kordak veszik hasznit.

A propolisz egyes hatdanyagai citosztatikus tulajdonsdguknal
fogva gitoljdk a rosszindulati daganatok tomeges megjelendsét.
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PROPOLISZ A SZEPSEGERT

A gybgydszati funkeikon til a propolisz kozmetikai szerepet is
betslthet.

A propolisz kézismert fertétlenits hatdsa révén alkalmas a geny-
nyesedd pattandsok beszdritdsdra. A hajszdlerck tagitdsa a b6r jobb
tdplaldsit is el6segiti, a mirigyekre gyakorolt pufferold hatdsa révén
normalizdlja az izzadtsdg- és a faggyimirigyek makodését.

Paviek és munkatdrsai (1973) munkdja nyoman Jugoszldvidban a
kozmetikai krémek, arcvizek, a mézfiirds, a mézsampon mind tar-
talmaznak propoliszt.

A propolisz szakszer( alkalmazdsa folytdn a mechanikai és égési
sériilések heg nékiil gydgyulnak, aminek ugyancsak nagy kozmeti-
kai éricke lehet.

Az aphtdk és herpeszes foltok megsziintetése ugyancsak propo-
lisszal megoldhaté szépészeti feladat.

dgabb értelemben ide sorolhatd a bérgydgydszati problémik
megoldisa. Pl BoLshakova (1976) beszimol arrél, hogy a propoliszt
1957-t61 alkalmaztdk tdbb mint 1500 silyos trichophytis-, tubercu-
lar lupus-, partial alopecia-, ekcémdk-, psoriasis-, hiperketosis-,
stb.-ben szenvedSnel. A legtbb esetben jé eredményt értek el.

Pdlos, Elena (1980) beszdmol a Romanidban haszndlatos készit-
mények haszndlhatosigdrdl. Pl. az Acneol sz6rtiiszogyulladis ellen,

ar hatdsu. Van
propolisztartalmy esirdtlanité és szdrité puderiik is.

Roménidban készitett méhészeti kozmetikum pl. még a

Floral (propoliszos arckrém)
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Alkalmazds; Fejés utdn a tehén tSgybimboit, az alapi részig az
emulzioba mértjuki Az ilyen médon felvitt emulziét kézzel a tgy
teles feliiletén szétkenjiik. Sertés t6gy-gyulladds kezelésekor na-
ponta egyszer az emulziét gumikeszty(ivel vagy tiszta kézzel a togy-
be masszirozzuk.

Térolds: Hivés helyen vagy szobahmérsékleten tartandé. 30 C
felett az emulzié dllomdnya megvdltozik. Sugdrzé h6t6l évjuk. Hat
hénapigeltarthato.

A propolisziartalmii emulzid  értékelé:

Igen kedvez6 az emulziénak a tégy bérére gyakorolt hatdsa: a togy
b6rét rugalmass és puhdva teszi. A sériiléseket latvanyosan gyé-
gyitja. Az emulzié folyamatos haszndlat esetén kivdloan alkalmas
az un. mastitisek megel6zésére.

A t6gy 6s a t6gybimbs bSrén a csfraszdm csokkentése, a bimbo-
nyilds, a zdréizom kis sériiléseinek gyors gyogyuldsa a fejés utdn
ellazult bimb-ziréizom mechanikus védelme a propolisz tartalmi
amelyck a t6eybe jutd-

olyan

sinak lehet6ségét csokkentik.
napi egyszeri a

kb. 95% it két nap alatt meggydgyitotta. A malacok nem kaptak

Az emulzié dsa utdn a feszes, fajdalmas

a fijdalom csokken ¢s a koca engedi a malacokat

t6gy fellazul,
szopni.
A

G emulzi6 hifnypotl6 a koca mastitis gyors ke-

zelésében. .

PROVET sebspray
alkoholos oldat llatok

Indikici: Felilet sériilések, fekélyek, fert6zott sebek, gyulladd-
sos feliiletek kezelésére.

Alkalmazésa: Ecseteléssel, vagy spray formdban a beteg testfelii-
letet egyenletesen fedjiik naponta 1-2 alkalommal.

Térolds: Fényt6l védve, sotét iivegben tarolandd. SzobahSmérsék-
leten 1 évig eltarthat6. Sugérzé héhatdstol védjiik.
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PROPOLISZOS KESZITMENYEK A SAJAT
GYAKORLATOMBAN

Minden cighny a maga lovat dicséri. Ha azt kérdezik sportoloktol,
hogy milyen eredményeket értek el, akkor, kideriil, hogy mindegyik
bajnok (volt valamikor). Ha irékat, szinészeket, miivészeket kérdez-
nek meg teljesitményiikr6l, akkor mindenki zseni (tSbbnyire meg-
nem-értett). A vaddszok, a haldszok és a gybgydszok is - egy id6
miilva - csak a sikerre emlékeznek. Erthetd emberi magatartds, de
tehetiink a valodi sikerekért nem is keveset.

A kbvetkez6 néhny konkrét, megtortént és levéllel s bizonyftott
eset szolgdljon . A példak
Készitményekre (csepp, spray, balzsamok, propoliszos cukorka és
propoliszos csokolddé) vonatkoznak.

a.tilérzé-
Kenység s az frlés, Ezcket a szubjektiv tényezdket is figyelombe kell
venni. ime néhdny vélemény.

P. L.-né (Pécs, mdreius 31.) A csokolddé nagyon finom, én egyébkeént
is imddom a mézet meg cgydltaldn a méheket... A csokolddérel ismét
- nagyon kellemes kzérzetet biztosit, tgy veszem észre, hogy élénkit
is, faradsdg cllen is nagyon jé, a masik hatdsa amit figyeliem, hogy
nagyon jl tiiri az ember az ¢hséget mellette, nem fi a gyomra fgy
alkalmas fogy6kirazisra, merném is ajanlani barkinek.”

T. I (Baja, december 31.) ,Propolisz kiildeményedbSl a mokkds
cukrosat a rokonsdg, ismer6sok korében tdbben fogyasztottuk. En
is ettem pdr hétig. Kozérzetben jot tett, normélis vérnyomdsom
azonban alacsony lett.” ,A csokolddésat mintdnak kértem, 3 félét
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LKezdem azzal - B. I (Szigetvir, mdjus 28) -, hogy a 4%-0s
kiira nagyon bevalt. Megsziint a puffadis, a hasmenés, és az epé-
nek a fijdalma, annak kellemetlen klha(ésa A kendccsel sajnos
ilyen szerencsém nincsen, ugyanis nem csillapitotta, vagyis abba
kellett hagynom, mert olyan kellemetlen érzést keltett, mintha visz-
kednék.

Es sajnos azt is meg kell irnom, hogy olyan 4llapotban kaptam
meg a csomagot, hogy a postdn rd is irtdk, hogy felbontva érke-
zett.:."

H. Dezsiné (...?) Hildval tartozom onnek a kiildstt gydgyszerért.
Nagyszertien bevilt és a seb szépen gyogyul. Sajnos még nem telje-
sen gygyult be, de az is nagyszerd érzés, hogy nem fj. Pedig az on
4ltal kiildétt propolisz-balzsam hasznélata elétt nagyon fijt is a
seb. Allandé fijdalomesillapitot szedtem.

K. Eva (Siklds) ,Orommel kozlom, hogy a sebem lassan javulni
kezdett. Mar kevesebb a viladék, a seb szép tiszta és kezd kiseb-
bedni. Ma elfogyott a balzsam, ha lehet, kérem, hogy kiildjén még
egy adagot. Az drdt is kérem, hogy irja meg.”

P. S.-né (Martfi, december) .En P... Sindorné Martfiirl akinek
tetszett a fekélyes ldbamra kiildeni propoliszos cseppet és balzsa-
mot, nagyonjél és szépen feltisztult...

Sz. L. (Zalacgerszeg, november 18) ,...Feleségem nyombélfekély

ezen idét akarta kiprobélni - ami az-
ta meg is tortént. Mi a 3%-os készitményt vilasztottuk és az els§
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et . amelyek a br ¢letfolyamataiban fenndlls

Leirds: A ,Floral” arckrém 14 méhvi-
aszbol, cetdceumbol, stb. 4ll. A krém szine sérgds-zold. Ez az &jsza-
kai krém az fontos és ab6rnek
iide, barsonyos felszint kdlesonoz.

Javaslat: Hdla az illéolajokban gazdag propolisznak és egyéb
anyagoknak ez a prepardtum rendkivili antiszeptikus és fertGtleni-
[ A krém enyhiilést nyujt a
kiszdradt repedezett bSrnek.

egyensilyt biztositjk. A vitaminok hozzdjdrulnak ahhoz, hogy a bér
ne korpasodjék. A, Tanapin” lotion taplilja és zsirtalanitja a bért,
eltdvolit minden szennyezs szemesét és rugalmasan, frissen tartja a
feliiletet. A , Tanapin” enyhe fert6tlenit§ hatdsa révén megsziinteti a
pattandsokat, sziikiti a kitdgult porusokat és felfrissiti az epider-
miszt.

Haszndlat: Az arcot , Tenapin”-ba mdrtott vattapamacesal a red6k
i vatosan i A . Tenapin” lotion kellemes illatu.

Haszndlat: A ,Floral" arckrémet kis
vissziik fel az arcbérre és ujjunk hegyével egyenletesen elmasszi-
rozzuk. Ezt megtehetjiik este lefekvés eldtt, vagy reggel, mintha pii-
dereznénk. A krémet csak cl6zdleg letisztitott arcbérre haszndljuk.
Tisztitdshoz ajdnljuk a ,Floramin" arctejet, vagy a ,, Tenapin" arcvi-
zet. Aszappan kerillends.

Csomagolds: 35 g-os tubus. Ha mdr itt tartunk, ismerkedjink
meg az ajdnlott készitményekkel is.

Floramin (mézes arckrém)

Leirds: Puhité &jszakai krém.

Tartalma: Méhviasz és méz, cetdceum, sztearin és mds, kozmeti-
kdban haszndlatos anyagok. A méz gazdag fermentum, cukor, vita-
min, dsvényi anyag,, stb. tartalmaval tapldlja a bért és iide,
rugalmas megjelenést kdlesondz annak.

Javaslat: A szdraz, a normél és a zsfros b6r dpoldsdra is javasol-
haté. Regenerdlia a bért, kisimitja a rancokat.

Haszndlat: A krémet el6zetesen jol megtisztitott bérre (példdul
Kkamillatea haszndlata utén) kell felvinni és médszeresen bemasszi-
rozni. Ajdnlhaté kdzvetlen &jszakai krémnek, vagy mint nappali pu-
deralapozé is alkalmazhato.

A ,Floramin” arckrém kiildndsen alkalmas érzékeny b6r dpold-
sdra.

Csomagolds: 25 g-os doboz.

Tenapin (¢jszakai arcviz)
Leirds: A , Tenapin® arctisztitészer méhpempét, virdgport tartal-
maz, czekkel egyiitt sokféle vitamint, hormont, enzimet és specidlis
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A isztartalmi alkoholos oldat: antibioti és
dot nem tartalmaz, viszont agensci olyan bioaktiv anyagok, amelyck
ellen a mikroorganizmusokban, nem alakul ki rezisztencia. Az anti-
bakteridlis hatds mellett fijdalomesillapité képessége is jelentds.

(1987-ben készitett termékek.)

PROVET kendes

P talmi kendesjuhok bids
6: Ajuhok b fekélyck, fer-
18z6tt, sebek . szérit6 kendcs.

Alkalmazasai: A beteg testfeliiletet naponta egyszer egyenletesen
Kenjiik be.

Tarolds: Tubusban, szobahémérsékleten vagy hiivos helyen 1
évig eltarthaté.

A kenGcs értékelése: A csiilokszaru faragdsa utdn a kendesos ke-
zelés 4 biidos-sdntasdgot, az Gn. panaritium feliileti formdit 2-3
nap alatt, silyosabb eseteit a masodik kiira utdn teljes értéktien
aydayitia. A kezelt lib fedése nem sziikséges. A kendes jol tapad a

Haszndlat el6ttjol felrizando.
Csomagolds: 100 ml iivegflakon.

Romdnidban kifejlesztett méhészeti kozmetikum még az Apider-
minméhpemps arckrém; a Marca arckrém a normalis arcszint biz-
tosftja (a szokdsos kozmetikumokon kiviil méhpemp§ tartalommal
is rendelkezik); a Gelflor kézkrém mézzel készil az Antirid arctej

6t tartalmaz; a Floral szdjviz: a Practic sz6ite-
lenitében méhviasz, propolisz és egyéb kozmetikai anyag talalhatd.

Amerikai - kozmetikai  termék:

Haj dpolészer kizdrolag zsiros hajra.

A propolisz segit eltiintetni a til sok zsiradékot a fejbrrél és a
hajrol.

1/4 csésze tiszta joghurt

2 tedskandlnyi propolisz

1/2 esésze méz

1 tojds sérgdja

Osszekeverjilk a joghurtot és a propoliszt, azutdn virunk egy 6rd-
ig, mig a propolisz megldgyul. Beledntjiik a keveréket a nyeles ser-
peny6be és kiméletesen melegitjiik. Lassi tizon addig paroljuk, mig
a propolisz feloldédik. Levesszik a kilyhdrdl a keveréket, hilni
hagyjuk miel6tt a (5bbi alkotérészt hozzdadjuk. Nedves hajra alkal-
mazzuk - 30 perc milva samponnal tavolitjuk el az dpolészert.
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PROPOLISZ A N

Apropolisz alapanyagit képezd balzsam eredeti feladata a nvény
védelme. Tapasztalati tény, hogy a nydrfa és a nyirfa fiatal hajtdsait,
amig balzsam boritja feliletiiket, semmiféle kérokozo nem timadia

PROPOLISZ AZ ALLATOKERT

A humin dllatokat is gyogyi pro-
polisszal, egyittal dllatokon probéltak ki tjabb eljardsokat, rajtuk
kisérletezték ki az uj eljdrdsok széleskord alkalmazsi lehetdségeit.
Tébbféle kisérleti dllat szerepelt a propolisszal kapesolatos kutatds-
ban.

A propolisz-kivonatok fij dalomesillapité hatdsa kbzismert. A népi

ota a propolisz ezen hatdsdra.
illapité tulaj alapos-

A propolisz
sdggal vizsghltak Armur Stojko és munkatdrsai 1985-ben.

PROVET  tégyinizié

Indikicié: PS2 - az azonnal felismert enyhe.akut mastitis-ck ke-
zelésére, illetve megel§zésére.

PS6 - heveny és idiilt kevert fert6zésti mastitis-ek minden formé-
jdra.

i A PROVET t6gyi a tej csatorndba, ill. a tej-

juttatjik a ¢ végz8d§ specilis fecskends
segitségével.

Tirolds: Az anyagok i ében a hatékonysigot 2

évre biztositottnak véljiik. A hémérséklet i ¢ készitme-

nyek tag hatarok kozott

1 toleraljdk.

PROVET tdguemulzié

(Propolisztartalm emulzi6 Gn. mastitis kezelésére)

Indikicié: Szarvasmarha fcjcs utini togykezelésére, a t6gy-gyol-
ladds ésére, sert
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A propolisz kiviltotta tdrpendvés nanizmus kbzvetlenill haszno-
sithaté a bonzéi névények Kialakitdsiban, viszont a ndvényvéde-
lemben kétféle vane int hatds :

1. A higitds fokozdsa,

2. Névényi hormonos (auxinos) kompenzd

A nagykézonség cl6tt 1987. februdr 24-27-¢én Budapesten a ,Ta-
vasz a télben” c. Kidllitdson mutattuk be a propolisz alkalmazhaté-
ségit a yvé

Szilai Zitaval az AKI Méhtenyészeti Osztdly tudoményos munka-
térsdval és napraforg olyan soro-
zatot készitettiink, ahol kiilonboz6 higitdst oldatokkal serken-
tettiik, illetve emelkeds (oménységgel fokozatosan gétoltuk a mag

izdsit, majd pedig a

meg. (A balzsam a levegSben ¢s a napfé hamar
lebomlik) Ebbsl a meg('gyeléshﬁl kiindulva ma mér t3bb helyen
56t a novénytermelés-,
ven i Ezzel pérl\uzamosau eay- és (obbsejui novények kisérleti
kba

beteg testfeliileten. Hatdsos it6 és faij Ake-

gyakran az

n6cs hazai alapanyagb6l késziilt, ezért a kedvezs gydg il
jelents importmegtakaritdst is biztosithat.

Az dllatorvosok kiilfd1dsn is haszndlnak propoliszos készitménye-
ket.
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killdtel, dsszesen 10 szemet. Egyet-cgyet megkstoltam, jo iztick,
mér amennyire az lehetséges.”

Sz A. (Budapest, dprilis 3.) ,A Propolis kirdt nem tudtam befejez-
ni, mert nem tudom elviselni jellegzetes, mindenen dthaté szagdt,
hanyingert kapok t6le."”

A-né M. Zs. (Pécs, dprilis 9) ,Amint megkaptuk a kiildeményt,
azonnal megkezdtiik a szedését. Egyik &jjel Enikének kezd§ds
laryngitises kohogése volt. Kapott cgy plusz cukorkit s reggelre
meg is sziint. Azta sem voltak betegek. A kicsi lednyom is szivesen
szopogatja, nem reklamdl, hogy erds. Tehdt valéban nagyon jé ha-
tdssal van gyermekeimre.

Az ,akadémikus" orvoslds gyakran fennen hangoztatja folényét,
ami elsGsorban szervezettségéb6l valamint ajog, és a hatalom bir-
tokldsdbol szarmazik. A valésag drnyaltabb voltdt bizonyitandé né-,
hény példa.

Dr. S. F. (Sikids, janudr 10.) ,Cs. J6zsef azéta is jol van dolgozik.
Ha csuklanod kell, az azért van mert beszélgettiink rélad, mert
amint ezt mar nagyon sokszor mondta, ,azt, hogy mit tett vele a
Laci bécsi, ezt nem fogja soha elfelejteni.”

Egy sikl6si asszony is kapott kendcsot a labszarfekélyére. Atme-
netileg volt javulds, de az orvosa megtudta és betiltotta a kezelést,
révette a miitétre. Azéta nem tudok réla.

L. M.-nak nagyon szépen javult a liba, de elment egy esedékes
miitétre, ahol komplikdciok 1éptek fel és az dgydban mar lab nékiil
ébredt.”

F. Attila (Kassa, november 13.) ,Egy hasznalat utdn mintha egy
Kicsit - legaldbbis litsz6lag -javult a helyzetem, hatdrozottan segi-
tett, az a . ha egy Kirat vagy

valo isa nem egé-
szen djkeletd. E8szor az 7 olasz Pecheri alkalmazta sikeresen gomba-
és rovar-ellenes propoliszos készitményét gyiimdlesosben, bur- go-
nyén és babon.

A német Bogislaw Tesmar von Bonin 1984 nyardn Schlczwlg Hols-
teinban b (P infestans) ellen al-
kalmazta propoliszbol és lecitinbél készitett preparatumat.

Cseh kutatok Bojnansky és Kosljarova 25%-os etanolban 10% pro-
poliszoldatot prbiliak ki novényi virusokra. Ezek a_ kivetkessk vol-
tak: uborka snek virusa, a virusa.

Tapasztalataik: a legkisebb érzékenység az uborka mozaikbeteg-
sége virusdnaljelentkezett, mig a legnagyobb a dohanyelhalds viru-
sdndl mutatkozott

A leghatékonyabb védekezési eljards az volt, amikor a novényi
feliiletre el6szor a propoliszt vitték fel, azutdn a virus-szuszpenziét.
Ebben az esetben a levelek fertzottsége 62-85%-kal csokkent.
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il a gumdcsirdzds lassitasanak fokozatait sikerilt l6-
illitanom 2 teljes gitlisie bezirolag.

Dr. Téthné dr. Zahorecz Erzsébet a GATE Névényvédelmi Tanszé-
kének adjunktusa ugyanckkor petricsészében, taptalajon, csik-
technikdval két ndvényi kérokozé gombafajon (Fusarium oxy-
sporum, Septoria lycopersici) ugyancsak sorozathigitdssal de’-
monstralta a propolisz hatGanyagainak gombaslé voltit.

Az akkor még prosperdld Apikémia, GMK propoliszos ,fa-spray”
készitménye a fikon okozott sebek lezdrdsira és fertGtlenitésére a
gakorlatban is bevalt.
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egy igen nehéz kérdést kell
megfelel§ antibiotikus hatdst kel elérnem, amelynek megfelel§ szé-
les spektrumnak kel lenni, masrészr6l pedig ennek nem szabad
érzékenyits hatdstnak lenni sem lokdlisan, sem dltalinosan. Saj-
nos czcknek a kévetelményeknek a jelenlegi antibiotikumok alig
felelnek meg, emiatt gondoltam a propoliszra. Egyébként mar né-
hany esetben probilkoztam vele lokdlis fekély és egy-

addiciés elénnyel keverhetd antibiotikumok-
Kal és szalicilsav preperdtumokkal. Ezt a lehetdséget ki is lehetne
prub.i]m a ldbszdrfekély esetében.” (1984. mércius 12.)

az eddigi tapasztalatok szerint lehet ekcémét gy6-
gyftani. A propolisz kiildndsen az in. nyilt ekeémédkkal szemben
mutatkozott hatdsosnak. Azt is volt szerencsénk tapasztalni, hogy

két, addig befolydsolhatalan fekélyt rovid id6 alatt sikerilt
begyogyitani

Aprilis 30. ,Sajnos van még egy nehézség, nevezetesen az, hogy
az Egészségiigyi Minisztérium egyenlére igen tartézkodé a propo-
lisszal szemben, tehdt szélesebb kor( kisérletekhez meg kell szerez-
ni az Egészségiigyi Minisztérium engedélyét.”

Ez volt a helyzet egykor. Azétajavult. Az orvosok és a gyogyszeré-
szek egyre nagyobb szamban és mértékben elismerik a propoliszt,
de milyen a viszonya a propolisznak a nem természetes eredet(i
gy6gyszerekhez? Szerintem a viszony lehet harmonikus, kedvezd
szinergista hatdsokkal.

Leveleimben ezt irtam:

-Ha a Lidokainnal nem lenne egészen megelégedve, megtehetné,
hogy i enyhén A le-
v6 flavonoidok hatdsa tobbirdnyt. Ezért lehet elényos a kétféle szer
egyiittes alkalmazdsa.” (1984. jinius 1)

»A kormok alatti gombasoddsra is hat ez a készitmény, de hogy
hogyan, az a gomba fajatol is fiige. A Mikrospérds gombik rendki-
vill ellendllok. Ezek ellen javaslom, hogy a propoliszt gyégyszerek-
kel egyiitt alkalmazza. Szinergista hatds vdrhaté az egyiittestsl."
(1984. 4prilis 3.)

Athidalé megoldisként javaslom, hogy igényeljen 33%-os krémet

és

4llandéan szedném, taldn nem kellene megoperdltatni, amitdl igen
vonakodom, mert mdr 3-szor vdgtak és utdna mindig valami tjabb
nehézség meriilt fel

Dr. K. S. (Pécs, janudr 5.) ,Régéta foglalkoztat a gondolat, hogy
£y6gyité munkdmban esetleg lehet8ség volna a propolisz felhasznd-
lisdra. En ugyanis labszdrfekélyek gyogyitdsival foglalkozom és
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2-3 nap utdn kedvez6 véleményiink van réla. Kozben sikeriilt fe-
leségemnek a Parddfiirdsi Gydgykérhazba beutalot kapni és & most
ott van. Tegnap beszéltem feleségemmel telefonon ¢s O tijékoz-

ager stb. 4116 Flu-
cindr kenGcesel dnmaga készitsen kb. 15%-os drogot, tigy, hogy a
Kétfélét azonos ardnyban rakja Gssze. (A propolisz keverhet Fluci
nar-ral.) Ily médon Snmaga 4llithat el6 krémet a bérbetegségére.
(1984. mércius 12))

Iéziok keletkeznek. Emiatt ajénlatos a sziinetek tartdsa, ami 2-3
naptdl 10 napig is terjedhet. Egyéne vilogatja.
Az biztos, hogy a propoliszban 16v6 kalkonok kolerikus hatisa

tatott arrél, hogy ott nem szedi (szedhetil?) a a gyogy-
szeres ivokiira pedig nem tilj6 és ezideig nem segitett semmit.”

P. R. (Somberek, mdrcius ...) Ezen Kivill bérbetegségem is jelent-
kezett cgy injekei6 utdn, amelyet Flucindr kenecsel kezelem négy
év ota ...Annak ¢é kérem
(4jékoztatdst adni, hogy a tizenegy készitmeényiik koziil betegségem
gyogyitasira melyik volna hatasos?"

A. S.-né (Nagybaracska, november 10.) Sajnos nagyon elhanya-
goltam az irdst, de most igen nagy sziikségem van rd, mert a szoké-
sos gybgyszerek mellett (Diaphilin, és Paxirazol) is szdrazon
folytésan kohogok. A cukorka fogyasztdsa viszont enyhiti a roha-
mokat."

Végiil a hivatsos” orvoslds nézSpontjara egy elbeszélt torténet:
B. Marika takaritén6 édesapja csillapithatatlan hasmenés miatt
szenvedett. Orvosai (iizemorvos, kdzeti orvos, kérhazi orvosné) cgy-
massal ellentétes utasitasainak hidba igyekezett eleget tenni - hely-
zete nem javult. A propoliszos csokolddé a hasmenést
megsziintette, amikor az orvosnénél jelentkezett, § felhdborodottan
Kiabalt: ,,Magdnak az a kotelessége, hogy szedje az elirt gyogysze-
reket és nem az, hogy meggyégyulion!”

Van - természetesen - Kivétel is.

P. H. (Hunya, szepiember 24.) Jsz orvosinak megmutatta (ugyan-
is Neki adtam a magammal_hozott Propolist) és azt mondta, nyu-
godtan hasznalhatja, mert O is ismeri, s valébanjé haté:

Ilyesféle esetben irtam 1984. november 2-dn a kovetkezé levelet

(részlet):
«KezelSorvosit ismeretlenil is fidvozlom és a kévetkezsket iize-
nem neki. T. J. krénikus epegy izonydra j6 a

hiszen ez a altaldnos 16.
Ugyanakkor gondolni kel arra is, hogy a flavonoidok kivélasztdsa
jorészt a méj feladata. Flavonoid-sokktdl a majban apré, mtlékony
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Szegeden 4 Kkézisban pat-

adtak be propolisz-k t-mintdkat. Hatasukra altald-

ban kétszeresére nétt az epekivélasztds (epehajtok). A kutatok szép,
szabalyos dézishatds-gorbét kaptak."

Az is természetes, hogy nem mindenkinek és nem minden eset-
ben hatdsos egy-egy propoliszos készitmény.

S. M. (Pécs, juilius 15.) ,,A labdacsbol kétszer fél eldllitia a hasme-
nést, de nem olyan tartés a hatdsa. Még a régebben szedett 4%-os
illetve 5%-os is volt - hajol emlékszem - huzamosabb tiinetmentes
napokat hozott.”

Sajdt levelem (1984. mdjus 1) és a rd érkezett vilasz.

.Amin bizonyosan tudunk segiteni, az a beleinek krénikus gyul—

a 6 dltaljavasolt receptre elkészitett kendes Snmagdban
hatdstalan maradt, propolisszal disitva igen j6 eredményt adott.”
(1984._mireius2.)

A propoliszos cukorka mellett ajénlatos keveschb gygyszert fo-
gyasztani. Nem az ében, hanem
a hatisok osszegezédése miatt. Fogyasszon naponta 4-5 cukorkt
és a szokdsosndl 2/3-dal kevescbb gyogyszert. Ha mérjol érzi ma-
gdt, akkor el6bb a gybgyszerfogyasztast figgessze fl, egyittal a
cukorkaadagot is szdllitsa le napi 2 darabra.” (1985.)
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.Levele gondolkodéba ejtett. Amit kér, az nekiink rendelkezé-
siinkre 4ll, am nem tudjuk, hogy mire kell, ezért most csak mintd-
nyi- mennyiséget kiildiink, hogy ne nélkillozze ezeket a készit-
ményeket. Egyezziink nieg abban, hogy ha valamelyik valamire jo
volt, abbol majd még kér, mieldtt egészen elfogyna a készlete.

Nem vagyunk benne biztosak, hogy ismeri a cukorka és csokold-
dé felhaszndldsi modjat, célit. Ezért par szoval ecsetelem. A propo-
liszos cukorka els6sorban a széj-garatiireg és a fels légutak gyul-
laddsos, sériiléses béntalmai ellen késziilt. Mellékesen szivmiiko-
désre is kedvezéen hat. Naponta 4-5 szem az dtlagos adag. A cukor-
kak fogyasztdsa kozott legaldbb annyi id6 telick el, hogy az el6z6
szemet kovetd csips érzés teljesen elmiljék.

Tilfogyasztds esetén a szem és a széj koriil kipirosodds, viszketés
jelentkezik. Ekkor néhdny (3-4) napra abba kell hagyni a propolisz-
fogyasztdst.

A izd idé gyomor- s gyomor- és

laddsa. Tudtommal a strumdra nincs kedvezd hatdsa a prop
nak. On mit tapasztalt sajit magdn? Az egyéni érzékenység igen
killénboz6, olyannyira, hogy akdr az inverz hatds is el6fordulhat. A
biztonsdg kedvéért, most csak 3%-os csokolddést kiildok. Ha biz-
tos, hogy a beleire nézve hasznos propolisz mis vonatkozdsban
nem kiros, akkor ismét a nagyobb flavonoidkomplex-tartalmi vil-
tozatra lehet dttérni."”

R. E. (Lednycsok, ddtum nélkiil) ,Ugy érzem, hogy nekem jot tesz,
és czért rendszeresen haszndlom de most mar 4%-os (oménység-
ben. A levelében feltett kérdésre vilaszolva ugy érzem, hogy a gyo-
mor és bélmikodését, illetve gyogyulisit eldsesiti, de a strummira-
nem érzem, hogy kiilonésebb hatdssal lenne. A nagybdtyd
kiildstt kenGes enyhit, illetve elviselhet6bbé teszi fdjdalmait.
tétele isj6 mert egydltalin nem csip.”

Ezért fontos a személyre sz616 differencidlds. Ezt gondos tdjéko-
z6ddssal, 6l megvilasztott gy6gymoddal el lehet érni.

A betegek gyakran clébb kérnek valamit és csak azutdn druljdk
el, hogy tulajdonképpen mi a bajuk, ezért sokszor Gvatosan kell
megkdzeliteniink a problémat. Levelezésembol egy példa:
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bélhurut ellen j6 elsésorban. Tévhatdsként mindennemd gyulla-
ddst gdtol a szervezetben. Tégitja az epeutat, szablyozza a gyomor-
savtermelést, megsziintet bizonyos fejfijdsokat, fokozza haj szdlerek
ellendlloképességét. Altaliban csokkenti a vérnyomdst. Tdlfogyasz-
tds esetén nem gennyeseds apré pattandsok keletkezhetnek a test
barmelyik részén.” (1984. dprilis 9.)

Olykor a beteg majdnem cgészen konkrétan kér valamit, de azt
csak sejteni lehet, hogy milyen tSménységre volna sziiksége.

. Levelében kzdlte, hogy mennyit és milyen hatdsi anyagokbol
4116 propoliszos kendesdt kér, de azt nem, hogy az milyen tomény-
ségli legyen. Az el6zmények ismeretében most 15%-os krémet ké-
szitettem. Ez ardnylag nem err’is. Fokozni a propolisz hatdsit
cgyrészt a toménység novelésével, észt a beteg felilet gyako-
ribb A propolisz
kalkonok, illolajok) egyébként is kénnyen eneqednek a szervezet.
ben, avér és nyirok-keringés szétoszlatja az egy helyre keriilt anya-
gokat. A gyakoribb bekenés, tehdt mindenképpen indokolt lehet.
Ezt az eljirist kovetd szdrit6 hatdst hidratdlo krémmel ajinlatos
A helyes ilatot, az cgy

megteremtését
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legiobb, ha ki-ki Snmagén prébélia meg, alakitja ki. Remélem ez
mar sikeriilt Onnek.” (1984. oktéber 10.)

A helyes haszndlat nem mindenkinek sikeriil és ezért, szinte ter-
mészetesen, a természetgydgydszt és/vagy készitményét okolia.

gedett, kikopott, elhaszndlédott szervezet véltéjat megévatolni,
megjitani nem lehet, de a fdjdalmat csokkenteni igen. Nekem aki-
nek stlyos érszikiilete volt és van, csak haldval, elismeréssel tarto-
zom Onnck, és a sok &jszakai stidiumjainak, azok kutaté

¢ ink és Nem tidém mi lett

Ilyen helyzet tiikrozédik (1984. méjus 3-dn kelt)

Lliyet, vagy ehhez hasonldt eddig még nem tapasztaltunk. Azt
tudjuk, hogy a hajszdlereket a propolisz Kitagitja, de nem annyira,
hogy daganat keletkezzék ily kiterjedt mértékben a hasznalat helyé-
61 ardnylag tavol is. Ellenkez6leg: van rd eset, hogy a daganat,
vizeny6s libfej lelohadt. Kérdés, hogy nem volt- seb a kezelt terii-
leten? Ezen esetben a vivéanyag okoz kellemetlenséget. Ezeket a
kendGesoket nyilt sebre nem lehet haszndlni. Ha van ilyen seb. azt
elébb be kell gydgyitani (a propoliszos tinkttira is clésegiti), vagy
csak a kornyékére szabad kenni a zsfros excipiens miatt.

Az a kérdés, hogy a propoliszos krémmel kezelt feliilet szdraz le-
gyen, csak a kendes hatékonysdga érdekében hangzik el. A nedves
feliiletre kent krém nem drt, de kevésbé is haszndl.”

Volt aki pélinkval oldott propolisz-tinktiirat készitett maganak.
Azutdn panaszkodott. Egyebek kozott ezt valaszoltam:

Nagyon kevés értékes hatéanyagot felolds palinka helyett jobb
lett volna naponta egyszer (estefelé) fél csokolddét elfogyasztani.
Hetente 1-2 napos sziinet mellett is biztosithatta volna tiinetmen-
tességét.”

K. Kdlmdnnd (Baja) ,,Propoliszos csokoladét kérek még 3%-osat a
férjem idiilt gyomorhurutjdra. A multkor vittem haza és haszndlt
neki. A 2%-osbdl is kérek szépen, hasznalati tandccsal egyiitt!”

0. Gy.-né (Pécs, janudr) ,2 hetes hasznalat utdn ismét rendbe
Jjottek a kezeim ami nagy 6romomre szolgal. Az On dltal leirt mellék-
hatdsokat nem észleltem, csupdn azt, hogy a bért eléggé széritja a
propolisz, de ezt egy zsiros krémmel ellenstilyoztam.”

S. Gy. (Komid, jiilius 14.) ,Hogy &jszakdim fijdalomnélkiiliek, pi-
henni tudok, ezt kizdrdlag az On 4ltal krealt, készitett kendcseinek
koszonhetem. Ha nappal valahol kellemetlenkedik az érsziikiiletem,
gy az On intenci6ja szerint cselekszem. Ott kenem meg egy kic:
ahol nyom, ahol fij. De ez is pillanatok alatt megsziinik. A megore-
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ZARSZO

Egyel6re ennyit kivantam kozolni-az apiterdpiarol.

Lehetne irnijoval tobbet is, de taldn ez is elég arra, hogy felhivia
a figyelmet egy Gsi gyogyitdsi formara és annak legijabb lehet
geire.

Az 6 - ahogy a tobbi gydgyelidras sem
az - de béviti a lehetdségek korét, tokéletesiti a tobbi terapeutikus
beavatkozist, sét az is lehet, hogy az egyéb ecljarasok kozotti héza-
gokat kitolti, dthidalja a hidnyossigokat.

Az minden
merni, a ter iakat és a hi
lenne, hd ugyanez az viszont is
hasznat ldtndnk - a gygyitani és a gydgyulni vagyok egyardnt. Ezt
a célt kivanja szolgdlni ez a mi, ami kedvet csindl az apiterdpidhoz,
bizalmat szeretne kelteni hozzi és bizonyitja annak redlis értékét.

Ez a kényv nem teljes, mert nem tartalmaz mindent, amit mar
tudunk, és nem lehet teljes azért sem, mert ismeretanyagunk nem
lezart, nem végleges.

A tobbit majd az élet irja meg, ajoveé.

Budapest, 1991. oktéber 6.

Dr. Swalay Ldszlé

Dr. T. L. (Pécs, december 20.) ,Allapotomban annyi vltozds van,
hogy a napokban jelentkez6 enyhe, gyants jelek utdn (..) haszndl-
tam a 4%-os készitményt... 10 hénapos tiinet és panaszmentesség
utdn gy vélem, hogy nekem a preventive 6-8 honaponként kellene
megismételni ¢ kurit. Kordbbi dllapotomhoz képest a propoliszos

volna velem, ha a Dundntuli Naplébé] (Pécs) nem ismer
volna meg az On ¢
ban ajanlom mindenkinek, akinek ilyen baja van."

A betegek is kisérletezhetnek:

L. 1. (Balf, dprilis 23.) ,A kenGcsdt a mutaté ujjamon (az els iznél)
kijott reumatikus duzzanatra hasznaltam, kb. 2 hétig kenegettem
Sjszakdra és be is kotottem, hogy ne kenjek vele dssze semmit. A
duzzanat elmilt, de hogy attl-¢ biztosan nem tudom, mert kozben
BI, BI2 vitamin injekcidkat is kaptam."

Egy dolog biztos, hogy a foginyvérzést megsziintette. Nem tud-
tam dgy fogat mosni, hogy ne vérzett volna a foginyem é most
nines, mert azért eszegettem a csokibl és ahogy irtam mér egy
iiveg propur mézet elfogyasztottam és a magam elGallitott tinkturdt
is haszndltam."

0. Gy.-né (Pécs, februdr 28.) Evekig kiiszkddtem a kezeimen levs
ekeéma miatt, mig egy betegiink, ugyanis egészségiigyben dolgo-
zom és végig probaltam tgyszolvin az Ssszes kendesot eredményte-
leniil, megszant és hozott szimomra propolisz kendcsét (tigy tudom
Veszprémbél szerezte be) kb. egy hét hasznalat utdn a kezeimen
Iényeges javulds volt észlelhetd. Azota is a kendesdt haszndlva, ha
nem is teljes, de 80%-osjavuldst eredményez. Sajnos akitdl a ke
cs6t kaptam idSkozben exitalt és nem tudok propoliszos kendesst
beszerezni. A méhészek ugyan drusitanak de ez nem hatdsos.”

0. K.-né (Sopron, jinius 1.) ,Ugy érzem a fajdalom megsz(int, fSleg
a kozéps6 és gylrtis ujjak fziiletei oly erdsen fijtak, hogy érintésre

isra sini tudtam volna. A mutaté ujj 3-ik izileténél
s, de erés mészlerakéddsok voltak, és mintha az is
kisebb lenne, ugyanis ajobb kézen nem kentem be ezeket a csii-
nya, deformélodott iziileteket - hogy éssze tudjam hasonlitani a bal
kezem fziiletével-amit bekentem.”

tudatd-
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hatdsosnak bizonyult. Ezért kérem, kiildjél ujabb ké-
szitményt, hogy legyen tartalékom.”

AKértiinetek enyhitése, vagy megsziintetése nagy hatassal van a
hangulatra.

K. M.-né (Debrecen, november 19.) ,, Aztan megprobaltam a cukor-
Kat. 3 napon 4t napi 5 szem cukorkat szopogattam el, majd 2 napot
kihagytam és tjabb 2 napot 4t a még meglévé 5-5 db cukorkat.

Szinte naprol-napra éreztem ezen id6 alatt a javuldst. Teljesen
nem ta el az , de mér lé keve-
sebb flegma jott le az uregckbol Virtam kb. 2 hetet, a két hét. cltel-
tével ismét éreztem, hogy csupa hurutos az arc- és orrmellék stb.
iireg. Akkor elkezdtem a propoliszos csokit reggel és este amig el
nem fogyott. De csak 2%-ost ettem meg. Ez tjra segitett, szinte
teljesen elmult a gyulladds. A kirak alatt a kozérzetem is sokkal
jobb volt. Nem voltam féradékony, tele voltam ambici6val. Aztdn
azéta, ha jol szamolok kb. 1 hénap telt el. Most mar Gjra érzek
hurutot, kicsi légesé hurutot is. De ez tgy ¢rzem nem olyan nagy
mértékii amilyen volt. A 3%-os csoki még meg van, de magamtdl
nem merek hozzanytlni."

A természetes anyagokat alkalmazo gybgydszatnak szembe kell
nézni sajat természetébl ereds veszé

A természetes anyagok hatdsa hosszabb, rendszeresebb hasznd-
lat utdn jelentkezik. Az ehhez sziikséges tirelem, kitartds olykor
hidnyzik a beteg embereknél.

A propolisz alkalmazésa esetében gyakran tapasztalhaté az aggo-
dalombol fakadé ,alul-fogyasztés”, vagyis a hatdskiiszob alatti ada-
gok - ami ter vezet.

A bizalmatlansdg miatt a paciens az altalunkjavasolt paramediku-
mon kiviil killonbéz6 gyogyszereket is fogyaszt, amivel ismeretlen
mértékd additiv, szinergista, vagy éppen antagonista hatdst valt ki.
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A telies bizalom, viszont oda vezethet, hogy ndlloan” arra is
. amire nem , €Z rossz, mert
tudjuk, hogy kiilonboz6 dolgokra kilonbdz6 anyagok hatnak és jo
szerck, vagy cljdrdsok egyes esetekben ellenjavaltak.
Meégis minden hibalehet6ség és veszély ellenére vallaljuk a gy6-
gyitist, ami tdbbnyire sikeres, ami dltaliban elismerést vilt ki és
jéerzéssel tolt el benniinket, példdul, ha ilyen levelet kapunk:
R. E. (Ldnyesok, okidber 5.) ,Részemr6l annyit tudok irni, hogy a
készitmény j6 és szeretném ha t5bben megismernék.”
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