
D
r.

 
S

z
a
la

y
L

á
sz

ló

M
É
H
D
O
K
T
O
R

H
u

n
g

a
-P

ri
n

t
N

y
o

m
d

a 
é
s 

K
ia

d
ó

B
u

d
a
p

e
st

,
1

9
9

2

E
L

Õ
S

Z
Ó

 

A
z 

a
p

it
er

á
p

ia
 k

if
ej

ez
és

 
az

 A
p

is
 

(=
m

éh
) 

és
 

a 
te

rá
p

ia
 

(=
gy

ó
gy

ít
ás

) 
sz

av
ak

 ö
ss

ze
vo

n
ás

áb
ó

l 
sz

ár
m

az
ik

, 
va

gy
is

 a
 m

éh
és

ze
ti

 t
e

rm
é

k
e

k
k

e
l 

va
ló

 g
yó

gy
ít

ás
t 

je
le

n
ti

. 
A

 m
éh

és
ze

ti
 t

e
rm

é
k

e
k 

eg
y 

ré
sz

e 
n

ö
vé

n
yi

 e
re

d
et

ő 
(m

éz
, 

vi
rá

gp
o

r,
 

p
ro

p
o

li
sz

),
 m

á
s 

ré
sz

e 
ál

la
to

k
tó

l 
sz

á
rm

a
zi

k 
(m

éh
p

em
p

õ
, 

m
é

h
m

é
re

g
, 

m
éh

vi
as

z)
, 

m
ég

is
 a

z 
a

p
it

e
rá

p
ia

 a
 t

er
m

és
ze

tg
y

ó
gy

ás
za

to
n

 b
el

ü
l 

le
g

in
k

á
b

b 
a 

fi
to

te
rá

p
iá

va
l 

ro
k

o
n

. 
A

z 
a

p
it

er
á

p
ia

 
o

sz
to

zi
k 

a 
te

rm
és

ze
tg

yó
gy

ás
za

t 
so

rs
á

b
a

n
. 

A
 

„z
ö

ld
 

h
u

ll
á

m
" 

is
m

ét
 

a 
fe

ls
zí

n
re

 
h

o
zt

a 
ez

t 
az

 
õ

si
 g

yó
gy

m
ó

d
o

t.
 

A
 

kö
z-

 
és

 
sz

ak
vé

le
m

én
y 

sz
él

sõ
sé

ge
se

n 
m

eg
o

sz
li

k 
h

a
sz

n
o

ss
á

gá
t 

és
 

te
lj

es
ít

õ
ké


p

es
sé

gé
t 

il
le

tõ
en

, 
H

az
ai

 v
o

n
a

tk
o

zá
sb

a
n

 m
a 

m
ég

 i
n

k
áb

b 
al

áb
ec

sü
li

k
. 

U
gy

an
ak

k
o

r 
so

k
a

n 
k

iá
b

rá
n

d
u

lt
a

k 
a 

h
iv

at
al

o
s 

gy
ó

gy
ás

za
ti

 e
lj

ár
ás

o
k

bó
l.

 G
ya

k
o

ri
ak

 a
 g

yó
gy

sz
er

es
 m

el
lé

k
h

at
ás

o
k 

(a
 t

o
xi

ci
tá

si
 p

ro
b

lé
m

ák
).

 
E

z 
ál

ta
lá

n
o

s 
je

le
n

sé
g.

 A
z 

U
S

A
-b

an
 m

in
d

e
n 

ö
tö

d
ik

 k
ó

rh
áz

i 
ág

yo
n 

va
la


m

il
ye

n 
gy

ó
gy

sz
er

ár
ta

lm
at

 s
ze

n
ve

d
et

t 
b

et
eg

 f
ek

sz
ik

. 
V

il
ág

sz
er

te
 f

o
ko

zó


d
ik

 a
z 

ö
n

gy
ó

gy
ít

ás
 (

se
lf

-c
u

ri
n

g)
 i

gé
n

ye
. 

S
vá

jc
i 

h
el

yz
et

: 
a 

b
õ

rb
et

eg
sé

ge
k 

k
ez

el
és

e 
7

5
%

-b
a

n 
a 

fe
rt

õ
zõ

 b
et

eg
sé

ge
k 

el
le

n 
8

7
%

-b
a

n 
fá

jd
al

o
m

cs
il

la
p

ít
ás

b
an

 
9

1
%

-b
a

n 
tu

d
n

a
k 

se
gí

te
n

i 
m

a
g

u
k

o
n 

a 
b

e
te

ge
k

. 
A

 f
ej

lõ
d

és
 

ú
tj

át
 j

el
zi

 a
 n

e
m

 v
én

yk
ö

te
le

s 
gy

ó
gy

sz
er

fo
rg

al
o

m
 a

rá
n

y
a 

(1
9

8
7

-b
en

):
 

N
S

Z
K

: 
1

8
%

 
A

n
gl

ia
: 

2
2

%
 

F
ra

n
ci

ao
rs

zá
g:

 2
3

%
 

S
vá

jc
: 

3
3

%
 

9 

T
er

m
és

ze
te

se
n 

az
 ö

n
gy

ó
gy

ít
ás

h
o

z 
fo

ko
zo

tt
 h

o
zz

áé
rt

és
 s

zü
ks

ég
es

. 
A

 t
ö

bb
n

yi
re

 a
gr

es
sz

ív
 k

em
ik

ál
iá

k 
sz

ab
ál

yt
al

an
 a

lk
al

m
az

ás
a 

ve
sz

é
ly

es
 d

ol
og

. 
U

gy
an

ez
 a

z 
ap

it
er

áp
ia

i 
an

ya
go

k 
és

 k
és

zí
tm

én
ye

k 
es

et
é

b
en

 s
o

kk
al

 k
ev

és
bé

 k
o

ck
áz

at
o

s.
 

A
 n

ö
vé

n
yi

 é
s 

a 
m

éh
és

ze
ti

 b
io

ak
tí

v 
an

ya
go

k 
je

le
n

tõ
s 

ré
sz

e 
kí

sé
rõ

je
 

vo
lt

 a
z 

em
be

ri
sé

gn
ek

 a
 t

ö
rt

én
el

em
 f

o
ly

am
án

. 
M

in
d

ez
ek

 e
ll

en
ér

e 
ta

n
u

ln
u

n
k 

ke
ll

 a
z 

ap
it

er
áp

iá
t,

 h
o

gy
 fi

gy
el

em
be

 
ve

h
es

sü
k 

az
 e

gy
én

i 
re

ak
ci

ó
ké

p
es

sé
ge

t,
 k

ü
lö

n
bs

ég
ek

et
. 

A
z 

em
be

rr
e 

sz
ab

o
tt

 g
yó

gy
ít

ás
 n

em
 f

ej
ez

õd
h

et
 k

i 
ál

ta
lá

n
o

s 
sé

m
ák

b
an

. 
C

sa
k 

a 
sz

em
él

yr
e 

sz
ab

o
tt

 t
er

áp
iá

k 
se

gí
ts

ég
év

el
 é

rh
et

 e
l 

a 
be

te
g 

és
 g

yó
gy

ít
ó 

ig
az

i 
er

ed
m

én
ye

ke
t,

 g
yó

gy
u

lá
st

. 
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T
 ú

lz
ás

 n
él

kü
l 

ál
lí

th
at

ju
k,

 h
og

y 
az

 a
p

it
er

áp
ia

 e
gy

id
õs

 a
z 

em
be

ri


sé
gg

el
. 

A
 g

yő
jt

ög
et

és
bõ

l 
él

õ 
õ

se
m

be
r 

is
m

er
te

 a
 m

éh
ek

et
. 

B
iz

on
yí

tj
a 

ez
t 

a 
V

al
en

ci
áb

an
 

(S
pa

n
yo

lo
rs

zá
g)

 
ta

lá
lh

at
ó 

A
ra

n
a 

ba
rl

an
g 

eg
yi

k 
ra

jz
a,

 a
h

o
l 

a 
H

om
o 

sa
p

ie
n

s 
C

ro
m

ag
n

on
-i

 r
as

sz
áh

o
z 

ta
rt

o
zó

 l
eá

n
y,

 
lá

th
at

ó
, 

am
in

t 
eg

y 
fa

 o
d

vá
ba

n 
la

kó
 m

éh
cs

al
ád

o
t 

fo
sz

t 
ki

. 
A

z 
õs

em


be
r 

ki
ra

bo
lt

a 
a 

m
éh

ek
 f

és
zk

ei
t,

 
el

fo
gy

as
zt

ot
ta

 a
z,

 ö
ss

ze
s 

m
éh

és
ze

ti
 

te
rm

ék
et

, 
va

gy
is

 a
 m

éz
et

, 
vi

rá
gp

or
t,

 m
éh

ke
n

ye
re

t,
 p

ro
po

li
sz

t,
 v

ia
sz

t 
ép

pú
gy

 m
eg

et
te

, 
m

in
t 

a 
fi

as
ít

ás
t 

a 
m

éh
p

em
p

õ
ve

l 
eg

yü
tt

, 
a 

m
éh

m
ér

-
ge

t 
pe

di
g 

az
 e

lk
er

ü
lh

et
et

le
n 

sz
ú

rá
so

k 
al

ka
lm

áv
al

 k
ap

ta
 m

eg
. 

V
al

a
m

en
n

y
i 

m
éh

-t
er

m
ék

 
h

a
sz

n
á

ra
 

vá
lt

 
az

 
em

b
er

ek
n

ek
. 

N
em

 
is

 
fe

le
dk

ez
te

k 
m

eg
 r

ól
a 

so
h

a.
 

40
00

 é
vv

el
 e

ze
lõ

tt
 I

II
. 

R
am

sz
es

z 
és

 
T

ut
m

oz
is

z 
fá

ra
ók

 a
 m

éz
et

 l
ak

o
m

ái
k 

ré
sz

év
é 

te
tt

ék
. 

M
ár

 a
b

b
an

 a
z 

id
õ

be
n 

a 
N

íl
us

 p
ar

tv
id

ék
én

 a
 

h
en

ge
r 

al
ak

ú 
ag

ya
g-

ka
p

tá
ra

kb
an

 
ta

rt
o

tt
 

m
éh

ek
ke

l 
m

éh
le

ge
lõ

re
 

vá
n

d
o

ro
lt

ak
. 

A
 s

u
m

ér
o

k 
ék

ír
ás

a 
n

éh
án

y 
m

éz
ze

l 
ké

sz
ü

lt
 o

rv
os

sá
g 

re
ce

pt
jé

t 
õr

iz


te
 m

eg
. 

K
ül

ön
ös

, 
ho

gy
 n

em
 t

ü
n

te
tt

ék
 f

el
, 

ho
gy

 m
ir

e 
ke

ll 
h

as
zn

ál
n

i 
az

o
ka

t.
 

E
z 

bi
zo

n
yá

ra
 a

zé
rt

 v
an

 í
gy

, 
m

er
t 

az
t 

N
ip

p
u

rb
an

 m
in

d
en

 
gy

óg
yí

tó
 e

m
be

r 
tu

d
ta

. 
A

z 
as

sz
ír

o
kn

ál
 e

lõ
fo

rd
ul

t,
 h

og
y 

cs
at

ái
kb

an
 a

 m
éh

ek
et

 t
ám

ad
ás

ra
 

h
as

zn
ál

tá
k 

fe
l. 

E
n

n
ek

 e
gy

ik
 f

el
té

te
le

 v
ol

t 
a 

h
o

rd
o

zh
at

ó 
m

éh
la

ká
s.

 
35

00
 é

ve
 a

 z
si

dó
k 

m
ár

 m
éh

és
zk

ed
te

k 
és

 m
éz

ze
l 

ke
re

sk
ed

te
k.

 A
 T

al


m
u

d 
(a

 z
si

dó
k 

sz
en

t 
kö

ny
ve

) 
tö

bb
sz

ö
r 

m
eg

em
lé

ke
zi

k 
a 

m
éh

ek
rõ

l,
 a

 
m

éz
rõ

l 
és

 a
 v

ia
sz

ró
l.
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A
 m

éd
ek

 é
s 

a 
p

er
zs

ák
 e

lõ
ke

lõ
 h

al
o

tt
ai

ka
t 

vi
as

zb
a,

 m
éz

be
 m

ár
tv

a,
 

te
m

et
té

k 
el

. 
A

 g
yó

gy
ít

ás
 i

n
d

ia
i 

re
n

d
sz

er
éb

en
 (

A
yu

rv
ed

a,
 U

n
an

i)
 t

öb
bf

él
e 

m
éz

et
 

is
m

er
te

k 
és

 s
ok

fé
le

 m
éz

es
 g

yó
gy

sz
er

t 
h

as
zn

ál
ta

k.
 H

a 
a 

m
éz

et
 k

õs
ó

va
l 

eg
yü

tt
 c

se
p

eg
te

tt
ék

 a
 f

ül
be

 -
 c

si
ll

ap
ít

o
tt

a 
a 

fá
jd

al
m

at
, 

a 
gy

ul
la


d

ás
t 

és
 g

yó
gy

ít
ot

ta
 a

 s
ü

ke
ts

ég
et

. 
A

z 
in

d
ia

i 
h

ag
yo

m
án

yo
k 

al
ap

já
n 

tu
d

ju
k 

m
a 

is
, 

h
og

y 
a 

ló
tu

sz
-m

éz
 h

at
ás

o
s 

el
le

n
sz

er
e 

a 
sz

em
ba

jo
k

n
ak

, 
en

yh
ít

i 
a 

so
rv

ad
ás

t,
 j

av
as

o
lt

 t
or

ok
fá

já
sr

a,
 k

ö
h

ö
gé

sr
e,

 m
eg

h
ő


lé

sr
e,

 s
zé

kr
ek

ed
és

re
. 

H
ag

ym
al

év
el

 e
gy

ü
tt

 a
 s

ze
m

be
 c

se
pe

gt
et

ve
 e

lm
u

la
sz

tj
a 

a 
h

ál
yo

go
t 

és
 

a 
fa

rk
as

va
ks

ág
o

t.
 

E
ce

tt
el

 
és

 
só

va
l 

ki
eg

és
zí

tv
e 

és
 v

íz
ze

l 
h

íg
ít

va
 j

ó 
a 

ve
sz

et
t 

ku
ty

a 
h

ar
ap

ás
a 

el
le

n
. 

H
a 

az
 á

ll
ap

o
to

s 
n

õ 
k

o
rá

n 
re

gg
el

 f
og

ya
sz

t 
m

éz
et

, 
az

 s
zo

rí
tó

 f
áj

da
l

m
at

 o
ko

z,
 a

m
i 

a 
te

rh
es

sé
g 

m
eg

ál
la

p
ít

ás
ár

a 
al

ka
lm

as
. 

A
 m

éz
 e

gy
éb

 i
sm

er
t 

tu
la

jd
o

n
sá

ga
i:

 k
ö

n
n

ye
n 

em
és

zt
h

et
õ

, 
íz

le
te

s,
 

ét
vá

gy
ge

rj
es

zt
õ,

 e
rõ

sí
tõ

, 
ü

d
ít

õ
, 

n
yá

lk
ao

ld
ó

, 
kö

h
ö

gé
sc

si
ll

ap
ít

ó
, 

m
eg


er

õs
ít

i 
a 

fo
gh

ú
st

, 
a 

fo
ga

ka
t;

 h
as

zn
ál

h
at

ó 
sá

rg
as

ág
, 

lé
p-

m
eg

n
ag

yo
b

b
o

d
ás

, 
m

el
lk

as
i-

b
án

ta
lm

ak
, 

n
em

i 
gy

en
ge

sé
g,

 
ve

se
- 

és
 

ep
ek

õ
, 

bé
lf

ér
ge

k,
 m

ér
ge

zé
se

k,
 d

ad
o

gá
s,

 s
zí

v-
be

te
gs

ég
ek

 é
s 

le
p

ra
 e

ll
en

. 
25

00
 é

vv
el

 e
ze

lõ
tt

 a
,f

ön
íc

ia
ia

k 
A

fr
ik

a 
p

ar
tv

id
ék

ei
n 

m
éh

és
zk

ed
te

k,
 

s 
a 

m
éh

és
ze

ti
 t

er
m

ék
ek

ke
l 

vi
rá

gz
ó 

ke
re

sk
ed

el
m

et
 f

ol
yt

at
ta

k.
 

A
z 

ók
or

i 
H

el
la

s-
ba

n 
el

õk
el

õ 
lá

to
ga

tó
k 

m
eg

ve
n

d
ég

el
és

e 
m

éz
 n

él
kü

l 
n

em
 v

ol
t 

el
ké

p
ze

lh
et

õ
. 

Is
m

er
té

k 
és

 f
og

ya
sz

to
tt

ák
 a

 m
éz

bõ
l 

ké
sz

ü
lt

 
sz

es
ze

s 
it

al
o

ka
t.

 A
 h

al
o

tt
ak

 s
zá

já
ba

 m
éz

es
ka

lá
cs

o
t 

te
tt

ek
. 

A
 r

ó
m

ai


ak
 m

u
ls

u
m

, 
m

el
it

it
es

 é
s 

aq
u

ar
n

u
ls

a 
n

év
en

 f
o

gy
as

zt
o

tt
ák

 ö
ss

ze
jö

ve


te
le

ik
en

 a
 m

éz
bõ

l 
ké

sz
ü

lt
 s

ze
sz

es
 i

ta
lo

ka
t.

 
P

li
n

iu
s 

em
lí

té
st

 
te

sz
 m

o
zg

at
h

at
ó 

sz
er

ke
ze

tő
 

m
éh

la
ká

so
kr

ó
l 

is
. 

21
00

 é
vv

el
 e

ze
lõ

tt
 a

 m
ai

 F
ra

n
ci

ao
rs

zá
g 

és
 B

ri
ta

n
n

ia
 t

er
ü

le
té

n 
él

õ 
em

be
re

k 
sz

ám
o

s 
bi

zo
n

yí
té

ká
t 

h
ag

yt
ák

 h
át

ra
 m

éh
és

ze
ti

 t
ev

ék
en

ys
é

gü
kn

ek
. 

K
ül

ön
fé

le
 b

ib
li

ai
 s

zö
ve

ge
kb

en
 i

s 
sz

er
ep

el
 a

 m
éz

. 
S

al
am

o
n 

m
o

n
d

ta
 

eg
yk

or
: 

E
gy

ed
 f

ia
m

 a
 m

éz
et

, 
m

er
t j

ó
, 

és
 a

 s
zí

n
m

éz
 é

d
es

 a
 t

e 
to

rk
o

d


b
an

. 
M

ás
h

o
l 

h
o

zz
át

et
te

: 
H

a 
m

éz
et

 t
al

ál
sz

, 
eg

yé
l 

an
n

yi
t,

 a
m

en
n

yi
 

el
eg

en
dõ

 a
 s

zá
m

o
d

ra
, 

h
og

y 
n

e 
la

kj
 t

ú
l j

ó
l 

és
 k

ik
öp

je
d.
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É
zs

ai
ás

: 
V

aj
at

 é
s 

m
éz

et
 e

gy
en

, 
am

ik
o

r 
cs

ak
 t

u
d

, 
h

og
y 

a 
ro

ss
za

t 
el

őz
ze

 é
s 

a 
jó

t 
vá

la
ss

za
. 

M
át

é 
sz

er
in

t 
K

er
es

zt
el

õ 
Já

n
o

sn
a

k 
sz

ö
cs

ke
 é

s 
„v

ad
" 

m
éz

 v
o

lt
 a

z 
el

ed
el

e.
 

L
u

ká
cs

 e
va

n
gé

li
st

a 
m

eg
ír

ta
, 

h
og

y 
Jé

zu
s 

ke
re

sz
tr

e 
fe

sz
ít

és
e 

u
tá

n 
m

eg
je

le
n

t 
ta

n
ít

vá
n

ya
i k

ö
ré

be
n

, 
ak

ik
 ú

gy
 v
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át

 l
eö

n
tü

n
k 

2 
d

l 
fo

rr
ó 

ví
zz

el
, 

ál
ln

i 
h

ag
yj

u
k,

 m
aj

d 
le

sz
ő

rj
ü

k 
és

 
1 

k
áv

és
k

an
ál

 m
éz

et
 a

d
u

n
k 

h
o

zz
á.

 A
 l

éb
e 

m
ár

to
tt

 v
at

ta
p

am
ac

so
k

at
 

30
-4

0 
pe

rc
ig

 ta
rt

su
k 

az
 a

kn
és

 b
õr

ön
. 

S
eb

o
rr

h
eá

s 
b

õ
rg

yu
ll

ad
ás

ra
 ja

va
so

lt
 k

ez
el

és
: 

Z
sá

ly
al

ev
el

et
 k

el
l 

eg
y 

p
o

h
ár

 f
or

ró
 v

íz
be

n
 á

zt
at

n
i,

 3
0-

40
 p

er
c 

u
tá

n
 s

ző
rj

ü
k 

le
. 

E
h

h
ez

 a
z 

o
ld

at
h

o
z 

1 
ká

vé
sk

an
ál

n
yi

 m
éz

et
 k

el
l 

ad
n

i.
 N

ap
o

n
ta

 2
-3

-s
zo

r 
p

ak
o


lá

st
 t

es
zü

n
k 

a 
be

te
g 

bõ
rf

el
ü

le
tr

e.
 

U
gy

an
íg

y 
le

h
et

 k
ö

rö
m

vi
rá

go
s 

(C
al

en
d

u
la

) 
m

éz
et

 k
és

zí
te

n
i.

 

N
ép

i 
gy

ó
gy

ás
za

t j
av

as
la

ta
 é

gé
si

 s
eb

ek
, 

fe
ké

ly
ek

 é
s 

p
io

d
er

m
a 

gy
ó

gy
ít

ás
ár

a:
 f

él
 p

o
h

ár
 f

in
o

m
ra

 r
es

ze
lt

 k
ru

m
p

li
ra

 t
eg

yü
n

k 
eg

y 
ev

õ
ka

n
ál

 
m

éz
et

, 
cs

o
m

ag
o

lj
u

k 
a 

p
ép

et
 g

éz
be

 é
s 

k
és

zí
ts

ü
n

k 
ar

cp
ak

o
lá

st
. 

A
 t

ö
lg

yk
ér

eg
ki

vo
n

at
 m

éz
ze

l,
 é

s 
a 

m
éz

es
-h

ag
ym

ás
 p

ak
o

lá
s 

bõ
rg

yó


gy
ás

za
ti

 k
és

zí
tm

én
ye

k.
 É

rd
ek

es
 a

 k
ö

h
ö

gé
sr

e 
ja

va
so

lt
 m

éz
es

 r
et

ek


ki
vo

n
at

. 
K

iv
áj

t 
re

te
kb

e 
m

éz
et

 t
et

te
k,

 3
-4

 ó
rá

ig
 t

ar
to

tt
ák

 a
 k

iü
re

ge
-

sí
te

tt
 r

et
ke

ke
t.

 A
 r

et
ek

-m
éz

 k
iv

on
at

bó
l m

in
d

en
 é

tk
ez

és
 e

lõ
tt

 l
-l

 k
áv

és


ka
n

ál
la

l 
fo

gy
as

zt
ot

ta
k.

 

B
él

re
n

yh
es

ég
re

 m
éz

 é
s 

tö
k 

vo
lt

 a
 g

yó
gy

sz
er

. 
V

én
ás

 é
rg

ö
rc

sr
e,

 a
gg


ko

ri
 s

zí
ve

lé
gt

el
en

sé
gr

e 
m

éz
es

 f
o

kh
ag

ym
át

 a
já

n
lo

tt
ak

. 
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A
 M

É
Z

 

A
 m

éz
 f

õb
b 

al
ko

tó
ré

sz
ei

 

A
 m

éz
 t

áp
lá

lé
k 

és
 e

gy
id

ej
ől

eg
 g

yó
gy

sz
er

 i
s.

 E
z 

az
 é

d
es

sé
g 

eg
ys

ze
r

re
 h

at
 k

al
ó

ri
ah

o
rd

o
zó

iv
al

 é
s 

bi
o

ák
tí

v 
an

ya
ga

iv
al

. 
A

m
éz

je
le

n
tõ

s 
ré

sz
e 

ví
z 

(1
9-

22
 %

),
 f

õ 
ér

té
ké

t 
ké

pe
zi

k 
a 

sz
én

h
id

rá


to
k 

(m
o

n
o

sz
ah

ar
id

o
k,

 d
is

za
h

ar
id

o
k,

 t
ri

sz
ah

ar
id

o
k,

 p
o

li
sz

ah
ar

id
o

k,
 

d
ex

tr
in

ek
, 

ke
m

én
yí

tõ
k)

 
a 

n
it

ro
gé

n
ve

gy
ü

le
te

k 
(a

m
in

o
sa

va
k,

 f
eh

ér


jé
k,

 
en

zi
m

ek
, 

fe
rm

en
tu

m
o

k,
 v

it
am

in
o

k)
, 

sa
va

k,
 

ar
o

m
aa

n
ya

go
k

, 
sz

ín
an

ya
go

k,
 á

sv
án

yi
 s

ók
. 

' A
 c

u
k

o
rk

o
m

p
o

n
en

se
k 

kö
zü

l 
a 

le
gj

el
en

tõ
se

bb
ek

 a
z 

eg
ys

ze
rő

 c
u

k
ro

k 
kö

zé
 t

ar
to

zó
 s

zõ
lõ

cu
ko

r 
(g

lü
kó

z)
 

és
 g

yü
m

ö
lc

sc
u

ko
r 

(f
ru

kt
óz

).
 

E
ze

k 
eg

yü
tt

es
en

 a
 m

éz
 s

zá
ra

za
n

ya
gá

n
ak

 8
5-

95
 %

-á
t 

te
sz

ik
 k

i.
 

A
 k

ét
 a

la
p

ve
tõ

 ö
ss

ze
te

võ
 a

rá
n

ya
 s

za
bj

a 
m

eg
 a

 m
éz

 k
ri

st
ál

yo
so

d
ás

i 
h

aj
la

m
át

. 
A

 s
zõ

lõ
cu

ko
r 

el
õs

eg
ít

i,
 

a 
gy

ü
m

ö
lc

sc
u

ko
r 

gá
to

lja
 a

 
kr

is


tá
ly

o
so

d
ás

t.
 

A
z 

ak
ác

m
éz

n
él

 a
 f

ru
kt

óz
-g

lü
kó

z 
ar

án
y 

1,
4-

1,
7:

1 
kö

zö
tt

 m
oz

og
, 

te
h

át
 e

z 
a 

m
éz

 s
o

ká
ig

 f
ol

yé
ko

n
y 

m
ar

ad
. 

A
 r

ep
ce

m
éz

n
él

 e
z 

az
 a

rá
n

y 
ál

ta
lá

b
an

 1
,0

2-
1,

16
:1

, 
va

gy
is

 e
z 

a 
m

éz
 e

gy
 h

ó
n

ap
o

n 
be

lü
l 

át
kr

is
tá


ly

o
so

d
h

at
. 

A
 n

ap
ra

fo
rg

ó
m

éz
 

sa
já

to
ss

ág
a,

 
h

og
y 

ál
lá

sk
o

r 
ké

t 
fá

zi
sr

a 
bo

m
li

k,
 

kü
lö

n
vá

li
k 

a 
kr

is
tá

ly
o

s 
és

 a
 f

ol
yé

ko
n

y 
ré

te
g.

 
T

u
d

n
u

n
k 

ke
ll

, 
h

og
y 

a 
kr

is
tá

ly
o

so
d

ás
ko

r 
a 

m
éz

 v
íz

ta
rt

al
m

a 
n

em
 

vá
lt

oz
ik

. 
É

p
p

en
 a

 g
yo

rs
an

 á
tk

ri
st

ál
yo

so
d

ó 
re

p
ce

m
éz

 a
 m

ag
as

ab
b 

ví
zt

ar
ta

lo
m

 m
ia

tt
 h

aj
la

m
o

sa
bb

 e
rj

ed
és

re
. 

A
 f

og
ya

sz
tó

k 
a 

kr
is

tá
ly

o
so

d
ás

t 
gy

ak
ra

n 
„

cu
kr

o
so

d
ás

n
ak

" 
m

in
õ

sí


ti
k 

és
 m

eg
ér

tõ
 m

os
ol

ly
al

 m
o

n
d

já
k:

 
tu

d
tá

k
, 

h
og

y 
a 

m
éh

és
z 

cu
k

ro
t 

te
tt

 a
 m

éz
be

, 
és

 l
ám

, 
m

o
st

 b
e 

is
 i

ga
zo

ló
do

tt
. 

19
 

A
 m

éz
 k

ik
ri

st
ál

yo
so

d
ás

át
 a

z 
em

be
re

k 
az

ó
ta

 is
m

er
ik

, 
am

ió
ta

 a
 m

é
ze

t.
 A

 k
er

es
zt

es
vi

rá
gú

ak
 (

pl
. 

a 
re

pc
e)

 m
éz

e 
m

ég
 a

 s
ej

te
kb

en
 i

s 
gy

or


sa
n 

kr
is

tá
ly

o
ss

á 
vá

li
k.

 E
zt

 a
 je

le
n

sé
ge

t 
G

ál
i 

Im
re

 (
19

41
) 

sz
ak

ír
ó 

íg
y 

m
ag

ya
rá

zz
a:

 
"A

 
kr

is
tá

ly
o

so
d

ás
t 

a 
m

éz
be

n 
el

õf
or

du
ló

 
sz

õ
lõ

cu
ko

r 
ok

oz
za

. 
A

 s
zõ

lõ
cu

ko
r 

u
gy

an
is

 v
íz

be
n 

ro
ss

za
b

b
u

l 
ol

dó
di

k,
 m

in
t 

a 
gy

ü
m

ö
lc

sc
u

ko
r,

 
s 

h
a 

a 
m

éz
 v

íz
be

n 
sz

eg
én

y,
 

va
gy

 
ke

vé
s 

a 
gy

ü
m

ö
lc

sc
u

ko
r 

ta
rt

al
m

a,
 ú

gy
 a

 s
zõ

lõ
cu

ko
r 

o
ld

at
ba

n 
ta

rt
ás

ár
a 

a 
fo

ly
é

ko
n

y 
an

ya
g 

a 
m

éz
b

en
 n

em
 e

le
ge

n
d

õ
."

 
M

eg
 k

el
l 

m
ég

 j
eg

ye
zn

ü
n

k,
 h

og
y 

a 
gy

ü
m

ö
lc

sc
u

ko
r 

éd
es

ít
õ 

ké
p

es
sé


ge

 
k

ét
sz

er
 

a
k

k
o

ra
, 

m
in

t 
a 

sz
õ

lõ
cu

k
o

ré
, 

u
gy

a
n

a
k

k
o

r 
a 

gy
ü


m

ö
lc

sc
u

ko
r,

 f
ru

kt
ó

z 
fe

ls
zí

vó
dá

sa
 a

 b
él

be
n

 k
ét

sz
er

 o
ly

an
 l

as
sú

, 
m

in
t 

a 
gl

ü
kó

zé
. 

A
 g

yü
m

ö
lc

sc
u

ko
r,

 a
m

in
t 

át
h

al
ad

 a
 b

él
fa

lo
n

, 
n

ag
yr

és
zt

 
át

al
ak

u
l 

sz
õ

lõ
cu

ko
rr

á.
 

A
 t

er
m

és
ze

te
s 

er
ed

et
ő 

n
ád

cu
k

o
r 

(s
za

ch
ar

óz
) 

ar
án

ya
 a

 v
ir

ág
m

é
ze

kb
en

 m
ax

im
u

m
 5

 %
, 

éd
es

h
ar

m
at

, 
ak

ác
 é

s 
le

ve
n

d
u

la
m

éz
be

n 
vi


sz

o
n

t 
7-

10
 %

 l
eh

et
. 

A
 n

ek
tá

r 
n

em
 t

ar
ta

lm
az

 f
eh

ér
jé

t.
 A

 m
éz

 n
it

ro
gé

n 
ve

gy
ül

et
ei

 f
õl

eg
 

vi
rá

gp
o

r 
ta

rt
al

m
áb

ó
l 

sz
ár

m
az

n
ak

. 
A

 k
im

u
ta

to
tt

 
18

 f
él

e 
am

in
o

sa
v 

kö
zü

l 
a 

p
ro

li
n 

a 
le

gj
el

en
tõ

se
bb

. 

A
z 

en
zi

m
ek

, 
fe

rm
en

tu
m

ok
 a

 m
éh

 g
ar

at
m

ir
ig

y-
vá

lá
dé

ka
ké

nt
 k

er
ül

ne
k 

a 
m

éz
be

. 
A

 s
ok

fé
le

 h
at

ék
on

y 
an

ya
g 

kö
zü

l 
a 

le
gn

ev
ez

et
es

eb
b 

a 
gl

ük
oz

ox
id

áz
, 

am
el

y 
a 

gl
ük

óz
t 

gl
ük

óz
sa

vr
a 

és
 h

id
ro

gé
np

er
ox

id
ra

 b
on

tja
. 

A
 g

lü
kó

zs
av

 
ho

zz
áj

ár
ul

 a
 m

éz
 s

av
as

sá
gá

ho
z,

 a
 h

id
ro

gé
np

er
ox

id
 v

is
zo

nt
 a

 m
éz

 a
nt

ib
iá

lis
 

h
at

ás
án

ak
 l

eg
fõ

bb
 b

iz
to

sí
té

ka
. 

A
 

m
éz

 
vi

ta
m

in
o

k
b

a
n 

sz
eg

én
y 

an
ya

g.
 

E
lõ

fo
rd

u
ló

 
vi

ta
m

in
o

k 
m

en
n

yi
sé

ge
 1

00
 g

ra
m

m
o

n
k

én
t:

 
C

 v
it

am
in

 1
-4

 m
g 

B
l-

vi
ta

m
in

 0
,0

02
-0

,0
04

 m
g 

B
2-

vi
ta

m
in

 0
,0

2-
0,

1 
m

g 
n

ik
o

ti
n

sa
va

m
id

 0
,1

-0
2 

m
g 

E
gy

es
 m

éz
ek

be
n 

zs
ír

sa
va

k 
is

 k
im

u
ta

th
at

ó
k

. 
E

bb
õ

l 
a 

sz
em

p
o

n
tb

ó
l 

ki
em

el
ke

d
õ 

je
le

n
tõ

sé
gő

 a
 g

es
zt

en
ye

m
éz

, 
am

el
y 

ép
p

en
 e

zé
rt

 a
lk

al


m
as

 v
ér

ke
ri

n
gé

si
 

be
te

gs
ég

ek
, 

tr
o

m
bó

zi
s,

 
ar

tr
it

is
z,

 n
õ

gy
ó

gy
ás

za
ti

 
be

te
gs

ég
ek

 
és

 f
er

tõ
zé

se
k 

gy
ó

gy
ít

ás
ár

a.
 

2
0

 

A
z 

a
ro

m
a

a
n

y
a

g
o

k 
k

ö
lc

sö
n

zi
k 

a 
m

é
z 

je
ll

eg
ze

te
s 

íz
ét

. 
E

d
d

ig
 1

2
0 

fé
le

 
ar

o
m

aa
n

y
ag

o
t 

m
u

ta
tt

a
k 

k
i 

a 
k

ü
lö

n
b

ö
zõ

 m
éz

ek
b

õ
l.

 
A

 m
éz

 s
zí

n
an

ya
ga

i 
ál

la
n

d
ó 

vá
lt

o
zá

sn
a

k 
v

a
n

n
a

k 
k

it
év

e.
 A

 v
il

ág
o

s
b

a
n 

ta
rt

o
tt

 m
éz

 m
eg

sö
té

te
d

ik
, 

h
a 

fe
lm

el
eg

ít
jü

k,
 h

o
ss

z
a

n 
tá

ro
lj

u
k

. 
A

 s
ö

té
t 

m
éz

ek
 t

ö
b

b 
n

it
ro

gé
n

ve
gy

ü
le

te
t 

és
 

tö
b

b 
ás

vá
n

y
i 

an
ya

go
t 

ta
rt

a
lm

a
zn

a
k

. 
A

 
n

e
k

tá
r 

ás
vá

n
yi

el
em

-t
ar

ta
lm

a 
m

in
d

ig
 

m
a

g
a

sa
b

b
, 

m
in

t 
az

 a
b

b
ó

l 
k

és
zü

lt
 m

éz
n

ek
, 

m
e

rt
 a

 m
é

h
e

k 
a 

n
e

k
tá

r 
ér

le
lé

se
 k

ö
z

b
e

n 
b

iz
o

n
yo

s 
el

em
ek

et
 s

ze
rv

ez
et

ü
k 

sz
á

m
á

ra
 k

iv
o

n
n

ak
. 

A
 M

ag
ya

ro
rs

zá
go

n 
(1

98
8-

ba
n

) 
vi

zs
gá

lt
 a

lm
am

éz
be

n 
16

 f
él

e 
el

em
 f

or
du

lt
 

el
õ.

 
L

eg
je

le
n

tõ
se

bb
 a

 k
al

ci
u

m
-t

ar
ta

lo
m

. 
A

z 
ily

en
 m

éz
 g

ye
re

ke
k 

sz
ám

ár
a 

sz
ü

ks
ég

es
 a

 c
so

n
tk

ép
zõ

d
és

h
ez

. 
A

z 
al

m
am

éz
be

n 
a 

n
át

ri
u

m
, 

fo
sz

fo
r,

 k
ál

iu
m

 
és

 m
ag

n
éz

iu
m

 a
z 

em
be

ri
 s

ze
rv

ez
et

 i
gé

n
yé

n
ek

 m
eg

fe
le

lõ
 m

en
n

yi
sé

gő
 é

s 
ar

á
n

yú
. 

A
lu

m
in

iu
m

bó
l 

ta
rt

al
m

az
h

at
n

á 
ke

ve
se

bb
et

. 
A

z 
al

m
an

ek
tá

r 
m

ik
ro


el

em
-t

ar
ta

lm
a 

p
p

m
-b

en
: 

M
n 

0,
3 

M
g 

2
5

,9
 

C
u 

0.
6 

K
 

2
1

,9
 

. 
F

e 
4,

0 
P

 
3

6
,5

 
Z

n 
4,

8 
N

a 
5

4
,9

 
A

l 
,2

4,
6 

' 
C

a 
10

7,
7 

A
z 

át
la

go
s 

fo
gy

as
zt

ó 
a 

m
éz

 ö
ss

ze
té

te
lé

n
ek

 i
sm

er
et

e 
n

él
k

ü
l 

a 
kö

r
n

ye
ze

t 
h

a
tá

sa
 é

s 
sa

já
t 

íz
lé

se
 

al
ap

já
n 

vá
la

sz
tj

a 
k

i 
k

ed
ve

n
c 

cs
em

eg
é

jé
t.

 
A

z 
U

S
A

-b
a

n 
5

0
0

0 
m

éz
fo

gy
as

zt
ó

va
l 

vé
gz

et
t 

fe
lm

ér
és

 
o

ly
a

n 
er

ed
m

én
y

h
ez

 v
ez

et
et

t,
 a

m
el

y 
a 

m
i 

vi
sz

o
n

ya
in

k
at

 i
s 

je
ll

em
zi

. 
N

éh
á

n
y 

fo
n

to
sa

b
b 

m
eg

ál
la

p
ít

ás
 

a 
fe

lm
ér

és
b
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lá
d

o
k 

a 
le

gn
ag

yo
b

b 
m

éz
fo

gy
as

zt
ó

k
, 

az
 

eg
ye

d
ü

lá
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et
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g 
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ö
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a
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ö
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 m
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a 
m

éz
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i 
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ó
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as

zt
ó

k 
fe

le
 

eg
és

z 
év

b
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n
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 m
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g 
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á
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a 
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áb
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 f
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h
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 m
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 b
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A

 m
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ké

rd
ez

et
te

k 
a 
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a 
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 l
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a 
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h
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 m
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o
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 f
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 m
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 m

éz
 g

yó
gy

ás
za

ti
 a

lk
al

m
az

ás
i 

le
h

et
õ

sé
ge

 k
öz

ü
l 

n
éh

án
y:

 
A

 m
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b
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á
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 m
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bö

zõ
 m

éz
ek

 e
lt

ér
õ 

m
ik

ro
ba

el
le

n
es

 t
u

la
jd

o
n

sá
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m
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 f
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lí
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áu
l 

a 
m

ér
eg

te
le

-

2
2

 

n
ít

és
t.
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 f
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 t
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 c
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 m
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áj
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 s
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at
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d
ta

 h
as

zn
o

sí
ta

n
i.
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at
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õ
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 t
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dé
ly

ez
et

t 
sz

én
h

id
rá

tb
ev

it
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m
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as
sz

an
ak

 
és

 
ez

ál
ta

l 
ol

ya
n 

an
ya

go
kh

o
z 

ju
ss

an
ak

, 
am

it
 m

ás
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 m
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o
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d
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 d
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m
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á
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 f
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re
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at
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t.
 

E
dd

ig
 

15
 0

00
 p

ác
ie

n
sn

él
 

ke
ze

lt
ék

 
a 

lé
gz

õ
re

n
d

sz
er

 
bi

zo
n

yo
s 

be
te

gs
ég

ei
t 

(o
rr

n
yá
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u
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té
k 

a 
to

ro
kr

a 
(k

ív
ül

rõ
l)

, 
ke

lé
se

kr
e,

 
d

ag
an

at
o

k
ra

, 
gy

u
ll

ad
ás

o
kr

a.
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ke
n

té
k 

be
 a

z 
ég

et
t 

va
gy

 f
or

rá
zo

tt
 s

eb
ek

et
. 

A
z 

em
és

z
té

s 
Ja

ví
tá

sá
ra

 é
s 

gy
om

or
fá

já
s 

el
le

n 
ja

va
so

lt
ák

, 
ho

gy
 r

eg
ge

l 
sz

ín
m

é
ze

t 
eg

ye
n 

a 
be

te
g,

 v
ag

y 
it

al
a 

m
el

eg
-t

ej
es

 m
éz

 l
eg

ye
n

. 
L

áz
as

 b
et

eg
n

ek
 h

íg
 m

éz
et

 a
d

ta
k 

in
n

i.
 E

n
n

ek
 h

as
zn

a 
va

ló
sz

ín
ő

sí
t

h
et

õ
, 

h
is

ze
n 

a 
lá

za
s 

em
b

er
n

ek
 f

ok
oz

ot
ta

bb
 a

 v
íz

ve
sz

te
sé

ge
 é

s 
em

ia
tt

 
a 

fo
ly

ad
ék

ig
én

ye
, 

d
e 

ét
vá

gy
a 

n
in

cs
, 

vi
sz

o
n

t 
a 

m
éz

 k
is

 m
en

n
yi

sé
ge

 i
s 

je
le

n
tõ

s 
ka

ló
ri

át
 b

iz
to

sí
t,

 e
rõ

sí
ti

 a
 l

eg
ye

n
gü

lt
 s

ze
rv

ez
et

et
. 

L
eg

ál
ta

lá
n

o
sa

bb
an

 a
 m

éz
et

 m
eg

fá
zá

s,
 

kö
h

ö
gé

s,
 r

ek
ed

ts
ég

 e
ll

en
 

h
as

zn
ál

tá
k

. 
E

tt
ék

 m
ag

áb
an

 é
s 

te
áb

an
 v

ag
y 

te
jb

en
 f

el
ol

dv
a.

 
Á

lt
al

án
o

s 
vo

lt
, 

h
og

y 
a 

m
éh

es
ga

zd
a 

a 
lé

pe
k 

el
vé

te
le

 u
tá

n 
ro

ko
n

ai


n
ak

, 
is

m
er

õ
se

in
ek

 k
ü

ld
ö

tt
 e

gy
-e

gy
 d

ar
ab

 l
ép

es
m

éz
et

. 
A

 g
az

d
ák

, 
h

a 
ka

sz
ál

ás
ko

r 
va

gy
 c

sé
p

lé
h

ez
 s

eg
ít

sé
ge

t 
h

ív
ta

k,
 k

iö
lt

ek
 e

gy
-e

gy
 c

sa
lá

d 
m

éh
et

 é
s 

lé
pe

sm
éz

ze
l 

kí
n

ál
tá

k 
m

eg
 a

 s
eg

ít
õk

et
. 

2
4

 

A
 s

zá
za

d
fo

rd
u

ló
n 

a 
m

éz
n

ek
 a

 
tá

p
lá

lk
o

zá
sb

an
 b

et
ö

lt
ö

tt
 

sz
er

ep
e 

m
ég

 j
ó

va
l 

n
ag

yo
bb

 v
ol

t,
 

m
in

t 
m

o
st

an
áb

an
. 

A
kk

or
 a

 c
u

ko
r 

vo
lt

 a
 

d
rá

gá
bb

. 
A

 f
al

va
kb

an
 s

o
kk

al
 t

ö
b

b
en

 m
éh

és
zk

ed
te

k.
 

G
ya

kr
an

 c
sa

k 
an

n
yi

 c
sa

lá
d

o
t 

ta
rt

o
tt

ak
, 

h
og

y 
a 

tõ
lü

k 
n

ye
rh

et
õ 

m
éz

 a
 h

áz
ta

rt
ás

 
sz

ü
ks

ég
le

te
it

 k
ie

lé
gí

ts
e.

 
íg

y 
is

 t
ak

ar
ék

o
sk

o
d

n
i 

ke
ll

et
t 

ez
ze

l 
a 

cs
ak


n

em
 

eg
ye

tl
en

 
éd

es
ít

õ
sz

er
re

l.
 

A
 t

áp
lá

lk
o

zá
si

 
k

u
lt

ú
ra

 
le

gs
zí

vó
sa

bb
 

el
em

ei
 a

z 
ü

n
n

ep
i 

ét
el

ek
, 

ez
ér

t 
a 

m
éz

 k
o

rá
bb

i j
el

en
tõ

sé
gé

t 
is

 a
z 

ü
n


n

ep
i 

ét
el

ek
 õ

rz
ik

 -
 á

ll
ap

ít
ja

 m
eg

 d
r.

 K
ot

ic
s 

Jó
zs

ef
 n

ép
ra

jz
tu

d
ó

s.
 P

él


d
á

u
l 

a 
gö

m
ö

ri
 

fa
lv

ak
b

an
 

m
ég

 
a 

le
gu

tó
b

b
i 

év
ek

b
en

 
is

 
el

m
ar

ad
h

at
at

la
n 

ré
sz

e 
vo

lt
 a

 k
ar

ác
so

n
yi

 b
öj

ti
 v

ac
so

rá
n

ak
 a

 m
ák

o
s 

gu
ba

. 
U

gy
an

cs
ak

 m
éz

ze
l 

íz
es

ít
et

té
k 

a 
m

ák
o

s 
cs

ík
n

ak
 n

ev
ez

et
t 

bö
jt

i 
el

ed
el

t 
is

. 

A
 m

éz
es

-m
ák

o
s 

ku
ko

ri
ca

 f
õ

ké
p

p
en

 a
 l

án
yo

k 
cs

em
eg

éj
e 

vo
lt

 a
 L

u
ca

-n
ap

i 
(d

ec
em

be
r 

13
.)

 h
ag

yo
m

án
yo

s 
tá

n
co

s 
ös

sz
ej

öv
et

el
ek

en
, 

de
 a

 
fo

n
ó

ba
n 

és
 k

u
ko

ri
ca

fo
sz

tá
sk

o
r 

is
. 

•
 

A
 m

éz
es

 p
ál

in
ka

 k
és

zí
té

sé
rõ

l 
R

eg
ul

y 
A

n
ta

l 
n

ye
lv

tu
d

ó
s 

(1
85

7)
 

is
 

m
eg

em
lé

ke
zi

k.
 E

sz
er

in
t 

a 
m

éz
et

 s
er

p
en

yõ
be

n 
fe

lo
lv

as
zt

ot
tá

k,
 m

aj
d 

m
iu

tá
n 

ki
h

ő
lt

, 
p

ál
in

ká
t 

ö
n

tö
tt

ek
 r

á,
 i

sm
ét

 a
 t

ő
zr

e 
te

tt
ék

 é
s 

ö
ss

ze


m
el

eg
ít

et
té

k.
 E

zt
 a

z 
éd

es
 i

ta
lt

 f
õl

eg
 a

z 
as

sz
o

n
yo

k 
fo

gy
as

zt
ot

tá
k 

la
ko


d

al
m

ak
b

an
. 

A
 m

éz
es

 b
o

r 
és

 a
 m

éz
es

 p
ál

in
ka

 a
 d

is
zn

ó
to

ro
k,

 a
 c

si
ga

té
sz

ta
-k

é
sz

ít
és

 a
lk

al
m

áv
al

 k
ia

la
ku

lt
 g

yü
le

ke
ze

te
k 

ke
d

ve
n

c 
it

al
a 

vo
lt

. 
Á

lt
al

á
n

o
s 

sz
o

ká
s 

vo
lt

, 
h

og
y 

a 
gy

er
m

ek
ág

ya
s 

as
sz

o
n

yn
ak

 m
éz

es
 p

ál
in

ká
t 

vi
tt

ek
 

aj
án

d
ék

ba
. 

A
z 

eg
yk

or
 h

ír
es

 m
éz

sö
rt

 a
 k

ö
ve

tk
ez

õ
ké

p
p

en
 k

és
zí

te
tt

ék
: 

a 
so

n


ko
ly

ra
 v

iz
et

 ö
n

tö
tt

ek
, 

m
aj

d 
a 

tő
zh

el
ye

n 
va

gy
 a

 k
em

en
ce

p
ad

ká
n 

m
e

le
gí

te
tt

ék
. 

A
 f

ol
ya

dé
k 

fo
rr

ás
a 

kö
zb

en
 k

el
et

ke
zõ

 h
ab

o
t 

sz
ed

ó
ka

n
ál

la
l 

el
tá

vo
lí

to
tt

ák
. 

A
 l

et
is

zt
u

lt
 f

ol
ya

dé
ko

t 
fa

h
o

rd
ó

kb
a 

va
gy

 ü
ve

ge
kb

e 
ön


tö

tt
ék

 
át

 
és

 
úg

y 
er

je
sz

te
tt

ék
. 

E
zt

 k
ét

 h
ét

 m
ú

lv
a,

 
m

aj
d 

m
ég

 n
ég

y 
al

ka
lo

m
m

al
 h

et
en

te
 á

ts
ző

rt
ék

. 
M

ás
h

o
l,

 m
ás

k
ép

p
en

 i
s 

ké
sz

ít
et

te
k 

m
éz

sö
rt

, 
d

e 
az

 e
ljá

rá
so

k 
ab

b
an

 m
in

d 
m

eg
eg

ye
zt

ek
, 

h
og

y 
so

n
ko

ly
o

s 
m

éz
bõ

l 
in

d
u

lt
ak

 k
i,

 t
is

zt
a 

m
éz

et
 s

o
h

as
em

 á
ld

o
zt

ak
 e

rr
e 

a 
cé

lr
a.

 A
 

p
ré

se
lé

ss
el

 v
ag

y 
m

el
eg

ít
és

se
l 

ki
n

ye
rt

 m
éz

et
 é

te
lí

ze
sí

té
sr

e 
va

gy
 i

ge
n 

gy
ak

ra
n 

gy
óg

yí
tá

sr
a 

h
as

zn
ál

tá
k.

 

25
 

A
 k

if
or

rt
 m

éz
sö

r 
vi

rá
gi

ll
at

ú 
és

 i
ge

n 
za

m
at

o
s 

íz
ü.

 F
o

gy
as

zt
ás

át
 n

a
gy

on
 e

gé
sz

sé
ge

sn
ek

 t
ar

to
tt

ák
. 

N
ag

y 
b

ec
sb

en
 

ta
rt

o
tt

ák
, 

cs
ak

 j
el

es
 

al
ka

lm
ak

ko
r 

és
 

o
ko

s 
m

ér
té

kk
el

 f
og

ya
sz

to
tt

ák
. 

A
 m

eg
be

cs
ü

lé
s 

je
le

 
vo

lt
 a

z,
 h

a 
va

la
ki

t 
m

eg
kí

n
ál

ta
k 

ve
le

. 

N
em

es
sz

eg
h

y 
ja

va
sl

a
ta

i 

N
em

es
sz

eg
h

y 
K

ál
m

án
, 

m
éh

és
z 

és
 

cu
kr

ás
z,

 
19

07
 

m
ár

ci
u

sá
b

an
 

„M
éz

 a
 h

áz
ta

rt
ás

b
an

" 
cí

m
ő 

kö
n

yv
ec

sk
éj

én
ek

 e
lõ

sz
av

áb
an

 í
gy

 f
og

la
l-

' t
a 

ös
sz

e 
vé

le
m

én
yé

t:
 

„M
éz

: 
a 

be
te

gn
ek

 o
rv

os
sá

g;
 

cs
ec

se
m

õ
n

ek
 é

s 
gy

er
m

ek
n

ek
 jó

 t
áp

sz
er

, 
a 

te
st

n
ek

 a
 f

ej
lõ

dé
sé

t 
gy

ar
ap

ít
ja

 é
s 

sz
el

le
m

i 
er

ej
ét

 e
m

el
i;

 ö
re

gn
ek

 é
s 

gy
en

ge
 g

yo
m

rú
ak

n
ak

 k
ö

n
n

ye
n 

em
és

zt
h

et
õ 

és
 k

it
ő

n
õ 

el
ed

el
; 

vé
gr

e 
a 

m
éz

 a
z 

em
be

ri
 é

le
tn

ek
 a

 f
en

n
ta

rt
ás

áh
o

z 
ke

ll
ék

, 
m

er
t 

ab
b

an
 v

an
 b

al
zs

am
o

s 
zs

ir
ad

ék
, 

fe
hé

rj
e,

 n
öv

én
yi

 k
iv

o
n

at
o

k 
st

b.
, 

am
i 

tá
p

lá
l 

és
 e

rõ
t 

ad
, 

b
en

n
e 

kü
lö

n
bö

zõ
 s

av
ak

 v
an

n
ak

, 
m

el
ye

k 
az

 i
de

ge
s 

és
 h

ev
es

 v
ér

ő 
em

be
rr

e 
cs

il
la

pí
tó

la
g 

h
at

n
ak

."
 

S
zá

zn
eg

yv
en

 r
ec

ep
tj

e 
kö

zü
l 

vá
lo

ga
tv

a,
 

ol
ya

n
ok

at
 i

sm
er

te
te

k,
 

am
e

ly
ek

 je
ll

eg
ze

te
se

k 
va

gy
 s

zá
m

u
n

k
ra

 i
s 

h
as

zn
o

sa
k 

le
h

et
n

ek
. 

D
ió

tö
lt

el
ék

: 
30

 d
ek

a 
fi

n
o

m
ra

 õ
rö

lt
 d

ió
, 

fé
l 

ci
tr

om
 r

es
ze

lt
 h

éj
a,

 m
el

eg
 m

éz
bõ

l 
an

n
yi

, 
ho

gy
 s

ő
rő

, 
ke

n
h

et
õ 

m
as

sz
a 

le
gy

en
 a

 k
ev

er
ék

bõ
l.

 
M

ák
tö

lt
el

ék
: 

eg
y 

ed
én

yb
e 

te
sz

ü
n

k 
30

 d
ek

a 
fi

n
om

ra
 õ

rö
lt

 m
ák

o
t,

 f
él

 c
it

ro
m

 l
e

re
sz

el
t 

h
éj

át
, 

3 
gr

am
m

 f
in

om
ra

 õ
rö

lt
 f

ah
éj

at
, 

3 
gr

am
m

 f
in

om
ra

 õ
rö

lt
 

sz
eg

fő
sz

eg
et

, 
m

aj
d 

pe
d

ig
 m

el
eg

 m
éz

bõ
l 

an
n

yi
t,

 a
m

it
õ

l 
a 

ke
ve

ré
k 

a 
té

sz
tá

n 
kö

n
n

ye
n 

k
en

h
et

õ 
le

sz
. 

E
ze

ke
t 

a 
tö

lt
el

ék
ek

et
 k

el
l 

h
as

zn
ál

n
i 

po
zs

on
yi

 d
ió

s-
 é

s 
m

ák
o

s-
p

at


kó
h

oz
 é

s 
m

ég
 s

o
k 

m
á

s 
es

et
be

n 
is

. 
G

ye
rm

ek
-k

ét
sz

er
sü

lt
: 

15
 d

ek
a 

fi
no

m
" 

li
sz

t,
 4

 d
ek

a 
él

es
zt

õ 
és

 2
 d

ec
il

it
er

 t
ej

bõ
l 

ko
vá

sz
t 

ké
sz

ít
ü

n
k 

és
 k

el
n

i 
h

ag
yj

u
k.

 
E

zu
tá

n 
a 

gy
ú

ró
d

es
zk

án
 4

5 
d

ek
a 

li
sz

t,
 

15
 d

ek
a 

m
éz

, 
12

 d
ek

a 
va

j, 
5 

gr
am

m
 s

ó,
 5

 t
oj

ás
sá

rg
áj

áb
ól

, 
h

oz
zá

ad
va

 
a 

ko
vá

sz
t 

és
 

a 
sz

ü
ks

ég
es

 m
en

n
yi

sé
gő

 t
ej

et
, 

be
lõ

le
 

ke
n

yé
rk

em
én

y-

2
6

 

sé
gő

 
té

sz
tá

t 
ké

sz
ít

ü
n

k.
 A

 t
és

zt
át

 3
 

d
ar

ab
ra

 e
lv

ág
ju

k,
 

ci
p

ó
al

ak
ra

 
gö

m
bö

ly
ít

jü
k 

és
 e

gy
 n

eg
ye

d 
ó

rá
ig

 p
ih

en
n

i 
h

ag
yj

u
k;

 a
zu

tá
n 

a 
té

sz


tá
t 

n
ég

y 
uj

jn
yi

 s
zé

le
s 

és
 k

ét
 u

jjn
yi

 v
as

ta
g 

ru
d

ak
ra

 k
in

yú
jt

ju
k,

 v
aj


ja

l 
ke

n
t 

b
ád

o
gr

a 
te

ss
zü

k,
 

ke
ln

i 
h

ag
yj

u
k 

és
 

vi
lá

go
sb

ar
n

ár
a 

m
eg


sü

tj
ü

k.
 

" 
A

 r
ec

ep
tg

yő
jt

em
én

yb
en

 m
in

d
en

ü
tt

 m
eg

fi
gy

el
h

et
õ,

 h
og

y 
a 

sz
er

zõ
 

ó
v 

at
tó

l,
 h

og
y 

a 
té

sz
tá

t 
er

õ
se

n 
m

eg
sü

ss
ü

k 
és

 e
z 

m
a 

is
 c

sa
k 

h
el

ye
se

l
h

et
õ

. 
K

ev
és

bé
 l

el
ke

sí
tõ

, 
h

o
gy

 a
b

b
an

 a
 k

ö
n

yv
be

n 
a 

m
éz

 m
el

le
tt

 é
s 

ol
yk

or
 a

zz
al

 e
gy

ü
tt

 a
 g

yá
ri

 r
ép

ac
u

kr
o

t 
is

 a
já

n
lja

 a
z 

ír
ó.

 U
gy

an
cs

ak
 

ér
d

ek
es

, 
ah

o
gy

 a
 m

éz
es

 s
ü

te
m

én
ye

kr
õ

l 
ír

: 
„M

éz
es

 s
ü

te
m

én
ye

k 
él

ve


ze
te

, 
eg

y 
va

gy
 n

éh
án

y 
d

ar
ab

, 
n

ap
o

n
ta

 v
ag

y 
id

õ
n

ké
n

ti
 f

o
gy

as
zt

ás
a 

am
in

t 
jó

l 
es

ik
 -

jó
 é

tv
ág

ya
t 

cs
in

ál
, 

az
 e

m
és

zt
és

t 
el

õs
eg

ít
i 

és
 a

 s
zé

k 
le

té
te

lé
t 

re
n

d
b

en
 t

ar
tj

a 
st

b
. 

A
z 

eg
és

zs
ég

re
 h

as
zn

o
s 

be
fo

ly
ás

sa
l v

an
,"

 
A

 m
éh

és
ze

k 
ál

ta
lá

b
an

 n
em

 f
og

la
lk

oz
ta

k 
ve

le
, 

m
er

t 
kü

lö
n 

fo
gl

al
ko


zá

sn
ak

 m
in

õ
sü

lt
 a

 m
éz

es
ka

lá
cs

 k
és

zí
té

se
, 

is
m

er
te

té
sé

t 
m

ég
is

 f
on


to

sn
ak

 t
ar

to
m

. 
B

ár
ki

 k
és

zí
th

et
 m

éz
es

ka
lá

cs
o

t 
N

em
es

sz
eg

h
y 

K
ál

m
án

 
(1

90
9)

 r
ec

ep
tj

e 
sz

er
in

t:
 

50
 d

ek
a 

li
sz

te
t,

 4
2 

d
ek

a 
fõ

zö
tt

 m
éz

et
, 

fa
h

éj
- 

és
 s

ze
gf

ős
ze

gí
zt

, 
6 

gr
am

m
 f

in
om

 p
o

rr
á 

tö
rt

 h
am

u
zs

ír
t,

 6
 g

ra
m

m
 f

in
om

 p
o

rr
á 

tö
rt

 s
za

-
la

lk
ár

ét
, 

1 
to

já
st

 é
s 

1 
to

já
ss

ár
gá

já
t 

té
sz

tá
vá

 g
yú

ru
n

k.
 A

 t
és

zt
án

ak
 

ke
m

én
ye

bb
n

ek
 k

el
l 

le
n

n
ie

 m
in

t 
a 

ke
n

yé
rt

és
zt

án
ak

; 
h

a 
n

em
 l

en
n

e 
el

ég
 k

em
én

y,
 a

kk
o

r 
m

ég
 g

yú
ru

n
k 

h
o

zz
á 

li
sz

te
t.

 A
 t

és
zt

át
 2

 c
m

 v
as


ta

gr
a 

ki
so

d
o

rj
u

k,
 b

el
õl

e 
10

-1
2 

cm
 h

o
ss

zú
 é

s 
3 

cm
 s

zé
le

s 
sz

ál
ak

at
 

vá
gu

n
k 

ki
, 

ez
ek

et
 v

aj
ja

l 
m

eg
k

en
t 

és
 m

eg
li

sz
te

ze
tt

 b
ád

o
gr

a 
te

ss
zü

k 
és

 v
il

ág
o

sp
ir

o
sr

a 
m

eg
sü

tj
ü

k,
 a

zu
tá

n 
cu

ko
rm

áz
za

l 
be

ke
n

jü
k 

és
 m

e
le

g 
sü

tõ
b

en
 m

eg
sz

ár
ít

ju
k.

 
N

em
es

sz
eg

hy
 

ré
sz

le
te

se
n 

fo
gl

al
ko

zi
k 

a 
gy

ü
m

ö
lc

sö
k 

m
éz

es
 b

ef
õz

é
sé

ve
l. 

E
zt

 í
rj

a:
 „

A
 g

yü
m

ö
lc

s 
be

fõ
zé

sé
h

ez
 t

is
zt

a 
ak

ác
 v

ag
y 

m
ás

 g
ye

n


ge
 

íz
ő 

m
éz

 h
as

zn
ál

an
d

ó
, 

ak
ép

p
en

, 
h

o
gy

 2
 r

és
z 

m
éz

 é
s 

1 
ré

sz
 

m
en

n
yi

sé
gő

 v
iz

et
 e

d
én

yb
en

 jó
l 

fe
lf

or
ra

lu
n

k,
 a

zt
 l

eh
ab

o
zz

u
k,

 a
 t

ő
z

rõ
l 

le
ve

ss
zü

k 
és

 h
a 

ki
h

ő
lt

, 
a 

be
fõ

ze
n

dõ
 g

yü
m

ö
lc

sr
e 

ö
n

tj
ü

k.
" 

A
z 

ál
ta

lá
n

o
s 

ta
n

ác
so

n 
tú

l 
ré

sz
le

te
se

bb
en

 f
og

la
lk

oz
ik

 a
z 

eg
re

s,
 r

i
bi

sz
ke

, 
m

eg
gy

, 
cs

er
es

zn
ye

, 
ep

er
, 

sá
rg

ab
ar

ac
k,

 
õ

sz
ib

ar
ac

k,
 

ri
n

gl
ó,

 
sz

ilv
a,

 k
ö

rt
e,

 a
lm

a,
 b

ir
s,

 s
o

m
, 

di
ó,

 d
in

n
ye

, 
sp

ár
ga

tö
k,

 b
o

d
za

 b
ef

õz
é

sé
ve

l.
 

2
7

 

M
a 

m
á

r 
eg

és
zs

ég
es

eb
b

en
, 

n
ye

rs
en

 
tu

d
ju

k 
m

eg
õ

ri
zn

i 
a 

gy
ü


m

ö
lc

sö
k 

ér
té

ke
s 

an
ya

ga
it

, 
d

e 
n

e 
fe

le
jt

sü
k 

el
, 

h
og

y 
a 

m
ai

 e
re

d
m

é
n

ye
k 

a 
m

ú
lt

 i
gy

ek
ez

et
én

 a
la

p
u

ln
ak

. 
F

ig
ye

le
m

re
 m

él
tó

, 
am

it
 a

 r
ég

i 
m

éh
és

z-
cu

k
rá

sz
 

a 
fa

gy
la

lt
ró

l 
ír

: 
„G

yü
m

öl
cs

fa
gy

la
lt

h
oz

 c
u

ko
r 

h
el

ye
tt

 a
k

ác
 v

ag
y 

m
ás

 v
il

ág
os

 é
s 

gy
en


ge

 
íz

ő 
m

éz
et

 h
as

zn
ál

ju
n

k.
 

T
ej

es
 v

ag
y 

te
js

zí
n

es
 

fa
gy

la
lt

h
oz

 m
éz

et
 

h
as

zn
ál

n
i 

n
em

 
al

k
al

m
as

, 
m

er
t 

az
 f

õz
és

 k
ö

zb
en

 ö
ss

ze
fu

t.
 

íg
y 

az
 

an
ya

g 
él

ve
zh

et
et

le
n

n
é 

vá
ln

ék
."

 
G

yü
m

ö
lc

sí
ze

k 
ké

sz
ít

és
én

él
 

kü
lö

n
b

ö
zõ

 m
en

n
yi

sé
gő

 
m

éz
re

 
va

n 
sz

ü
ks

ég
 a

 g
yü

m
ö

lc
s 

fa
jtá

ja
 s

ze
ri

n
t.

 
S

ár
ga

ba
ra

ck
h

o
z 

1:
1 

ar
án

yb
an

 
sz

ü
ks

ég
es

 m
éz

 é
s 

gy
ü

m
ö

lc
s,

 
so

m
n

ál
 

eg
y 

és
 

eg
yn

eg
ye

d,
 

m
eg

gy
 é

s 
cs

er
es

zn
ye

 e
se

té
be

n 
50

 d
kg

, 
u

gy
an

cs
ak

 e
n

n
yi

 k
el

l 
a 

fö
ld

ib
od

za
-í

z
h

ez
, 

a 
bi

rs
al

m
ak

o
cs

o
n

yá
h

o
z,

 d
e 

m
ár

 6
0 

dk
g 

m
éz

 s
zü

ks
ég

es
 a

 r
ib

is
z

ke
- 

és
 m

ál
n

ak
o

cs
o

n
yá

h
o

z 
a 

gy
ü

m
ö

lc
s 

l-
l 

kg
-j

a 
u

tá
n

. 
A

 g
yü

m
ö

lc
sb

o
ro

kh
o

z 
is

 s
o

k 
m

éz
et

 k
el

l 
h

as
zn

ál
n

i.
 

N
ev

ez
et

es
eb


be

k:
 r

ib
is

zk
e-

, 
ep

er
-,

 e
gr

es
-,

 m
ál

n
a-

, 
m

eg
gy

-,
 c

se
re

sz
n

ye
bo

r.
 A

 m
é

ze
s 

bo
rr

ó
l 

ré
sz

le
te

se
n 

ír
 N

em
es

sz
eg

h
y.

 
,A

 b
o

rb
a,

 
an

n
ak

 é
d

es
sé

ge
 

em
el

és
e 

vé
ge

tt
, 

cu
k

o
r 

h
el

ye
tt

 m
éz

et
 v

eh
et

ü
n

k.
" 

L
eh

et
 a

 m
u

st
h

o
z 

ad
n

i 
a 

m
éz

et
, 

va
gy

 a
 k

és
z 

bo
rt

 l
eh

et
sé

ge
s 

m
éz

ze
l 

íz
es

ít
en

i.
 A

 b
o

rh
o

z 
il

la
to

s,
 e

rõ
s 

íz
ő 

m
éz

et
 n

e 
te

gy
ü

n
k,

 m
er

t 
m

eg
vá

lt
o

zt
at

ja
 a

 b
o

r 
je

ll
e

gé
t,

 a
m

it
 p

ed
ig

 n
em

 k
ív

án
u

n
k.

 
N

em
es

sz
eg

h
y-

ve
l 

tö
bb

é-
ke

vé
sb

é 
le

h
et

et
t 

eg
ye

t 
ér

te
n

i 
a 

sü
te

m
é

n
ye

k,
 b

ef
õt

te
k,

 s
ze

sz
es

 i
ta

lo
k 

vo
n

at
ko

zá
sá

b
an

, 
am

it
 v

is
zo

n
t 

a 
m

éz
 

gy
óg

yí
tó

 
h

at
ás

ár
ó

l 
ír

, 
az

 
te

lj
es

 
eg

és
zé

be
n 

m
a 

is
 m

eg
sz

ív
le

le
n

d
õ

. 
E

zé
rt

 s
zö

ve
gé

n
ek

 e
gy

 r
és

zé
t 

sz
ó 

sz
er

in
t 

kö
zl

öm
 é

s 
aj

án
lo

m
 a

z 
ol

va
só

 
fi

gy
el

m
éb

e:
 „

A
 m

éz
n

ek
 h

as
zn

ál
at

a 
so

k 
fé

le
 b

et
eg

sé
gb

õ
l 

ki
gy

óg
yí

to
tt

a 
az

 e
m

be
rt

, 
sõ

t 
m

ég
 o

ly
an

 e
se

te
k 

is
 f

o
rd

u
lt

ak
 e

lõ
, 

h
og

y 
ak

in
él

 a
 

gy
óg

ys
ze

r 
n

em
 h

as
zn

ál
t,

 
a 

m
éz

n
ek

 a
z 

él
ve

ze
te

 á
ll

ít
o

tt
a 

h
el

yr
e 

az
 

eg
és

zs
ég

ét
. 

A
zé

rt
 n

ag
yo

n 
kí

vá
n

at
o

s 
vo

ln
a 

az
 e

m
be

ri
sé

gr
e 

n
éz

ve
, 

h
og

y 
h

a 
az

 
ig

en
 t

is
zt

el
t 

or
vo

s 
u

ra
k 

a 
m

éz
n

ek
 h

as
zn

ál
at

áv
al

 b
eh

at
ó

an
 f

og
la

lk
oz


n

án
ak

, 
m

er
t 

m
er

em
 á

ll
ít

an
i,

 h
og

y 
m

eg
le

põ
 e

re
d

m
én

yr
e 

ju
tn

án
ak

."
 

It
t 

ke
ll

 m
eg

em
lí

te
n

en
, 

h
og

y 
H

ár
sk

ú
to

n 
eg

y,
 a

 s
zá

za
d 

el
sõ

 é
vt

iz
e

d
ei

be
n 

te
vé

ke
n

yk
ed

õ 
p

lé
b

án
o

s 
a 

m
éz

 g
yó

gy
ít

ó 
er

ej
ér

õl
 i

s 
p

ré
d

ik
ál

t,
 

h
o

gy
 m

éh
és

zk
ed

és
re

 
se

rk
en

ts
e 

h
ív

ei
t.

 
R

ás
zo

ru
ló

 
be

te
g 

h
ív

ei
n

ek
 

gy
ak

ra
n 

aj
án

d
ék

o
zo

tt
 m

éz
et

 i
s.

 

28
 

A
 v

id
ék

i 
gy

ó
gy

sz
er

és
ze

k 
gy

ak
ra

n 
íz

es
ít

et
té

k 
m

éz
ze

l 
az

 o
rv

os
sá

go


ka
t,

 t
ö

bb
 f

al
us

i 
or

vo
s 

is
 h

el
ye

se
lt

e 
a 

m
éz

-k
ú

rá
ka

t.
 

M
ég

 a
 c

u
kr

ás
z 

is
 t

u
d

ta
, 

h
og

y 
cu

k
o

r 
h

el
ye

tt
 jo

b
b 

a 
m

éz
. 

„A
zé

rt
 i

s,
 

m
er

t 
a 

gy
er

m
ek

 a
 m

éz
tõ

l 
n

em
 k

ap
 g

yo
m

o
rr

o
n

tá
st

, 
el

le
n

be
n 

a 
cu

ko
r 

él
ve

ze
té

n
él

 m
in

d
en

n
ek

 k
i 

va
n 

té
ve

."
 M

ás
h

o
l:

 
„M

éz
 a

 g
ye

rm
ek

n
ek

 
kö

n
n

ye
n 

em
és

zt
h

et
õ 

ki
tő

n
õ 

tá
p

sz
er

 é
s 

or
vo

ss
ág

: 
a 

te
st

et
 f

ej
lõ

dé
sé


be

n 
el

õs
eg

ít
i,

 k
ü

lö
n

ö
se

n 
a 

cs
o

n
t 

és
 v

el
õ 

ké
p

zõ
d

és
ér

e 
n

ag
y 

h
at

ás
sa

l 
va

n 
és

 a
 s

ze
ll

em
i 

ké
p

es
sé

ge
t 

is
 e

m
el

i.
" 

A
já

n
lo

tt
ák

 p
ap

o
kn

ak
, 

ká
n

to


ro
kn

ak
 é

s 
k

at
o

n
ák

n
ak

, 
„k

ik
n

ek
 s

o
k 

és
 h

an
go

s 
be

sz
éd

d
el

 já
r 

h
iv

at
á

su
k 

te
lj

es
ít

és
e"

, 
h

og
y 

n
ap

k
ö

zb
en

 
tö

b
b

sz
ö

r 
fo

gy
as

sz
an

ak
 

ti
sz

ta
 

m
éz

et
 v

ag
y 

m
éz

ze
l 

íz
es

ít
et

t 
la

n
gy

o
s 

ví
zz

el
 ö

bl
ög

es
sé

k 
a 

to
rk

u
ka

t.
 

Ja
va

so
lt

ák
 a

 m
éz

et
 g

yo
m

o
rh

u
ru

t 
és

 e
m

és
zt

és
i 

za
va

ro
k 

el
le

n
, 

id
e

ge
ss

ég
 m

eg
sz

ü
n

te
té

sé
re

, 
kö

h
ö

gé
s,

 
re

ke
d

ts
ég

, 
vé

rs
ze

gé
n

ys
ég

, 
sá

p-
-

kó
r,

 
sá

rg
a

sá
g

, 
a

sz
tm

a 
és

 
á

lm
a

tl
a

n
sá

g 
el

le
n

, 
d

e 
sú

ly
o

sa
b

b 
es

et
ek

be
n 

is
 h

as
zn

o
sn

ak
 t

al
ál

tá
k 

ez
t 

a 
le

gt
öm

eg
es

eb
b 

ka
p

tá
rt

er
m

é
ke

t.
 U

tó
bb

ia
k 

kö
zü

l 
em

el
jü

n
k 

ki
 n

éh
án

y 
fi

gy
el

em
re

 m
él

tó
 p

él
d

át
. 

„M
éz

 
to

ro
kg

yí
k 

(d
if

te
ri

ti
sz

) 
el

le
n:

 
A

z 
or

vo
s 

ér
ke

zé
se

 e
lõ

tt
 é

gy
 k

en
d

õ
t 

fü
st

öl
jü

n
k 

m
eg

 f
en

yõ
m

ag
ga

l,
 

ez
t 

m
el

eg
en

 t
eg

yü
k 

a 
be

te
g 

n
ya

ká
ra

, 
az

u
tá

n 
fõ

tt
 v

ö
rö

sr
ép

a 
le

vé
t 

éd
es

ít
sü

k 
m

eg
 m

éz
ze

l 
és

 e
zz

el
 l

an
gy

o
s 

ál
la

p
o

tb
an

 ö
bl

ít
se

 k
i 

a 
be

te
g 

a 
to

rk
át

. 
H

a 
vö

rö
sr

ép
al

é 
n

em
 v

o
ln

a,
 

ak
ko

r 
la

n
gy

os
 v

íz
be

 t
eg

yü
n

k 
ke

vé
s 

bo
re

ce
te

t.
 

H
a 

a 
be

te
gn

él
 a

 n
ye

lé
s 

va
gy

 a
 l

ég
zé

s 
n

eh
éz

sé
ge

t 
ok

oz
, 

ak
ko

r 
ad

ju
n

k 
n

ek
i 

ki
s 

ad
ag

b
an

 t
is

zt
a 

p
er

ge
te

tt
 m

éz
et

."
 

„
M

éz
 m

ér
ge

zé
s 

el
le

n
: 

..
.á

sv
án

y-
 v

ag
y 

n
ö

vé
n

ym
ér

eg
 

el
le

n 
h

as
zn

ál
ju

n
k 

3 
de

ci
li

te
r 

te
jb

e 
ke

ve
rt

 6
 e

võ
ka

n
ál

 m
éz

et
. 

A
zu

tá
n 

fo
rd

u
lj

u
n

k 
or

vo
sh

oz
 a

 t
o

vá
bb

i 
se


gé

ly
ér

t.
" 

„M
éz

 
ke

m
én

y 
sz

ék
le

té
te

l 
el

le
n:

 
1.

 N
ap

o
n

ta
 m

in
él

 t
ö

bb
 m

éz
et

 e
gy

ü
n

k.
 

2.
 F

öl
di

bo
dz

a-
le

kv
ár

t 
h

as
zn

ál
ju

n
k.

 
3.

 A
lm

át
 v

ag
y 

kö
rt

ét
 e

gy
ü

n
k 

m
éz

ze
l.

 
4.

 S
zi

kf
ő-

te
át

 
so

k 
m

éz
ze

l 
n

ap
o

n
ta

 
la

n
gy

o
sa

n 
tö

bb
sz

ö
r 

ig
yu

n
k,

 
kü

lö
n

ö
se

n 
gy

er
m

ek
ek

n
él

 a
já

n
la

to
s.

 
5.

 H
ám

o
za

tl
an

 f
ek

et
e-

re
tk

et
 m

o
ss

u
k 

m
eg

 é
s 

re
sz

el
jü

k 
le

, 
m

éz
ze

l 
jó

l 
éd

es
ít

sü
k 

m
eg

, 
eg

yü
k 

m
eg

 é
s 

ig
yu

n
k 

rá
 í

ró
t.

" 
„M

éz
 

ha
sm

en
és

 
el

le
n:

 

29
 

M
éz

be
 v

eg
yí

ts
ü

n
k 

fi
n

o
m

ra
 t

ö
rö

tt
 m

u
sk

at
-d

ió
t 

és
 f

in
o

m
ra

 t
ö

rö
tt

 
fa

h
éj

at
, 

eb
bõ

l 
a 

sz
ü

ks
ég

es
h

ez
 k

ép
es

t 
ve

gy
ü

n
k 

b
e.

" 
M

éz
 

re
ke

dt
sé

g 
el

le
n:

 
2 

to
já

ss
ár

gá
já

t 
ke

ve
rj

ü
n

k 
ö

ss
ze

 2
 e

võ
ka

n
ál

 m
éz

ze
l.

 
Ö

n
ts

ü
n

k 
re

á 
fé

l 
cs

és
zé

n
yi

 
fo

rr
ó 

fe
ke

te
ká

vé
t,

 
ka

va
rj

u
k 

ö
ss

ze
 

és
 

o
ly

an
 

fo
rr

ó
n

, 
ah

o
gy

 b
ír

ju
k,

 i
gy

u
k 

m
eg

. 
E

zt
 n

ap
o

n
ta

 l
eg

al
áb

b 
h

ár
o

m
sz

o
r 

is
m

ét
el


jü

k 
m

eg
, 

eg
yü

n
k 

n
ap

o
n

ta
 t

ö
bb

sz
ö

r 
eg

y-
eg

y 
sz

el
et

ke
 l

ép
es

m
éz

et
. 

G
ég

ef
õb

et
eg

sé
gn

él
 

és
 

br
on

ch
ia

lk
a

ta
rr

h
u

sn
á

l:
 

L
eg

jo
bb

an
 

be
vá

lt
 

a 
ka

ku
kk

fő
 

(t
h

ym
ia

n
) 

gy
óg

ye
re

je
 

m
éz

ze
l 

va
ló

 
h

as
zn

ál
at

a.
 S

za
m

ár
h

u
ru

tn
ál

 i
s 

ki
tő

n
õ

, 
m

iv
el

 a
 k

ö
h

ö
gé

si
 i

n
ge

rt
 c

si
l

la
pí

tj
a,

 g
ö

rc
sö

t 
cs

il
la

p
ít

ó 
és

 n
yá

lk
ao

ld
ó 

h
at

ás
a 

m
ia

tt
. 

V
eg

yü
n

k 
ka


ku

kk
fő

te
át

, 
fõ

zz
ü

n
k 

m
eg

 e
gy

 c
sé

sz
ér

e 
va

ló
t,

 l
es

ző
rj

ü
k,

 t
es

zü
n

k 
be

le
 

eg
y 

ev
õ

ka
n

ál
 v

ir
ág

- 
va

gy
 h

ár
sm

éz
et

 é
s 

jó
 f

o
rr

ó
n 

ig
yu

k 
m

eg
. 

N
ap

já


b
an

 l
eg

al
áb

b 
h

ár
o

m
sz

o
r 

ke
ll 

in
n

i.
 

K
öh

ög
és

 
el

le
rv

 
V

eg
yü

n
k 

eg
y 

n
ag

y 
fe

ke
te

re
tk

et
, 

te
te

jé
t 

vá
gj

uk
 l

e,
 b

el
se

jé
t 

ka
la

rá
bé


fú

ró
 k

an
ál

la
l 

sz
ép

en
 s

ze
dj

ü
k 

ki
, 

m
in

t 
ah

og
y 

a 
tö

lt
en

i v
al

ó 
ka

ra
lá

bé
n

ál
 

sz
o

kt
u

k.
 E

gy
 k

is
 l

áb
as

ba
 t

eg
yü

n
k 

1 
de

ci
li

te
r 

m
éz

et
, 

p
ir

ít
su

k 
m

eg
 v

ilá


go
sb

ar
n

ár
a,

 v
ig

yá
zn

i 
ke

ll,
 h

og
y 

m
eg

 n
e 

ég
je

n,
 m

er
t 

ak
ko

r 
ke

se
rő

 l
es

z.
 

Ö
n

ts
ü

k 
az

on
 f

or
ró

n 
a 

re
te

kb
e,

 a
b

b
an

 a
 p

il
la

n
at

ba
n 

m
eg

je
ge

ce
se

di
k,

 
ké

sõ
bb

 a
zo

n
ba

n 
le

ve
t 

er
es

zt
, 

ez
t 

ke
ll 

az
u

tá
n 

n
ap

o
n

ta
 t

ö
bb

sz
ö

r 
le

in
n

i 
ró

la
. 

U
gy

an
ez

t 
m

eg
te

h
et

jü
k 

va
st

ag
 s

ár
ga

ré
p

áv
al

 i
s.

 E
z 

a 
le

gj
ob

b 
n

yá
l

ka
ol

dó
 é

s 
kö

p
te

tõ
 ú

gy
 f

el
n

õt
te

kn
ek

, 
m

in
t 

gy
er

m
ek

ek
n

ek
. 

L
im

on
ád

é 
lá

za
s 

be
te

ge
kn

ek
: 

E
gy

 p
o

h
ár

b
a 

cs
av

ar
d 

1 
ci

tr
o

m
n

ak
 a

 l
ev

ét
, 

té
gy

 1
 e

võ
ka

n
ál

 m
éz

et
 

h
oz

zá
, 

ka
va

rd
 jó

l 
ö

ss
ze

, 
ö

n
ts

d 
te

le
 a

 p
o

h
ar

at
 h

id
eg

 v
íz

ze
l. 

M
eg

h
ő

lé
s

ko
r 

k
it

ő
n

õ 
h

at
ás

ú
. 

T
üd

õc
sú

cs
hu

ru
t 

el
le

n:
 

E
gy

 d
ar

ab
 t

o
rm

át
, 

eg
y 

ba
zs

ar
ó

zs
ag

yö
ke

re
t 

eg
ye

n
lõ

 a
d

ag
b

an
 m

eg


re
sz

el
ü

n
k 

és
 a

n
n

yi
 v

ir
ág

m
éz

et
 ö

n
tü

n
k 

re
á,

 h
o

gy
 ö

ss
ze

ka
va

rh
at

ó 
le


gy

en
. 

M
el

eg
 h

el
yr

e 
te

ss
zü

k,
 h

og
y 

jó
l 

ö
ss

ze
ér

je
n

, 
re

gg
el

 é
h

gy
o

m
o

rr
a 

és
 e

st
e 

le
fe

kv
és

 e
lõ

tt
 e

gy
 t

eá
sk

an
ál

la
l 

ke
ll 

be
ve

n
n

i.
 A

ki
 t

ü
re

le
m

m
el

 
h

as
zn

ál
ja

 m
eg

sz
ak

ít
ás

 n
él

kü
l,

 m
ég

 a
 l

eg
m

ak
ac

sa
b

b 
id

ü
lt

 b
aj

n
ál

 i
s 

si
ke

re
s 

gy
ó

gy
u

lá
st

 h
o

z.
 

S
za

m
ár

- 
és

 
hö

rg
hu

ru
t 

el
le

n:
 

3
0

 

K
it

ő
n

õ 
gy

ó
gy

h
at

ás
a 

m
ia

tt
 n

em
 g

yõ
zõ

m
 e

lé
gg

é 
d

ic
sé

rn
i,

 m
er

t 
am

i
ly

en
 e

gy
sz

er
ő

, 
o

ly
an

 c
so

d
ah

at
ás

ú
. 

G
ye

rm
ek

ek
 a

 l
eg

sz
ív

es
eb

be
n 

be


ve
sz

ik
. 

K
ét

 n
ag

y 
fe

j 
fo

kh
ag

ym
át

 m
eg

ti
sz

tí
tu

n
k,

 t
áb

lá
cs

k
án

 t
el

je
se

n 
sz

éj
je

l 
zú

zz
u

k,
 

bö
gr

éb
e 

te
ss

zü
k 

és
 a

n
n

yi
 m

éz
et

 
ö

n
tü

n
k 

rá
, 

h
og

y 
kö

n
n

ye
n 

ö
ss

ze
ka

va
rh

at
ó 

le
gy

en
. 

F
o

ly
to

n
o

s 
k

av
ar

ga
tá

s 
m

el
le

tt
 s

zé
p 

vi
lá

go
s 

b
ar

n
ár

a 
m

eg
p

ir
ít

ju
k,

 n
ap

já
b

an
 t

ö
bb

sz
ö

r 
ad

ju
n

k 
be

lõ
le

 e
gy

-
eg

y 
jó

 
ké

sh
eg

yn
yi

t.
 

T
or

ok
gy

u
ll

a
d

á
s 

el
le

n
 

F
õ

zz
ü

n
k 

fé
l 

li
te

r 
ka

m
il

la
-z

sá
ly

at
eá

t,
 t

eg
yü

n
k 

be
le

 2
 e

võ
ka

n
ál

 v
i

rá
gm

éz
et

, 
cé

kl
al

ev
et

, 
1 

dk
g 

p
o

rr
á 

tö
rt

 t
im

só
t,

 e
zz

el
 n

ap
o

n
ta

 t
ö

bb


sz
ör

 ö
bl

ít
sü

k 
ki

 a
 t

o
rk

u
n

k
at

. 
S

ze
pl

õ 
el

le
n:

 
H

a 
m

eg
 a

ka
rs

z 
sz

ab
ad

u
ln

i 
a 

cs
ú

n
ya

 s
ze

pl
õ

kt
õ

l,
 m

el
y 

a 
le

gs
ze

bb
 

ar
co

t 
is

 e
lc

sú
n

yí
tj

a,
 

fe
h

ér
h

át
ú 

ú
ti

la
p

u
le

ve
le

t 
ke

n
jé

l 
be

 
m

éz
ze

l 
és

 
éj

je
lr

e 
bo

ro
ga

sd
 v

el
e 

a 
sz

ep
lõ

s 
ré

sz
ek

et
. 

H
a 

sz
o

rg
al

m
as

an
 m

eg
te


sz

ed
, 

m
eg

lá
sd

, 
m

eg
sz

ab
ad

u
ls

z 
tõ

le
. 

M
á

jf
ol

t e
ll

er
u

 
E

gy
 k

áv
és

ka
n

ál
 r

es
ze

lt
 t

o
rm

át
, 

2 
d

l 
ti

sz
ta

, 
er

õ
s 

m
éz

ec
et

et
 ü

ve
gb

e 
te

sz
ü

n
k,

 s
 a

zt
 7

-8
 n

ap
o

n 
ke

re
sz

tü
l 

n
ap

o
s 

ab
la

kb
a 

té
ve

 m
eg

er
es

zt


jü
k.

 
L

es
ző

rj
ü

k 
s 

fi
n

om
 v

at
tá

va
l 

gy
en

gé
n 

m
eg

m
o

so
ga

tj
u

k 
a 

m
áj

fo
l

to
s 

h
el

ye
ke

t.
 H

ár
o

m
-n

ég
ys

ze
ri

 h
as

zn
ál

at
 u

tá
n 

el
tő

n
ik

 a
 m

áj
fo

lt
, 

h
a 

az
o

n
ba

n 
a 

k
ú

ra
 a

la
tt

 a
 b

õ
r 

sa
jo

gn
a,

 k
en

d 
be

 e
gy

 k
is

 v
az

el
in

n
el

. 
É

gé
si

 s
eb

 e
ll

er
u

 
H

a 
ga

zd
as

zo
n

yk
o

d
ás

 k
ö

zb
en

 k
ac

só
d

at
 m

eg
 t

al
ál

n
ád

 é
ge

tn
i,

 k
en

j 
re

á 
gy

o
rs

an
 t

is
zt

a,
 f

in
om

 m
éz

et
, 

fá
jd

al
m

ad
 a

zo
n

n
al

 c
si

ll
ap

o
d

n
i 

fo
g.

 

K
re

n
n

ic
zk

yn
é 

re
ce

p
tj

ei
 

K
re

m
ni

cz
ky

né
 

F
rö

li
ch

 
Il

on
a 

19
13

-b
an

 
íg

y 
vé

le
ke

d
et

t 
a 

m
éz

rõ
l:

 
„A

 k
ik

 m
éh

és
ze

tt
el

 n
em

 f
og

la
lk

oz
n

ak
, 

n
em

 i
s 

ig
en

 i
sm

er
ik

 a
 m

éz
es

 
ké

sz
ít

m
én

ye
kn

ek
 a

zo
n 

be
ls

õ 
ér

té
ké

t,
 

be
cs

ét
, 

m
el

y 
fe

lü
l 

em
el

i 
a 

cz
u

kr
o

s 
ké

sz
ít

m
én

ye
ke

n 
ú

gy
 g

yó
gy

h
at

ás
a,

 m
in

t 
eg

és
zs

ég
i 

és
 é

lv
ez

e
ti

 s
ze

m
p

o
n

tb
ó

l,
" 

31
 

„L
eg

fõ
bb

 t
u

la
jd

o
n

sá
ga

, 
m

el
y 

u
to

lé
rh

et
et

le
n

n
é 

te
sz

i:
 a

z 
ál

la
n

d
ó

sá


ga
. 

Ö
ss

ze
h

as
o

n
lí

tv
a 

a 
cz

u
kr

o
s 

ké
sz

ít
m

én
ye

kk
el

, 
m

íg
 

ez
ek

 r
öv

id
 

id
õ

n 
be

lü
l 

él
ve

zh
et

et
le

n
n

é 
sz

ár
ad

n
ak

 m
eg

, 
ad

d
ig

 a
 m

éz
es

 t
és

zt
ák

 
p

u
h

ák
, 

o
m

ló
sa

k 
le

sz
n

ek
, 

fö
lm

el
eg

ít
és

 á
lt

al
 p

ed
ig

, 
ki

 ú
gy

 s
ze

re
ti

, 
is


m

ét
 r

o
p

o
gó

sa
kk

á 
te

h
et

õ
k 

és
 h

ó
n

ap
o

k
o

n 
át

 e
lt

ar
th

at
ó

k.
" 

F
el

té
tl

en
ü

l m
eg

je
gy

ze
n

dõ
 v

él
em

én
y:

 „
M

i t
es

zi
 á

ll
an

d
ó

an
 s

zé
p

p
é 

az
 

ar
cb

õ
rt

? 
N

em
 a

 k
o

zm
et

ik
ai

 s
ze

re
k 

h
as

zn
ál

at
a,

 d
e 

a 
re

n
d

es
 b

él
m

ő


kö
d

és
, 

és
 a

zt
 a

 h
áz

i 
m

éz
es

 t
és

zt
ák

ka
l 

tö
ké

le
te

se
n 

el
 l

eh
et

 é
rn

i.
" 

V
ag

yi
s:

 é
te

le
d 

az
 o

rv
o

ss
ág

o
d 

el
vé

t 
fo

ga
lm

az
za

 m
eg

. 
A

la
p

já
ba

n 
ig

az
a 

va
n

. 
S

aj
n

o
s 

ab
b

an
 a

z 
id

õ
be

n 
a 

m
ag

ya
r 

n
ép

 e
gy

o
ld

al
ú

an
 s

o
ka

t 
fo


gy

as
zt

o
tt

 c
er

eá
li

ák
bó

l.
 Ó

ri
ás

i 
eg

és
zs

ég
i 

el
õ

n
yt

 j
el

en
te

tt
, 

h
a 

a 
té

sz
ta


fé

lé
kh

ez
 m

éz
et

 i
s 

h
as

zn
ál

t 
va

la
ki

. 

K
re

m
n

ic
zk

yn
é 

n
éh

án
y 

je
ll

eg
ze

te
s 

re
ce

p
tj

e:
 

E
gé

sz
sé

g 
cs

il
la

ga
 

F
él

 k
il

o
gr

am
m

 b
ár

m
il

ye
n 

fi
n

o
m

sá
gú

 l
is

zt
, 

ké
t 

de
ci

li
te

r 
m

el
eg

ít
et

t 
m

éz
, 

ké
t 

fö
lv

er
t 

to
já

s,
 k

ev
és

 t
ö

rt
 f

ah
éj

 é
s 

re
sz

el
t 

n
ar

an
cs

h
éj

 
(l

eh
et

 
eg

y 
k

an
ál

 c
zu

kr
o

t 
is

 b
el

et
en

n
i)

, 
eg

y 
ké

sh
eg

yn
i 

sz
ó

d
ab

ik
ar

bó
n

a 
sz

i
tá

lv
a.

 
E

ze
ke

t 
gy

ú
ró

tá
bl

án
 ö

ss
ze

 k
el

l 
gy

ú
rn

i,
 

h
ár

o
m

-ö
t 

m
il

li
m

ét
er

 
va

st
ag

sá
gr

a 
ki

n
yú

jt
an

i,
 c

si
ll

ag
 v

ag
y 

m
ás

 a
la

kk
al

 k
im

et
sz

en
i,

 l
is

zt
te

l 
h

in
te

tt
 b

ád
o

gr
a 

ra
kv

a,
 f

öl
ve

rt
 t

o
já

ss
al

 m
eg

ke
n

ve
, 

fo
rr

ó 
sü

tõ
b

en
 k

i
sü

tn
i.

 
P

u
ri

m
 t

or
ta

 
56

 d
ek

ag
ra

m
m

 m
éz

et
 k

is
sé

 m
eg

m
el

eg
ít

ü
n

k,
 

ö
t 

d
ar

ab
 t

o
já

st
 f

öl


ve
rv

e 
h

o
zz

ák
ev

er
ü

n
k,

 
ké

t 
ki

sk
an

ál
 s

zó
d

át
 s

 l
is

zt
et

, 
am

en
n

yi
t 

fö
l

ve
sz

. 
E

ze
ke

t 
eg

yü
tt

 jó
l 

el
 k

el
l 

ke
ve

rn
i.

 E
gy

 s
zú

k 
fé

lm
ar

ok
 m

an
d

u
lá

t,
 

u
gy

an
en

n
yi

 d
ió

t 
és

 m
og

yo
ró

t 
vé

ko
n

yr
a 

va
gd

al
va

 b
el

et
en

n
i,

 k
es

ke
n

y 
bá

d
o

go
t 

m
eg

ke
n

ve
 b

el
eö

n
te

n
i.

 H
a 

k
iö

n
tö

tt
ü

k 
n

em
 s

za
ba

d 
bo

ly
ga

t
n

i,
 e

gy
en

lõ
 t

ü
ze

lé
s 

m
el

le
tt

 l
as

sa
n 

sü
tn

i.
 

G
öd

öl
lõ

i 
cs

ók
 

E
gy

 l
it

er
 g

rí
ze

s 
li

sz
te

t 
(l

eh
et

 m
ás

fé
le

 i
s)

, 
fé

l 
li

te
r 

fo
rr

ó 
m

éz
ze

l 
eg

y 
tá

lb
an

 j
ó

l 
el

ke
ve

rv
e 

24
 ó

rá
n 

át
 p

ih
en

n
i 

h
ag

yj
u

k.
 

M
ás

n
ap

 g
yö

n
gé

n 
m

eg
m

el
eg

ít
ve

 g
yú

ró
tá

b
lá

ra
 t

es
sz

ü
k,

 s
 t

es
zü

n
k 

h
o

zz
á 

m
ég

 n
ég

y 
to


já

ss
ár

gá
já

t,
 

fé
l 

cz
it

ro
m

 h
éj

át
, 

ké
t 

ké
sh

eg
yn

yi
 s

zó
d

át
 e

gy
 b

o
rs

ó
n

yi
 

sz
al

ic
zi

lt
 p

ap
ír

 k
ö

zt
 m

eg
tö

rv
e,

 k
ev

és
 f

ah
éj

at
 t

ö
rv

e.
 J

ó
l 

el
do

lg
oz

zu
k,

 
ki

s 
di

ón
yi

 d
ar

ab
k

ák
at

 k
éz

 k
öz

t 
m

eg
h

en
ge

re
lv

e,
 e

gy
 fé

l 
sz

em
 m

an
d

u
-

3
2

 

lá
t 

n
yo

m
u

n
k 

rá
 é

s 
n

em
 i

ge
n 

fo
rr

ó 
sü

tõ
b

en
 m

eg
sü

tj
ü

k,
 h

a 
ki

sü
lt

 é
s 

ki
h

ő
lt

, 
a 

bá
do

gr
ól

 l
es

ze
dv

e 
ru

h
áv

al
 l

et
ör

öl
jü

k 
a 

li
sz

te
t.

 

V
ár

n
ag

yn
é 

a 
m

éz
rõ

l 

V
ár

n
ag

y 
M

ik
ló

sn
é 

(R
ák

os
cs

ab
a)

 
19

38
-a

s 
re

ce
p

tk
ö

n
yv

éb
en

 
30

0 
m

éz
es

 r
ec

ep
te

t 
is

m
er

te
te

tt
. 

É
rd

em
es

 i
d

éz
et

ek
et

 k
ie

m
el

n
i 

eb
bõ

l 
a 

m
ő

bõ
l.

 
„A

 m
éz

et
 f

el
be

cs
ü

lh
et

et
le

n 
tá

p
ér

té
ke

 
és

 g
yó

gy
ít

ó 
h

at
ás

a 
m

ia
tt

  
m

in
d

en
 h

áz
ta

rt
ás

 n
él

kü
lö

zh
et

et
le

n 
h

as
zn

ál
at

i 
ci

kk
é 

ke
ll

en
e,

 h
og

y 
te

gy
e.

 S
aj

n
ál

at
ta

l 
ke

ll 
az

o
n

ba
n 

el
is

m
er

n
em

, 
h

og
y 

m
a 

a 
m

éz
et

 a
 l

eg


tö
bb

 h
áz

ta
rt

ás
b

an
 

le
gi

n
ká

bb
 

cs
ak

 í
n

ye
n

c 
n

ya
lá

n
k

sá
gn

ak
 t

ar
tj

ák
, 

pe
di

g 
ez

 c
sa

k 
eg

y 
ig

en
 s

aj
n

ál
at

o
s 

té
ve

s 
fe

lf
og

ás
, 

m
er

t 
a 

m
ai

 
h

ír
es

 
o

rv
o

st
an

ár
o

k 
m

ár
 s

o
ks

zo
r 

be
bi

zo
n

yí
to

tt
ák

, 
ho

gy
 b

iz
on

y 
a 

m
éz

 n
em

 
cs

u
p

án
 í

n
ye

n
c 

n
ya

lá
n

ks
ág

, 
h

an
em

 a
 s

ze
rv

ez
et

ü
n

kn
ek

 f
el

be
cs

ül
h

e
te

tl
en

 t
áp

ér
té

ke
 i

s.
" 

A
z 

ig
az

sá
gh

o
z 

h
o

zz
át

ar
to

zi
k,

 
ho

gy
 V

ár
n

ag
yn

é 
vé

le
m

én
ye

 
n

em
 

m
in

d
en

be
n 

eg
ye

zi
k 

m
eg

 
a 

m
ai

 
is

m
er

et
ei

n
kk

el
, 

a 
va

ló
sá

gg
al

. 
A

z,
 

ho
gy

 e
lt

úl
oz

za
 a

 m
éz

 v
it

am
in

ta
rt

al
m

át
, 

a 
ko

r 
ér

té
kí

té
le

té
ve

l 
és

 n
ag

y 
ig

ye
ke

ze
té

ve
l 

m
ag

ya
rá

zh
at

ó
. 

E
gy

éb
ké

n
t 

il
ye

n 
h

ib
ás

 v
él

em
én

yt
 m

ég
 

m
an

ap
sá

g 
is

 k
ö

zz
ét

es
zn

ek
. 

M
ég

 n
éh

án
y 

fi
gy

el
em

re
m

él
tó

 m
eg

ál
la

p
ít

ás
a:

 „
K

ül
ön

ös
en

 t
u

ri
st

ák


n
ál

, 
sp

o
rt

em
be

re
kn

él
 é

s 
er

õ
s 

iz
o

m
m

u
n

ká
t 

vé
gz

õ 
eg

yé
n

ek
n

él
 s

zi
n

te
 

n
él

kü
lö

zh
et

et
le

n 
él

el
m

ic
ik

k 
ke

ll
en

e,
 h

og
y 

le
gy

en
, 

m
iv

el
 a

 m
éz

 i
ge

n 
al

ka
lm

as
 a

rr
a,

 
h

og
y 

kö
zv

et
le

n
ü

l 
és

 a
zo

n
n

al
 p

ót
ol

ja
 a

z 
el

h
as

zn
ál

t 
en

er
gi

át
."

 
„V

ér
sz

eg
én

y,
 

cs
en

ev
és

z 
gy

er
m

ek
ek

n
él

 
ad

ag
o

lj
u

n
k 

m
éz

et
. 

N
ag

y 
sú

ly
t 

ke
ll 

h
el

ye
zn

ü
n

k 
az

o
n

ba
n 

ar
ra

, 
ho

gy
 a

 g
ye

rm
ek

 a
 m

éz
 t

ú
la

d
a

go
lá

sá
va

l 
m

eg
 n

e 
u

tá
lj

a 
a 

m
éz

et
 é

s 
gy

o
m

o
rr

o
n

tá
st

 n
e 

id
éz

ze
n 

el
õ,

 
m

er
t 

ez
ál

ta
l 

tö
bb

et
 á

rt
an

ak
 v

el
e,

 m
in

t 
am

en
n

yi
t 

h
as

zn
ál

n
i 

sz
er

et


n
én

k.
 N

e 
ke

cs
eg

te
ss

ü
k 

az
o

n
ba

n 
m

ag
u

n
k

at
 v

ér
m

es
 r

em
én

ye
kk

el
 é

s 
n

e 
vá

rj
u

n
k 

cs
o

d
át

 m
in

d
já

rt
 5

-6
 n

ap
 m

ú
lv

a.
 A

 k
ú

rá
h

o
z 

sz
ü

ks
ég

es
 a

 
m

éz
 v

ál
to

za
to

s 
ad

ag
o

lá
sa

 i
s.

" 

3
3

 

A
z 

eg
és

z 
te

rm
és

ze
tg

yó
gy

ás
za

t 
sz

ám
ár

a 
m

eg
sz

ív
le

le
n

dõ
 

go
n

d
o

la
r 

to
k.

 A
 t

er
m

és
ze

te
s 

h
at

ó
an

ya
go

ka
t 

tú
la

d
ag

o
ln

i 
n

eh
ez

eb
b 

és
 k

ev
és

bé
 

ve
sz

él
ye

s,
 m

in
t 

a 
sz

in
te

ti
ku

s 
gy

óg
ys

ze
re

ke
t,

 d
e 

n
em

 k
iz

ár
t 

és
 á

rt
al


m

as
 i

s 
le

h
et

. 
V

al
ó

sz
ín

ő
le

g 
m

in
d

an
n

yi
an

 i
sm

er
ü

n
k 

o
ly

an
 e

se
te

ke
t,

 
am

ik
o

r 
va

la
m

il
ye

n 
er

ed
m

én
y 

el
ér

és
ér

e 
tö

re
kv

õ 
p

ác
ie

n
sü

n
k 

eg
y 

ke
d

ve
zõ

 h
at

ás
ú

n
ak

 m
o

n
d

o
tt

 a
n

ya
go

t,
 s

ze
rt

, 
el

já
rá

st
 a

bs
zo

lu
ti

zá
lt

 é
s 

ad
 

ab
sz

u
rd

u
m

 f
av

or
iz

ál
t,

 
am

íg
 a

 v
ár

t 
ke

dv
ez

õ 
h

at
ás

 a
 v

is
sz

áj
ár

a 
fo

r
d

u
lt

. 
A

z 
id

õt
én

ye
zõ

 
h

ib
ás

 m
eg

ít
él

és
e 

is
 g

ya
kr

an
 

ár
t 

a 
te

rm
és

ze
tg

yó


gy
ás

za
t 

h
at

ás
án

ak
. 

A
 k

ím
él

et
es

 h
at

ó
an

ya
go

k 
ér

vé
n

ye
sü

lé
sé

h
ez

 á
l

ta
lá

b
an

 h
o

ss
za

b
b 

id
õ

re
 

va
n 

sz
ü

ks
ég

, 
h

as
zn

ál
at

u
k

h
o

z 
tü

re
le

m
, 

ki
ta

rt
ás

 
sz

ü
ks

ég
es

. 
V

ár
n

ag
y 

M
ik

ló
sn

é 
is

 v
al

lja
: 

,A
 g

ye
rm

ek
ek

n
él

 k
ú

ra
 a

lk
al

m
áv

al
 e

rõ
s 

ki
ta

rt
ás

 é
s 

n
ag

y 
tü

re
le

m
 s

zü
ks

ég
es

, 
ol

ya
n,

 m
in

t 
am

il
ye

n
re

 c
sa

k 
eg

y 
gy

er
m

ek
e 

eg
és

zs
ég

éé
rt

 r
aj

on
gó

 s
ze

re
tõ

 é
d

es
 jó

 a
n

ya
 k

ép
es

:"
 

V
ár

n
ag

yn
é 

az
 i

d
õ

se
kr

e 
is

 g
on

do
lt

: 
„K

i 
eg

és
zs

ég
es

 ö
re

g 
ko

rt
 a

k
ar

 
el

ér
n

i,
 a

z 
h

as
zn

ál
ja

 a
z 

õs
ei

 e
le

de
lé

t,
 a

 m
éz

et
!"

 

Id
. 

B
o

cz
o

n
á

d
i 

a 
m

éz
 j

el
en

tõ
sé

g
ér

õ
l 

Id
. 

B
oc

zo
ná

di
 S

za
bó

 I
m

re
 A

 m
éh

ek
 é

le
te

 
cí

m
ő 

m
ő

vé
b

en
 

(Ú
jp

es
t,

 
19

13
) 

íg
y 

ös
sz

eg
zi

 a
 m

éz
 je

le
n

tõ
sé

gé
t:

 „
A

 m
éz

 m
in

t 
tá

p
lá

lé
k 

ga
zd

ag
 

sz
én

en
yt

ar
ta

lm
án

ál
 f

og
va

 i
ge

n 
m

eg
fe

le
lõ

 e
le

de
l 

a 
m

éh
ek

n
ek

 é
s 

az
 

em
be

rr
e 

n
éz

ve
 

is
 

b
ec

se
s 

él
el

m
i 

ci
kk

 a
z,

 
n

em
cs

ak
 m

in
t 

cs
em

eg
e,

 
h

an
em

 m
in

t 
kö

n
n

ye
n 

em
és

zt
h

et
õ 

és
 e

gé
sz

sé
ge

s 
p

ó
tl

ék
a 

a 
sz

én
en

y-
ta

rt
al

m
ú 

tá
p

lá
lé

kf
él

ék
n

ek
, 

m
el

ye
kb

õl
 

le
gt

ö
bb

et
 

ig
én

ye
l 

az
 

ál
la

ti
 

sz
er

ve
ze

t.
" 

' 
N

éh
án

y 
eg

és
zs

ég
üg

yi
 m

eg
ál

la
p

ít
ás

a:
 

„N
ag

y 
cu

k
o

rt
ar

ta
lm

a 
fo

ly
tá

n 
a 

m
éz

 s
o

k 
h

õ
t 

fe
jle

sz
t 

és
 í

gy
 e

m
és

z
té

si
 z

av
ar

o
kn

ál
, 

vé
rs

ze
gé

n
ys

ég
n

él
 é

s 
sá

p
kó

rn
ál

 k
it

ő
n

õ 
sz

ol
gá

la
to

t 
te

lje
sí

t.
" 

„L
om

h
a 

em
és

zt
és

 
m

el
le

tt
 

az
o

n
b

an
 

kö
n

n
ye

n 
sz

es
ze

s 
er

je
dé

sb
e 

m
eg

y 
át

, 
h

u
ru

to
s 

gy
o

m
o

rb
aj

o
kb

an
 p

ed
ig

 m
eg

 i
s 

ec
et

es
ed

ik
, 

ily
 b

aj


b
an

 s
ze

n
ve

d
õ

kn
ek

 t
eh

át
 n

em
 a

já
n

la
to

s.
" 

3
4

 

„O
rv

os
i 

cé
lo

kr
a,

 b
el

sõ
le

g 
m

in
t 

ol
dó

, 
gy

en
gé

n 
sz

ék
ei

te
tõ

 é
s 

m
in

t 
a 

n
ed

ve
k,

 
n

ev
ez

et
es

en
 a

 n
yá

l-
 

és
 a

 v
iz

el
et

 
el

vá
la

sz
tá

sá
t 

el
õm

oz
dí

tó
 

sz
er

t,
 s

ik
er

re
l 

h
as

zn
ál

já
k,

..
."

 
„S

ok
 e

m
be

r 
a 

cs
u

kl
ás

t 
m

éz
ze

l 
cs

il
la

pí
tj

a.
 

..
.a

n
ti

sz
ep

ti
ku

s 
h

at
ás

a 
is

 v
an

 a
 m

éz
n

ek
 é

s 
ez

ér
t 

kü
lö

n
ö

se
n 

cs
ec

se
m

õ
kn

él
 s

ik
er

re
l 

h
as

zn
ál


já

k 
ak

ko
r,

 h
a 

a 
sz

áj
go

m
ba

 k
ép

zõ
d

és
ér

e 
h

aj
la

n
d

ó
sá

g 
m

u
ta

tk
o

zi
k.

" 
Id

. 
B

oc
zo

ná
di

 
S

za
bó

 
Im

re
 

eg
ys

ze
rő

 
m

éz
es

 
gy

ó
gy

re
ce

p
te

ke
t 

is
 

aj
án

l: 
„K

öh
ög

és
 e

ll
en

 f
ac

sa
rj

u
k 

ki
 e

gy
 c

it
ro

m
 l

ev
ét

, 
ö

n
ts

ü
n

k 
h

o
zz

á 
fo

rr
ó 

vi
ze

t,
 é

d
es

ít
sü

k 
m

eg
 m

éz
ze

l,
 i

gy
u

n
k 

be
lõ

le
 n

ap
já

b
an

 t
ö

bb
sz

ö
r.

" 
„T

or
ok

fá
já

s 
el

le
n 

a 
m

éz
 a

 l
eg

jo
bb

 g
yó

gy
sz

er
. 

A
 m

éz
et

 m
ér

sé
ke

lt
en

 
fe

lm
el

eg
ít

ve
 a

d
ju

k 
a 

be
te

gn
ek

. 
A

zo
n

tú
l 

eg
y 

d
ar

ab
 v

ás
zo

n
ra

 k
en

ve
, 

be
kö

tj
ük

 v
el

e 
a 

be
te

g 
to

rk
át

."
 M

éz
es

 k
ö

té
se

ke
t 

m
a 

m
ár

 c
sa

k 
kü

ls
õ

, 
fe

lü
le

ti
 b

án
ta

lm
ak

ra
 a

já
n

lu
n

k.
 

„R
ek

ed
ts

ég
 e

ll
en

 e
gy

 k
áv

és
ka

n
ál

n
yi

 f
in

om
ra

 m
eg

tö
rt

 é
s 

át
sz

it
ál

t 
gu

m
m

ia
ra

b
ik

u
m

o
t 

ké
t 

ev
õ

ka
n

ál
n

yi
 

fo
ly

ék
on

y 
m

éz
ze

l 
ke

ve
rj

ü
k 

ös
sz

e 
s 

eb
bõ

l 
ve

gy
en

 b
e 

a 
be

te
g 

ó
rá

n
ké

n
t 

eg
y 

ká
vé

sk
an

ál
la

l.
" 

A
 t

ö
bb

sz
ö

r 
el

õf
or

du
ló

 m
éz

sz
ir

u
p 

ké
sz

ít
és

ér
e 

te
tt

 j
av

as
la

ta
: 

„A
 jó

 
h

at
ás

ú 
m

éz
sz

ir
u

p 
íg

y 
ké

sz
ü

l:
 

1 
li

te
r 

ví
zz

el
 4

 k
iló

 m
éz

 m
el

eg
en

 e
lk

e-
ve

rt
et

ik
. 

E
h

h
ez

 
2-

3 
gr

am
m

 
eu

ca
ly

p
tu

s-
es

ze
n

ci
a,

 
m

el
y 

m
in

d
en

 
gy

ó
gy

sz
er

tá
rb

an
 k

ap
h

at
ó

, 
ke

ve
rt

et
ik

. 
A

 b
et

eg
sé

g 
sz

im
p

tó
m

áj
a 

sz
e

ri
n

t 
m

ég
 á

zt
at

o
tt

 b
o

ri
cs

, 
n

ar
an

cs
le

vé
l,

 h
ár

sf
av

ir
ág

 v
ag

y 
sz

ed
er

 l
ev

e 
ad

at
ik

. 
B

ro
n

ch
it

is
, 

n
át

h
a,

 t
or

ok
fá

já
s 

st
b.

 e
ll

en
 e

ze
n 

sz
ir

u
p 

gy
óg

yh
a-

tá
sa

 i
ge

n 
h

at
ék

o
n

y.
" 

Ig
ná

cz
 S

án
do

r 
ta

pa
sz

ta
la

ta
i 

Ig
ná

cz
 

S
án

do
r 

(1
94

3)
 k

öl
tõ

i 
h

an
go

n 
ír

t 
a 

m
éz

rõ
l:

 „
...

a 
m

éz
 c

su
p

a 
n

ap
su

gá
r 

és
 n

ap
fé

n
y,

 a
m

ir
e 

az
 e

m
be

r 
eg

és
zs

ég
én

ek
 n

ag
y 

sz
ü

ks
ég

e 
va

n
."

 M
ás

h
o

l:
 „

A
 m

éz
et

, 
m

in
t 

tu
d

ju
k,

 a
 n

ö
vé

n
yz

et
n

ek
 a

 m
eg

h
at

o
tt


sá

gi
g 

le
lk

et
 ü

d
ít

õ 
il

la
to

s 
vi

rá
ga

ib
ól

 g
yő

jt
ik

 ö
ss

ze
 a

 m
éh

ek
, 

am
el

ye
k

n
ek

 k
el

yh
ei

be
 n

em
 j

u
th

a
t 

pi
sz

o
k 

és
 m

ég
 e

zt
 a

 c
sa

kn
em

 e
gé

sz
en

 z
ár

t 
h

el
ye

n 
ké

pz
õd

õ 
n

ek
tá

rt
 i

s 
m

eg
sz

ő
ri

 a
 m

éh
 a

z 
er

õ
se

n 
sz

õ
rö

zö
tt

 n
ye

l-

3
5

 

vé
n

. 
T

eh
át

, 
h

a 
az

 e
m

be
re

k 
n

em
 k

ev
er

ik
 i

de
ge

n 
an

ya
gg

al
, 

a 
m

éz
n

él
 

ti
sz

tá
bb

 t
áp

lá
lé

ko
t 

n
em

 l
eh

et
 t

er
m

el
n

i.
" 

G
ál

i 
Im

re
 (

19
41

) 
vi

sz
on

t 
az

t 
ú

js
ág

o
lt

a,
 h

og
y 

H
am

bu
rg

 k
ö

rn
yé

ké
n 

a 
n

ém
et

 m
éh

és
ze

k 
az

 i
p

ar
i 

sz
en

n
ye

zé
s,

 f
õk

én
t 

a 
„k

õs
zé

n
fü

st
" 

m
ia

tt
 

eg
ér

sz
ü

rk
e 

m
éz

et
 g

yő
jt

öt
te

k 
be

. 
A

zó
ta

 i
s 

tö
bb

 e
se

tb
en

 k
u

ta
tó

k,
 k

u
ta

tó
-c

so
p

o
rt

o
k 

el
em

ez
té

k 
a 

kü


lö
n

bö
zõ

 m
éz

m
in

tá
kb

an
 a

 s
za

pr
of

it
a 

go
m

bá
k 

és
 é

le
sz

tõ
fa

jo
k 

sz
ap

o
-

rí
tó

se
jt

je
in

ek
 e

lõ
fo

rd
u

lá
sá

t.
 S

o
k 

m
in

d
en

t 
ta

lá
lt

ak
 a

 m
éz

be
n

, 
d

e 
az

 
ad

d
ig

 n
em

 b
ef

ol
yá

so
lt

a 
a 

m
in

õ
sé

gé
t,

 a
m

íg
 e

re
d

et
i 

ál
la

p
o

tá
ba

n 
m

a
ra

d
t.

 B
aj

, 
ká

ro
s 

el
vá

lt
oz

ás
 c

sa
k 

ak
ko

r 
kö

ve
tk

ez
et

t 
be

, 
h

a 
vé

le
tl

en
ü

l 
va

gy
 t

u
d

at
o

sa
n 

fe
lh

íg
ít

ot
tá

k 
a 

m
éz

et
. 

Ig
ná

cz
 

S
án

do
r 

(1
94

3)
 

fi
gy

el
em

re
 

m
él

tó
-m

eg
ál

la
p

ít
ás

ai
 

a 
m

éz
 

eg
és

zs
ég

ü
gy

i 
ér

té
ké

rõ
l:

 
„I

ga
z,

 
h

o
gy

 
eg

y-
ké

t 
ki

lo
gr

am
m

 m
éz

 
el

fo


gy
as

zt
ás

a 
n

em
 s

o
ka

t 
ér

, 
m

er
t 

cs
ak

 ú
gy

 v
an

 m
eg

 a
 h

at
ás

a,
 h

a 
n

a
p

o
n

ta
 

12
-1

5 
d

ek
át

 f
og

ya
sz

tu
n

k.
" 

„A
zt

án
 j

ó 
a 

m
éz

 r
et

ek
h

ez
, 

al
m

áv
al

, 
di

óv
al

 é
s 

m
og

yo
ró

va
l. 

V
aj

as
 

ke
n

yé
rr

e 
m

éz
et

 k
en

n
i 

sz
in

té
n 

ki
tő

n
õ

."
 

„
F

o
gy

as
sz

u
n

k 
te

h
át

 
m

éz
et

, 
m

er
t 

ak
ko

r 
eg

és
zs

ég
es

ek
 

le
sz

ü
n

k.
 

M
in

d
am

el
le

tt
 a

zo
n

ba
n 

m
in

t 
m

in
d

en
t:

 t
ú

lz
ás

b
a 

ez
t 

se
 v

ig
yü

k.
 K

ül
ö

n
ö

se
n 

gy
er

m
ek

ek
n

él
 

ke
ll 

m
ér

té
k

et
 t

ar
ta

n
i;

 
ak

ik
n

él
 

eg
yé

bk
én

t 
a 

cs
o

n
t-

 é
s 

vé
rk

ép
zé

sr
e 

va
n 

jó
 h

at
ás

sa
l.

" 
„M

eg
je

gy
ze

m
, 

ak
in

ek
 s

o
k 

a 
gy

o
m

o
rs

av
a,

 
az

 n
em

 t
u

d
ja

 a
 m

éz
et

 
fo

gy
as

zt
an

i.
" 

A
 m

é
ze

t 
m

in
d

e
n

ü
tt

 i
sm

er
ik

 

N
em

 á
ll

ít
ju

k,
 h

og
y 

cs
ak

 a
 m

i 
m

éh
ü

n
k 

(A
pi

s 
m

el
lif

ic
a)

 á
lt

al
 k

és
zí


te

tt
 m

éz
n

ek
 v

an
n

ak
 c

so
d

ál
at

o
s 

h
at

ás
ai

. 
P

ak
is

zt
án

ba
n 

a 
ke

le
ti

 m
éh

 
(A

pi
s 

ce
re

n
a)

 á
lt

al
 k

és
zí

te
tt

 a
 J

u
st

ic
ia

 a
d

h
at

o
d

a 
cs

er
jé

rõ
l 

sz
ár

m
az

ó 
m

éz
 t

ap
as

zt
al

tá
n 

h
as

zn
ál

h
at

ó 
m

in
t 

er
õt

el
je

s 
kö

p
te

tõ
 (

an
ti

p
as

m
o

ti
-

ku
m

),
 h

at
ás

o
s 

m
eg

fá
zá

s,
 k

ö
h

ö
gé

s 
és

 k
ró

n
ik

u
s 

br
o

n
ch

it
is

 e
ll

en
. 

B
ra

zi
l 

k
u

ta
tó

k 
az

t 
ta

p
as

zt
al

tá
k,

 h
og

y 
az

 a
fr

ik
an

iz
ál

t 
eu

ró
p

ai
 m

é
h

ek
 m

éz
én

él
 

h
at

ás
o

sa
b

b 
a 

fu
ll

án
kt

al
an

 m
éh

ek
 k

és
zí

tm
én

ye
. 

A
z 

A
pi

s-
m

éz
 m

in
im

ál
is

 b
ak

té
ri

o
sz

ta
ti

ku
s 

h
íg

ít
ás

a 
12

,5
%

-o
s,

 a
 M

el
ip

o-

3
6

 

n
a-

m
éz

n
él

 
u

gy
an

ez
 

az
 

ér
té

k 
5,

5%
. 

A
 m

éz
ze

l 
sz

em
b

en
 

a 
le

gé
r

zé
ke

n
ye

bb
 m

ik
ro

o
rg

an
iz

m
u

s 
a 

B
ac

il
lu

s 
st

ea
n

o
th

er
m

o
p

h
yl

u
s,

 a
 le

g
el

le
n

ál
ló

bb
 

a 
E

sc
h

er
ic

h
ia

 c
ol

i 
vo

lt
. 

A
z 

A
pi

s 
le

gh
at

ás
o

sa
bb

 
m

éz
e 

M
im

os
a 

és
 E

u
ca

ly
p

tu
s 

n
ek

tá
rb

ó
l,

 a
 T

ri
go

n
a 

le
ga

kt
ív

ab
b 

m
éz

e 
B

or
-

re
ri

a 
és

 M
in

o
sa

 s
ze

kr
ét

u
m

bó
l 

ké
sz

ü
lt

. 
É

rd
ek

es
 

fe
li

sm
er

és
re

 j
u

to
tt

 
a 

ka
lo

cs
ai

 
tü

d
õ

go
n

d
o

zó
 

19
52

-b
en

. 
E

gy
 f

ig
ye

lm
es

 m
éh

és
z 

ti
sz

ta
 v

ö
rö

sh
ag

ym
am

éz
et

 ju
tt

at
o

tt
 a

z 
in

té
ze

t
be

, 
ah

o
l 

ki
d

er
ü

lt
, 

h
og

y 
ez

 a
 m

éz
fa

jt
a 

el
õs

eg
ít

i 
a 

tü
d

õ
be

te
ge

k 
gy

or


sa
bb

 
gy

ó
gy

u
lá

sá
t.

 
A

 m
éz

et
 n

em
 c

sa
k 

be
ls

õl
eg

 h
as

zn
ál

h
at

ju
k 

eg
és

zs
ég

ü
n

k 
vé

de
lm

é
re

, 
h

is
ze

n 
kü

ls
õ

le
g 

is
 h

as
zn

o
s 

gy
ó

gy
h

at
ás

sa
l 

re
n

d
el

ke
zi

k.
 

H
or

zs
o-

lá
sr

a,
 n

ag
yo

bb
 f

el
ül

et
ő 

n
yí

lt
 s

ér
ü

lé
se

kr
e,

 é
gé

se
kr

e,
 g

en
n

ye
se

d
és

ek
-

re
, 

k
ar

b
u

n
k

u
lu

so
k

ra
, 

a 
h

al
ló

já
ra

t 
és

 a
z 

o
rr

 s
ér

ü
lé

se
ir

e 
el

õ
n

yö
se

n 
h

as
zn

ál
h

at
u

n
k 

fr
is

s,
 f

ol
yé

ko
n

y 
m

éz
et

. 
N

ém
et

 o
rv

os
ok

 v
ág

ot
t 

se
be

ke
t 

ka
m

il
la

ke
n

õ
cc

se
l,

 b
ó

rk
en

õ
cc

se
l 

és
 

m
éz

ze
l 

ke
ze

lt
ek

. 
M

in
d

en
 e

se
tb

en
 t

ap
as

zt
al

tá
k,

 h
og

y 
a 

m
éz

 e
lõ

se
gí

ti
 a

 v
ér

- 
és

 í
im

fo
-

ci
ta

 k
ép

zõ
d

és
t 

úg
y,

 h
og

y 
eg

ym
ás

 h
at

ás
át

 t
ám

o
ga

tó
, 

er
õs

ít
õ 

je
le

n
sé

g 
(s

zi
n

er
gi

zm
us

) 
jö

n 
lé

tr
e 

a 
te

st
 s

aj
át

 v
éd

ek
ez

õ 
re

n
d

sz
er

év
el

. 
A

z 
as

zt
m

a 
el

le
n

i 
kü

zd
el

em
 s

o
rá

n 
is

 t
ap

as
zt

al
tá

k,
 h

og
y 

a 
m

éz
 a

 
te

st
 s

aj
át

 v
éd

ek
ez

õ
ké

p
es

sé
gé

re
 

h
at

. 
A

 k
ú

ra
 n

ap
o

n
ta

 
1 

te
ás

k
an

ál
 

m
éz

ze
l 

ke
zd

õ
d

ik
 é

s 
fo

ko
za

to
sa

n 
n

õ 
10

 k
an

ál
ig

. 
C

al
ab

as
-b

an
 (

N
ig

ér
ia

) 
az

 e
gy

et
em

i 
kó

rh
áz

 
19

89
-b

en
 b

ev
ez

et
te

 a
 

m
éz

ze
l 

va
ló

 s
eb

gy
óg

yí
tá

st
 a

z 
ég

és
i 

se
be

k,
 

fe
lf

ek
vé

se
k,

 
fe

ké
ly

ek
 e

se


té
be

n
. 

T
ap

as
zt

al
tá

k,
 h

og
y 

a 
m

éz
 jó

 s
eb

el
zá

rá
st

 b
iz

to
sí

t,
 h

og
y 

a 
m

éz
 

o
zm

o
ti

ku
s 

er
ej

e 
el

õs
eg

ít
i 

az
 ö

d
ém

a 
sz

öv
et

ek
 k

is
zá

ra
d

ás
át

, 
h

og
y 

az
 

el
p

u
sz

tu
lt

 s
zö

ve
te

k 
m

éz
ze

l 
va

ló
 k

ez
el

és
 h

at
ás

ár
a 

le
bo

m
la

n
ak

, 
h

og
y 

a 
m

éz
 h

at
ás

ár
a 

a 
ba

ci
lu

so
k 

1 
h

ét
 u

tá
n 

el
h

al
n

ak
. 

A
 m

éz
 h

át
rá

n
ya

 
vi

sz
on

t,
 h

og
y 

ra
ga

d 
és

 h
og

y 
n

em
 g

yó
gy

sz
er

tá
ri

 a
n

ya
g.

 
N

em
 k

ö
zv

et
le

n
ü

l 
gy

óg
yí

tó
 s

ze
re

p
be

n 
is

 l
eh

et
 e

gé
sz

sé
gü

gy
i 

je
le

n


tõ
sé

ge
 a

 m
éz

n
ek

. 
F

ra
n

ci
ao

rs
zá

gb
an

 a
 n

ap
ra

fo
rg

ó
m

éz
et

 f
la

vo
no

id
-

fo
rr

ás
n

ak
 t

ar
tj

ák
, 

m
er

t 
bõ

sé
ge

se
n 

ta
rt

al
m

az
 f

la
vo

no
ka

t 
és

 f
la

vo
no

lo
-

ka
t,

 
am

el
ye

k 
fé

ls
zi

n
te

ti
ku

s 
gy

óg
ys

ze
re

k 
al

ko
tó

ré
sz

ei
. 

Ju
go

sz
lá

vi
áb

an
 b

él
fé

rg
ek

 p
et

éi
n

ek
 k

im
u

ta
tá

sá
h

o
z 

ak
ác

, 
h

ár
s 

és
 

ve
gy

es
 v

ir
ág

m
éz

et
 h

as
zn

ál
ta

k 
a 

sz
o

ká
so

s 
gy

óg
ys

ze
re

k 
h

el
ye

tt
. 

3
7

 

M
éz

fa
jt

ák
 

B
iz

on
yo

s,
 

h
og

y 
a 

m
éz

fo
gy

as
zt

ó
ka

t 
az

 i
s 

ér
d

ek
li

, 
h

o
gy

 a
z 

eg
ye

s 
m

éz
fa

jt
ák

n
ak

 m
il

ye
n 

sa
já

to
s 

gy
ó

gy
h

at
ás

ai
t 

ér
té

ke
sí

th
et

n
ék

. 
E

zé
rt

 
ré

sz
le

te
se

bb
en

 je
ll

em
zü

n
k 

n
éh

án
y 

je
ll

eg
ze

te
s 

m
éz

fa
jt

át
. 

A
z 

ak
ác

m
éz

 v
ilá

go
s,

 s
ok

ái
g 

fo
ly

ék
on

y,
 a

ká
cv

ir
ág

 i
lla

tú
. 

F
õl

eg
 k

öh
ög

és
 

el
le

n 
ja

va
so

ljá
k.

 M
in

t 
a 

vi
rá

g 
te

áj
a,

 a
z 

ak
ác

m
éz

 i
s 

aj
án

lo
tt

 a
 g

yo
m

or
sa

v 
tú

lt
er

m
el

és
 m

ia
tt

 b
ek

öv
et

ke
zõ

 e
m

és
zt

és
i z

av
ar

ok
 o

ld
ás

ár
a.

 
A

 
há

rs
fa

m
éz

 s
ö

té
te

bb
 

az
 

ak
ác

n
ál

. 
E

rõ
s 

il
la

tú
, 

id
eg

n
yu

gt
at

ó 
és

 
an

ti
sz

ep
ti

ku
s.

 I
d

eg
es

sé
g,

 n
yu

gt
al

an
sá

g,
 á

lm
at

al
an

sá
g 

le
kü

zd
és

ér
e 

ja
va

so
lt

. 
Jó

 h
at

ás
t 

ér
te

k 
el

 v
el

e 
br

o
n

ch
it

is
 é

s 
kö

h
ö

gé
s 

el
le

n
. 

S
zo

kt
ak

 
m

éz
p

ak
o

lá
so

ka
t 

is
 k

és
zí

te
n

i 
h

ár
sm

éz
ze

l.
 

L
áz

as
 m

eg
be

te
ge

d
és

ek
re

 
h

at
ás

o
sa

b
b

, 
h

a 
h

ár
sf

at
eá

va
l 

eg
yü

tt
 f

og
ya

sz
tj

ák
. 

A
 

ge
sz

te
ny

em
éz

 
h

as
zn

ál
h

at
ó 

tr
om

bo
fl

eb
it

is
, 

vi
ss

zé
rt

ág
u

la
t 

ke
ze


lé

sé
re

. 
Jó

 a
 v

ér
sz

eg
én

ys
ég

 c
sö

kk
en

té
sé

re
, 

ki
m

er
ü

lé
sr

e,
 l

eg
ye

n
gü

lt
 

ál
la

p
o

tb
an

, 
ét

vá
gy

ta
la

n
sá

g 
el

le
n

. 
H

aj
di

na
 

(p
oh

án
ka

-)
 

m
éz

 
er

õ
sí

tõ
sz

er
, 

el
õ

se
gí

ti
 

a 
bõ

rk
ép

zõ
d

és
t,

 
cs

ö
kk

en
ti

 a
 g

ye
re

ke
k 

n
ö

ve
ke

d
és

i 
fá

jd
al

m
át

. 
A

 
le

ve
nd

ul
am

éz
 

F
ra

n
ci

ao
rs

zá
gb

an
 

m
in

d
en

n
ap

o
s,

 
ú

ja
b

b
an

 
n

á
lu

n
k 

is
 e

lõ
fo

rd
ul

. 
N

yi
to

tt
 s

eb
ek

re
 k

iv
ál

ó,
 d

e 
aj

án
ljá

k 
ál

m
at

la
n

sá
gr

a,
 

ve
se

p
an

as
zo

kr
a 

és
 f

ér
ge

ss
ég

re
 i

s.
 

E
uk

al
ip

tu
sz

-m
éz

et
 

S
p

an
yo

lo
rs

zá
gb

ó
l 

sz
er

ez
tü

n
k 

b
e.

 
F

õ 
fe

lh
as

z
n

ál
ás

i t
er

ü
le

te
 a

 l
ég

zõ
sz

er
v 

m
in

d
en

 r
és

ze
, 

d
e 

a 
gy

om
or

- 
és

 b
él

m
ü

kö
-

d
és

 
sz

ab
ál

yo
zá

sá
ra

 
is

 
al

k
al

m
as

. 
A

 
sp

an
yo

l 
te

rm
és

ze
tg

yó
gy

ás
zo

k 
fé

re
gh

aj
tó

ké
n

t 
h

as
zn

ál
já

k 
gy

er
ek

ek
n

él
. 

A
 m

éz
ek

 t
ö

bb
sé

ge
 

a 
m

éh
ek

 g
yő

jt
és

i 
vi

se
lk

ed
és

én
ek

 m
eg

fe
le

lõ
en

 
ve

gy
es

 ö
ss

ze
té

te
lő

, 
am

i 
eg

yá
lt

al
án

 n
em

 h
át

rá
n

y,
 h

is
ze

n 
tö

bb
fé

le
 n

ö


vé
n

yb
õl

 s
zá

rm
az

ó 
n

ek
tá

r 
ré

vé
n 

a 
m

éz
 h

at
ás

te
rü

le
te

 i
s 

ki
sz

él
es

ed
ik

. 

M
éz

es
 

k
o

zm
et

ik
u

m
o

k 

A
 j

el
en

le
g 

le
gf

ri
ss

eb
b 

m
éh

és
ze

ti
 

k
o

zm
et

ik
ai

 
m

u
n

k
a 

C
o

n
n

ie
 

K
ro

ch
m

al
 „

N
at

u
ra

l 
C

o
sm

et
ic

s"
 c

ím
ő 

kö
n

yv
e 

(1
99

1)
. 

E
bb

õ
l 

id
éz

ek
 

n
éh

án
y 

ré
sz

le
te

t.
 

3
8

 

R
u

by
-f

él
e 

m
éz

es
 

bõ
rt

is
zt

ít
ó 

E
z 

a 
ti

sz
tí

tó
 l

o
ti

o
n 

el
ég

 f
in

om
 a

h
h

o
z,

 h
og

y 
sz

ár
az

 b
õ

rr
e 

h
as

zn
ál


ju

k- H
oz

zá
va

ló
k:

 
1-

/4
 r

és
z 

ró
zs

av
íz

 
1 

ev
õ

ka
n

ál
 m

éz
 

' 
1 

/4
 c

sé
sz

e 
gl

ic
er

in
 

2 
te

ás
k

an
ál

 a
lo

e 
ve

ra
 g

él
. 

O
ld

ju
k 

fe
l 

a 
m

éz
et

 a
 r

ó
zs

av
íz

be
n

. 
A

dj
uk

 h
o

zz
á 

a 
gl

ic
er

in
t 

és
 a

z 
al

oe
 v

er
a 

gé
lt

 é
s 

ke
ve

rj
ü

k,
 a

m
íg

 jó
l 

el
eg

ye
dn

ek
. 

B
od

za
vi

rá
g 

ti
sz

tí
tó

te
j 

1,
5 

cs
és

ze
 í

ró
 

4 
ev

õ
ka

n
ál

 s
zá

rí
to

tt
 b

o
d

za
vi

rá
g 

2 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éz

. 
M

el
eg

ít
sü

k 
m

eg
 a

z 
ír

ó
t 

fo
rr

ás
ig

 é
s 

ad
ju

k 
h

o
zz

á 
a 

bo
d

za
vi

rá
go

t.
 

T
ar

ts
u

k 
fo

rr
ón

 3
0-

40
 p

er
ci

g,
 s

ző
rj

ü
k 

le
 é

s 
tá

vo
lí

ts
u

k 
el

 a
 v

ir
ág

o
ka

t.
 

T
eg

yü
k 

h
o

zz
á 

a 
m

éz
et

 é
s 

az
 e

gé
sz

et
 a

la
p

o
sa

n 
rá

zz
u

k 
ö

ss
ze

. 

M
éz

es
 

ha
bf

ür
dõ

 
K

iv
ál

ó 
sz

ár
az

 b
õ

r 
ke

ze
lé

sé
re

 a
 t

él
i 

h
ó

n
ap

o
k

b
an

. 
1 

/4
 c

sé
sz

e 
ka

m
il

la
 v

ag
y 

h
ár

sf
av

ir
ág

 
3/

4 
cs

és
ze

 f
or

ró
 v

íz
 

1/
4 

cs
és

ze
 m

éz
 

2/
3 

cs
és

ze
 n

ö
vé

n
yi

 o
la

j 
2 

ev
õ

ka
n

ál
 a

lo
e 

ve
ra

 g
él

 
2 

ev
õ

ka
n

ál
 f

ol
yé

ko
n

y 
sz

ap
p

an
 

D
ob

ju
k 

a 
vi

rá
go

ka
t 

a 
fo

rr
ó 

ví
zb

e 
és

 h
ag

yj
u

k 
áz

n
i 

b
en

n
e 

eg
y 

ór
ái

g,
 

m
aj

d 
tá

vo
lí

ts
u

k 
el

 a
 h

er
b

át
. 

E
zu

tá
n 

a 
te

áb
a 

vi
gy

ük
 b

el
e 

a 
tö

bb
i 

ös
sz

et
ev

õt
. 

A
z 

eg
és

ze
t 

rá
zz

u
k 

jó
l 

ö
ss

ze
, 

m
ie

lõ
tt

 a
 f

ür
dõ

ví
zh

ez
 v

ag
y 

a 
tu

so
ló

ví
zh

ez
 ö

n
te

n
én

k
. 

E
gy

sz
er

re
 4

 a
lk

al
o

m
ra

 e
le

ge
n

dõ
 m

en
n

yi
sé

g 
ké

sz
ít

h
et

õ 
el

. 
A

 m
éz

et
 g

ya
kr

an
 k

o
m

bi
n

ál
já

k 
m

ás
 m

éh
és

ze
ti

 t
er

m
ék

ek
ke

l.
 E

 t
er


m

ék
ek

 g
yó

gy
h

at
ás

ai
t 

kü
lö

n 
fe

je
ze

tb
en

 t
ár

gy
al

ju
k.

 

39
 

A
 V

IR
Á

G
P

O
R

 

A
 m

éz
 u

tá
n 

a 
le

gn
ag

yo
bb

 t
ö

m
eg

ő 
m

éh
és

ze
ti

 t
er

m
ék

 a
 m

éh
ek

 
gy

ő
jt

ö
tt

e 
vi

rá
gp

o
r.

 A
 m

éz
h

ez
 h

as
o

n
ló

an
 s

zi
n

té
n 

n
ö

vé
n

yi
 e

re
d

et
ő 

és
 

u
gy

an
cs

ak
 f

el
fo

gh
at

ó 
tá

p
lá

lé
kn

ak
 é

s 
eg

yú
tt

al
 g

yó
gy

h
at

ás
ú 

an
ya

g
n

ak
 i

s.
 

A
 v

ir
ág

p
o

r 
ap

ró
 s

ze
m

cs
ék

 f
o

rm
áj

áb
an

 k
er

ü
l 

a 
m

éh
és

z 
bi

rt
o

ká
ba

, 
az

ál
ta

l,
 h

og
y 

a 
po

ll
en

gy
őj

tõ
 m

éh
ek

et
 r

ak
o

m
án

yu
k

tó
l 

eg
y 

ké
sz

ü
lé

k 
se

gí
ts

ég
év

el
 m

eg
fo

sz
tj

a.
 í

gy
 k

ap
ju

k 
az

 ú
n

. 
ko

rb
ik

u
lá

ri
s 

po
ll

en
t.

 E
zt

 
sz

ár
ít

já
k,

 
ti

sz
tí

tj
ák

 
és

 v
ag

y 
te

rm
és

ze
te

s 
fo

rm
áj

áb
an

 
fo

rg
al

m
az

zá
k 

va
gy

 õ
rl

és
 u

tá
n 

ta
bl

et
tá

zz
ák

. 
L

eh
et

, 
h

og
y 

n
em

 ö
n

m
ag

áb
an

, 
h

an
em

 
m

ás
 m

éh
és

ze
ti

 t
er

m
ék

ek
ke

l 
(l

eg
gy

ak
ra

bb
an

 m
éz

ze
l)

 k
ev

er
ve

 h
o

zz
ák

 
fo

rg
al

om
ba

. 
A

 v
ir

ág
p

o
r 

a 
n

yi
tv

a-
 é

s 
zá

rv
at

er
m

õ 
n

ö
vé

n
ye

k 
h

ím
iv

ar
se

jt
je

, 
am

i 
a 

sz
él

 v
ag

y 
a 

ro
va

ro
k 

(p
l. 

m
éh

ek
) 

se
gí

ts
ég

év
el

 m
eg

te
rm

ék
en

yí
té

s 
cé

l
já

bó
l 

a 
bi

bé
re

 k
er

ü
l.

 K
ic

si
, 

d
e 

ko
n

ce
n

tr
ál

t 
cs

o
m

ag
 i

ge
n 

ér
té

ke
s 

bé
l

ta
rt

al
o

m
m

al
. 

A
pr

ó 
vo

lt
a 

m
ia

tt
 (

14
 0

00
-3

00
 0

00
 d

b 
=

 1
 g

ra
m

m
) 

so
ká

ig
 l

eb
eg

h
et

 
a 

le
ve

gõ
be

n
, 

a 
le

gg
ye

n
gé

bb
 l

ég
ár

am
la

t 
is

 m
es

sz
e 

vi
sz

i,
 m

in
d

en
ü

vé
, 

m
ég

 a
 l

ak
ás

o
k

b
a 

is
 e

lju
t.

 E
gy

es
 n

ö
vé

n
ye

k 
(p

l. 
A

m
br

o
si

a 
el

at
io

r)
 v

i
rá

gp
o

ra
 

a 
tú

lé
rz

ék
en

y 
sz

er
ve

ze
tb

en
 a

ll
er

gi
át

 v
ál

t 
ki

. 
It

t 
az

o
n

b
an

 
m

eg
 k

el
l 

em
lí

te
n

ü
n

k,
 h

o
gy

 a
 b

el
él

eg
ez

h
et

õ 
és

 a
 m

eg
eh

et
õ 

vi
rá

gp
o

r 
fa

ji 
ö

ss
ze

té
te

le
 n

em
 a

zo
n

o
s,

 m
iv

el
 a

 m
éh

ek
 n

em
 g

yő
jt

ik
 a

 k
ö

n
n

ye
n 

le
be

gõ
, 

ke
vé

sb
é 

ta
rt

al
m

as
 v

ir
ág

p
o

ro
ka

t.
 E

n
n

ek
 e

ll
en

ér
e,

 m
in

t 
bá

r
m

ir
e,

 
a 

fo
gy

as
zt

h
at

ó 
vi

rá
gp

o
rr

al
 s

ze
m

be
n 

is
 j

el
en

tk
ez

h
et

 t
ú

lé
rz

é
ke

n
ys

ég
, 

am
it

 
a 

te
rm

és
ze

tg
yó

gy
ás

zo
k 

m
ax

im
ál

is
an

 
fi

gy
el

em
be

 
ve

sz
n

ek
. 

4
0

 

A
 v

ir
ág

p
o

rt
 jo

gg
al

 m
in

õ
sí

th
et

jü
k 

sz
u

p
er

tá
p

lá
lé

kn
ak

, 
am

i 
á 

n
ye

rs


ro
st

 k
iv

ét
el

év
el

 m
in

d
en

t 
ta

rt
al

m
az

, 
am

i 
az

 é
le

th
ez

 s
zü

ks
ég

es
. 

S
aj

n
ál

at
ta

l 
el

 k
el

l 
is

m
er

n
i,

 h
og

y 
a 

vi
rá

gp
o

r 
el

ég
 h

am
ar

 e
lv

es
zí

ti
 

ki
vá

ló
 t

u
la

jd
o

n
sá

ga
it

. 
E

gy
 é

vn
él

 t
o

vá
bb

 n
em

 t
ár

o
lh

at
ó

. 
A

 
vi

rá
gp

o
r 

ro
m

lé
ko

n
ys

ág
át

 
íg

y 
je

ll
em

zi
 

B
oc

zo
ná

di
 

S
za

bó
 

Im
re

 
(1

91
3)

: 
„A

 v
ir

ág
p

o
r 

n
ag

yo
bb

 
lé

ge
n

yt
ar

ta
lm

án
ál

 f
og

va
 a

 k
ö

n
n

ye
n 

ro
m

ló
 a

n
ya

go
k 

kö
zé

 t
ar

to
zi

k,
 a

m
i 

n
em

 k
is

 b
aj

 a
 m

éh
ek

re
..

."
 

G
ál

i 
Im

re
 (

19
41

) 
sz

er
in

t:
 „

A
 s

ej
te

kb
e 

ra
ko

tt
 v

ir
ág

p
o

r 
el

ro
m

lá
sá

t 
a 

m
éh

ek
 a

zz
al

 a
ka

d
ál

yo
zz

ák
 m

eg
, 

h
og

y 
a 

se
jt

ek
be

n 
a 

vi
rá

gp
o

rt
 v

ia
sz


le

m
ez

sz
er

ő 
an

ya
gg

al
 z

ár
já

k 
és

 r
á 

m
éz

et
 h

o
rd

an
ak

."
 E

bb
õ

l 
a 

vi
rá

g
p

o
rn

ak
 

m
éz

ze
l 

va
ló

 
k

ev
er

és
e 

ig
az

, 
te

h
á

t 
a 

sz
ak

ír
ó 

kö
ze

lí
t 

a 
va

ló
sá

gh
oz

, 
vi

sz
o

n
t 

„M
éh

és
ze

ti
 i

sm
er

et
ek

 k
in

cs
es

h
áz

a"
 c

ím
ő 

m
u

n


ká
já

ba
n 

át
ve

sz
i 

el
õd

ei
 t

év
ed

és
ét

 é
s 

az
t 

ál
lí

tj
a,

 h
og

y 
a 

m
éh

m
ér

ge
t 

a 
m

éh
ek

 a
 v

ir
ág

p
o

r 
el

ta
rt

ás
ár

a 
h

as
zn

ál
já

k 
fe

l. 

A
 v

ir
á

gp
or

 f
õb

b 
a

lk
ot

ór
és

ze
i:

 
V

íz
: 

4
-1

0
%

 
E

gy
sz

er
ő 

cu
kr

o
k:

 8
-4

0 
%

 
Ö

ss
ze

te
tt

 c
u

kr
o

k:
 0

,1
-1

9 
%

 
F

eh
ér

jé
k:

 7
-3

5 
%

 
S

za
ba

d 
am

in
o

sa
va

k:
 

1
0

%
 

L
ip

id
ek

: 
3-

20
 %

 
V

it
am

in
o

k:
 —

7 
%

 
Á

sv
án

yi
 a

n
ya

go
k:

 2
-1

3 
%

 

A
z 

eg
ys

ze
rő

 c
uk

ro
k 

kö
zü

l 
em

lít
és

re
 m

él
tó

 a
 k

öv
et

ke
zõ

k 
je

le
nl

ét
e:

 f
ru

k-
tó

z,
 g

lü
kó

z,
 l

ak
tó

z,
 p

en
tó

z,
 r

af
fin

óz
, 

ri
bó

z,
 d

ez
ox

ir
ib

óz
. 

A
 p

ol
is

za
ha

ri
do

k 
m

en
ny

is
ég

e 
a 

m
éh

te
vé

ke
ny

sé
g 

kö
ve

tk
ez

té
be

n 
al

ac
so

ny
ab

b,
 m

in
t 

am
ily

en
 

a 
vi

rá
gp

or
 e

re
de

ti
 ö

ss
ze

té
te

le
 s

ze
ri

nt
 l

eh
et

ne
. 

A
 v

ir
ág

po
r 

le
gf

õb
b 

ér
té

ké
t 

az
 a

m
in

os
av

ak
 -

 a
 p

ro
te

in
ek

 a
lk

ot
óe

le
m

ei
 -

je
le

nt
ik

. 
A

 p
ol

le
ne

kb
en

 a
 2

2 
is

m
er

t 
am

in
os

av
bó

l 
20

 f
él

ét
 t

al
ál

ha
tu

n
k 

m
eg

. 
A

 v
ir

ág
po

r 
ér

té
ké

t 
fe

lb
ec

sü
lh

et
jü

k 
eg

y 
ös

sz
eh

as
on

lí
tá

s 
ré

vé
n 

(%
-b

an
):

 

A
m

in
os

av
ak

 
T

áp
lá

lé
k 

V
ir

ág
po

r 
N

ap
i 

ig
én

yü
nk

 
m

ar
ha

- 
(á

tla
g)

 
(á

tla
g)

 g
 

hú
s,

 
to

já
s,

 
sa

jt 
Is

ol
eu

ci
n 

0,
93

 
0,

85
 

1,
74

 
4,

5 
2,

7 
L

eu
ci

n 
1,

28
 

0,
17

 
2,

83
 

6,
7 

.4
,0

 
Li

zi
n 

1,
45

 
0,

93
 

2,
34

 
5,

7 
3,

0 

4
1

 



M
et

io
n

in
 

0,
42

 
F

en
il

al
an

in
 

0,
66

 
T

ir
eo

n
in

 
0,

81
 

T
ri

pt
of

án
 

0,
20

 
V

al
in

 
0,

91
 

A
 k

im
ut

at
ás

bó
l 

le
ol

va
sh

at
ó,

 h
og

y 
10

0 
g 

vi
rá

gp
or

 (
am

in
os

av
 s

ze
m

po
nt

já
bó

l)
 

eg
ye

n
ér

té
kő

 0
,5

 k
g 

m
ar

h
ah

ú
ss

al
 v

ag
y 

7 
db

 t
oj

ás
sa

l,
 m

ás
ré

sz
t 

30
 g

 (
2 

cs
ap

ot
t 

te
ás

ka
n

ál
n

yi
) 

po
lle

n 
fe

de
zi

 e
gy

 f
el

nõ
tt

 e
m

be
r 

eg
és

z 
n

ap
i 

fe
hé

rj
es

zü
ks

ég
le

té
t.

 
L

en
gy

el
 k

u
ta

tó
k 

úg
y 

ta
lá

lt
ák

, 
ho

gy
 a

 v
ir

ág
po

r 
p

ro
te

in
ta

rt
al

m
a 

ké
ts

ze
r 

ak
ko

ra
, 

m
in

t 
a 

bú
zá

é;
 a

z 
am

in
o

sa
v-

ö
ss

ze
té

te
le

 h
as

o
n

ló
 v

ol
t 

a 
sz

ój
áé

h
oz

, 
de

 
a 

m
et

io
n

in
 t

ar
ta

lo
m

 k
ét

sz
er

es
en

 f
el

ü
lm

ú
lt

a 
a 

sz
ój

át
. 

. 
A

z 
al

le
rg

én
ek

 i
s 

fe
h

ér
je

an
ya

go
k,

 a
m

el
ye

k 
sz

én
h

id
rá

to
ka

t 
és

 s
zí

n
an

ya
go


ka

t 
is

 
ta

rt
al

m
az

n
ak

. 
A

 s
zé

lm
eg

p
o

rz
ás

ú 
n

öv
én

ye
k 

(p
áz

si
tf

őf
él

ék
) 

vi
rá

gp
o

ra
 

id
éz

i 
el

õ 
le

gg
ya

kr
ab

ba
n 

a 
sz

én
an

át
h

át
, 

ez
en

kí
vü

l 
m

ég
 a

 _
va

dk
en

de
r"

 é
s 

a 
bo

dz
ap

ol
le

n 
le

h
et

 v
es

zé
ly

es
, 

de
 e

ze
ke

t 
a 

m
éh

ek
 n

em
 g

yő
jt

ik
. 

A
 v

ir
ág

po
r 

li
p

id
ta

rt
al

m
a 

él
et

ta
n

il
ag

 s
o

kk
al

 je
le

n
tõ

se
bb

 a
 r

és
za

rá
n

yá
n

ál
. 

A
 l

ip
id

ek
 k

öz
öt

t 
ta

lá
lh

at
ó

k 
vi

as
zo

k,
 g

ya
n

tá
k,

 t
er

p
én

ek
, 

ill
óo

la
jo

k,
 f

it
os

zt
er

i-
n

ek
 s

tb
. 

T
el

ít
et

le
n 

zs
ír

sa
va

k 
a 

li
n

ol
én

-,
 a

 l
in

ol
- 

és
 a

z 
ol

aj
sa

v.
 

F
it

os
zt

er
in

ek
: 

ka
m

p
es

zt
er

in
, 

ko
le

sz
te

ri
n

, 
m

et
il

ko
le

sz
te

ri
n 

st
b.

 A
 v

ir
ág

po


ro
k 

sz
ín

ét
 k

ar
o

ti
o

n
id

o
k 

és
 f

la
vo

no
id

ok
 a

dj
ák

. 
A

 v
ir

ág
po

r 
a 

vi
ta

m
in

o
kb

an
 l

eg
ga

zd
ag

ab
b 

m
éh

és
ze

ti
 t

er
m

ék
. 

M
ag

as
 a

 p
ol


le

n 
B

-,
 C

-v
it

am
in

, 
ru

ti
n

, 
fo

ls
av

 é
s 

bi
ot

in
 t

ar
ta

lm
a 

is
. 

E
ze

n
kí

vü
l 

so
k 

m
ás

 
vi

ta
m

in
 é

s 
pr

o
vi

ta
m

in
 i

s 
m

eg
ta

lá
lh

at
ó 

a 
vi

rá
gp

o
ro

kb
an

. 
A

 v
ir

ág
po

ro
k 

ta
rt

al
m

az
n

ak
 h

o
rm

o
n

o
ka

t 
(g

on
ad

öt
ró

p 
és

 n
öv

én
yi

 n
öv

ek
e

d
és

t 
sz

ab
ál

yo
zó

 h
o

rm
o

n
) 

és
 e

n
zi

m
ek

et
 i

s.
 

A
 

po
ll

en
 

ga
zd

ag
 

ás
vá

n
yi

 
an

ya
go

kb
an

. 
R

ö
n

tg
en

-f
lu

o
re

sz
ce

n
s 

an
al

iz
is

 
m

ód
sz

er
év

el
 2

0 
el

em
et

 m
u

ta
tt

ak
 k

i 
a 

vi
rá

gp
or

bó
l.

 M
ak

ro
el

em
ek

 k
öz

ül
 f

el


tü
n

te
te

n
d

õ 
a 

K
, 

C
a,

 P
, 

S,
 C

l,
 M

g.
 N

yo
m

el
em

ek
 k

öz
ül

 m
eg

em
lí

te
n

d
õ

k:
 F

e,
 

C
u,

 M
n,

 Z
n,

 C
o,

 S
e,

 C
r,

 N
i,

 S
i.

 E
ze

ke
n 

kí
vü

l 
ol

yk
or

 e
gy

éb
 m

ik
ro

el
em

ek
 i

s 
el

õf
or

du
ln

ak
. 

A
 m

en
n

yi
sé

gi
 e

lt
ér

és
ek

 a
z 

el
em

ek
 ö

ss
ze

té
te

lé
be

n 
a 

n
öv

én
ye

k 
fa

jtá
já

tó
l 

és
 s

zá
rm

az
ás

i 
h

el
yé

tõ
l 

fü
gg

en
ek

. 
A

z 
m

in
d

en
ké

p
p

en
 i

ga
z,

 h
og

y 
a.

 
vi

rá
gp

or
 n

át
ri

um
fe

le
sl

eg
 é

s 
ká

li
u

m
 h

iá
n

y 
es

et
én

 e
lõ

n
yö

s 
p

ó
tt

áp
lá

lé
k.

 

A
 v

ir
á

gp
o

r 
el

õ
n

y
ei

 

A
 m

é
h

e
k 

gy
ő

jt
ö

tt
e 

vi
rá

gp
o

r 
n

ag
y

o
n

 a
já

n
la

to
s 

se
rd

ü
lõ

, 
n

ö
ve

k
ed

õ
 

gy
er

ek
ek

 s
z

á
m

á
ra

. 
A

 k
ra

k
k

ó
i 

Á
ll

am
i 

G
y

e
rm

e
k

o
tt

h
o

n
b

a
n

 
ta

p
a

sz


ta
lt

á
k

, 
h

o
gy

 
a 

m
éh

p
o

ll
en

 j
ó

té
k

o
n

y 
vá

lt
o

zá
st

 
h

o
zo

tt
 

a 
gy

er
m

ek
ek

 

0,
39

 
0,

80
 

0,
69

 
1,

43
 

0,
67

 
1,

38
 

0,
20

 
0,

34
 

0,
90

 
2,

0 

1.
8 

2,
1 

3.
9 

4,
2 

4,
0 

2,
0 

1,
3 

0,
5 

5,
7 

3,
0 

4
2

 

sz
er

ve
ze

té
be

n
. 

A
 v

ö
rö

s 
vé

rt
es

te
k 

sz
ám

a 
n

õ
tt

, 
a 

h
em

o
gl

o
bi

n
- 

és
 a

 
h

em
o

kr
it

a-
sz

in
t 

em
el

ke
d

et
t.

 A
 r

éz
 

sz
in

tj
e 

a 
sz

ér
u

m
b

an
 

32
 

%
-k

al
 

n
õ

tt
. 

A
 v

as
 s

zi
n

tj
e 

a 
vé

rp
la

zm
áb

an
 c

sö
kk

en
t,

 e
gy

id
ej

ől
eg

 n
õ

tt
 a

h
e

-
m

o
gl

o
bi

n
ba

n
. 

A
 p

er
if

ér
iá

s 
vé

rk
ép

be
n 

a 
li

m
fo

ci
tá

k 
ir

án
yá

b
an

 n
öv

e
ke

d
és

t,
 

eg
yi

de
jő

le
g 

a 
fe

h
ér

 v
ér

se
jt

ek
 s

zá
m

áb
an

 s
ü

ll
ye

d
és

t 
fi

gy
el

te
k 

m
eg

. 
A

 v
iz

sg
ál

t 
gy

er
ek

ek
 á

ll
ap

o
ta

 á
lt

al
án

o
sa

n 
ja

vu
lt

, 
cs

ö
kk

en
te

k 
a 

m
eg

fá
zá

so
k.

 
A

 v
ir

ág
p

o
r 

a 
sp

o
rt

o
ló

k 
sz

ám
ár

a 
is

 r
en

d
kí

vü
l 

h
as

zn
o

s 
tá

p
lá

lé
k.

 
L

en
gy

el
 s

p
o

rt
o

ló
kk

al
 1

98
5-

be
n 

vé
gz

et
t 

kí
sé

rl
et

 s
o

rá
n 

a 
ré

sz
tv

ev
õk

 6
 

h
ét

en
 á

t 
n

ap
i 

30
 g

 m
éh

p
o

ll
en

t 
fo

gy
as

zt
ot

ta
k.

 M
in

t 
a 

gy
er

ek
ek

n
él

, 
it

t 
is

 je
le

n
tk

ez
et

t 
a 

li
m

fo
ci

tá
k 

és
 m

o
n

o
ci

tá
k 

m
eg

n
ö

ve
ke

d
et

t 
sz

ám
a 

ál
ta

l 
sz

eg
m

en
tá

lt
 n

ö
ve

ke
d

és
e 

a 
fe

h
ér

 v
ér

se
jt

ek
 f

ia
ta

l 
fo

rm
ái

n
ak

, 
az

 i
n

di
-

fe
re

n
s 

vé
rt

es
te

cs
ké

k 
sz

ám
án

ak
 c

sö
kk

en
és

e.
 V

al
am

en
n

yi
 

di
ve

rg
en


ci

a 
a 

fi
zi

ol
óg

ia
i 

st
an

d
ar

d
o

k 
n

o
rm

ál
is

 m
ér

té
ké

n 
be

lü
l 

vo
lt

. 
M

eg
ál

la
p

ít
h

at
ju

k 
te

h
át

, 
h

og
y 

a 
vi

rá
gp

o
r 

30
-4

0 
gr

am
m

o
s 

n
ap

i 
ad

ag
o

kb
an

 
al

ka
lm

az
va

 
az

o
kn

ak
, 

ak
ik

n
ek

 
a 

m
u

n
k

áj
a 

er
õ

s 
fi

zi
ka

i 
ig

én
yb

ev
ét

el
le

l j
ár

, 
jó

 h
at

ás
ú

. 
E

gy
 l

en
gy

el
 G

er
iá

tr
ia

i 
K

li
n

ik
a 

id
õ

se
kk

el
 v

ég
ze

tt
 k

ét
h

et
es

 p
ol

le
n


tá

p
lá

lá
si

 
kí

sé
rl

et
éb

en
 t

ap
as

zt
al

tá
k,

 
h

og
y 

a 
p

ác
ie

n
se

k 
jó

l 
tő

rt
ék

 a
 

di
ét

át
, 

tö
bb

sé
gü

k 
kö

zé
rz

et
e 

m
eg

ja
vu

lt
, 

d
e 

an
n

ak
 a

 p
sz

ic
h

of
iz

ik
ál

is
 

ké
p

es
sé

gr
e 

n
em

 v
ol

t 
d

ö
n

tõ
 h

at
ás

a.
 

A
 v

ir
ág

p
o

rs
ze

m
 

b
u

rk
án

ak
 

kö
zi

sm
er

t 
el

le
n

ál
ló

ké
p

es
sé

ge
 

m
ia

tt
 

tö
bb

en
 a

rr
a 

go
n

d
o

lt
ak

, 
h

og
y 

a 
vé

d
õ

ré
te

ge
t 

õ
rl

és
se

l 
m

eg
 k

el
l 

tö
m

i 
ah

h
o

z,
 

h
og

y 
a 

be
ls

õ,
 

ér
té

ke
s 

an
ya

go
k 

a 
fe

ls
zí

n
re

, 
fe

lh
as

zn
ál

ás
ra

 
ke

rü
lj

en
ek

. 
B

u
lg

ár
iá

ba
n 

sé
rü

lé
se

s 
kö

tõ
h

ár
ty

a 
be

vé
rz

és
se

l 
ke

ze
lt

ek
 

be
te

ge
ke

t 
úg

y,
 h

og
y 

õr
öl

t 
po

ll
en

t 
fo

gy
as

zt
at

ta
k 

ve
lü

k 
n

ap
já

b
an

 k
ét


sz

er
 (

re
gg

el
 é

s 
es

te
) 

ká
vé

ba
n 

1 
ka

n
ál

n
yi

t 
ét

ke
zé

s 
el

õt
t.

 A
 k

o
n

tr
o

ll
 

cs
op

or
t 

R
u

ta
sc

o
rb

in
t 

és
 C

-v
it

am
in

t 
ka

p
o

tt
. 

A
 g

yó
gy

u
lá

st
, 

a 
vé

rz
és

 
m

eg
sz

ő
n

és
ét

 a
 v

ir
ág

po
r-

ke
ze

lé
s 

4-
7 

n
ap

 a
la

tt
 b

iz
to

sí
to

tt
a.

 A
 k

o
n

t
ro

li
n

ál
 e

z 
az

 á
ll

ap
o

t 
cs

ak
 1

0-
15

 n
ap

 m
ú

lv
a 

kö
ve

tk
ez

et
t 

be
. 

A
z 

er
ed

m
én

y 
a 

po
ll

en
 g

az
d

ag
 t

er
m

és
ze

te
s 

ru
ti

n
-t

ar
ta

lm
áv

al
, 

P
-v

i-
ta

m
in

, 
fo

ls
av

, 
B

6-
vi

ta
m

in
, 

h
o

rm
o

n
, 

ka
lc

iu
m

- 
és

 v
as

ta
rt

al
m

áv
al

 m
a

gy
ar

áz
h

at
ó

. 
M

eg
 k

el
l 

je
gy

ez
n

em
, 

h
og

y 
a 

p
o

ll
en

sz
em

ek
et

 c
sa

k 
ko

ll
o

id
m

al
o

m


ba
n 

le
h

et
 m

eg
õr

öl
n

i,
 

am
i 

eg
yé

bk
én

t 
fe

le
sl

eg
es

, 
m

er
t 

az
 e

m
p

ir
ik

u
s 

4
3

 

ta
p

as
zt

al
at

 s
ze

ri
n

t 
a 

sé
rt

et
le

n 
po

ll
en

 e
re

d
et

i 
n

yí
lá

sa
in

 á
t 

is
 é

rt
ék

e
sü

l 
an

n
ak

 g
az

d
ag

 b
él

ta
rt

al
m

a.
 

K
ín

ai
 k

u
ta

tó
k 

ez
t 

a 
té

n
yt

 m
ak

ák
ó

kk
al

 (
R

h
es

us
) 

et
et

et
t 

re
pc

ep
ol


le

n
n

el
 k

ap
cs

o
la

tb
an

 t
u

d
o

m
án

yo
s 

ig
én

yő
 k

ís
ér

le
tt

el
 i

ga
zo

lt
ák

: 
az

 o
z

m
ó

zi
s-

n
yo

m
ás

 v
ál

to
zá

sá
ra

, 
az

 e
m

és
zt

õ
en

zi
m

ek
 h

at
ás

ár
a 

a 
cs

ír
áz

ás
i 

p
ó

lu
s 

fe
ln

yí
lik

, 
a 

bé
lt

ar
ta

lo
m

 h
oz

zá
fé

rh
et

õv
é 

vá
lik

.-

K
é

sz
ít

m
é

n
y

e
k 

A
 v

ir
ág

po
r 

le
h

et
sé

ge
s 

al
le

rg
iz

ál
ás

át
 e

lk
er

ü
le

n
d

õ 
eg

ye
s 

or
sz

ág
ok


b

an
 o

ly
an

 v
ir

ág
p

o
rk

iv
o

n
at

o
t 

ké
sz

ít
en

ek
, 

am
ib

õ
l 

ip
ar

i 
ú

to
n 

ki
vo

n
já

k 
az

 a
ll

er
ge

n 
ve

gy
ü

le
te

ke
t.

 B
el

gr
ád

ba
n 

(a
 M

éh
és

ze
ti

 K
o

m
bi

n
át

 é
s 

az
 

E
gy

et
em

).
 d

ol
go

zt
ák

 k
i 

a 
K

om
bi

po
l-

H
G

 é
s 

a 
K

om
bi

po
l-

H
L

 n
ev

ő 
ké


sz

ít
m

én
ye

ke
t,

 
am

el
ye

k 
ve

sz
él

y 
n

él
kü

l 
fe

lh
as

zn
ál

h
at

ó
k 

az
 

él
el

m
i

sz
er

, 
a 

gy
óg

ys
ze

ré
sz

et
i 

és
 a

 k
o

zm
et

ik
ai

 i
p

ar
ba

n
. 

A
 S

zo
vj

et
u

n
ió

ba
n 

zs
ír

o
s 

és
 v

iz
es

 p
o

ll
en

ki
vo

n
at

o
ka

t 
is

m
er

te
k.

 
L

eg
jo

bb
, 

le
ge

gy
sz

er
ő

bb
 

le
n

n
e 

a 
fr

is
s 

m
éh

gy
ő

jt
ö

tt
e 

vi
rá

gp
or

. 
P

u


h
a,

 í
zl

et
es

 é
s 

íg
y 

a 
le

gt
er

m
és

ze
te

se
bb

, 
a 

le
gh

at
ás

o
sa

b
b

. 
Il

ye
sm

ih
ez

 
fõ

le
g 

a 
m

éh
és

z 
és

 c
sa

lá
d

ja
 ju

t.
 A

 n
ag

yk
ö

zö
n

sé
g 

sz
ár

ít
o

tt
, 

sz
em

cs
és

 
vi

rá
gp

o
rh

o
z 

ju
th

at
 

a 
le

gk
ö

n
n

ye
bb

en
. 

H
a 

kí
m

él
et

es
en

 s
zá

rí
to

tt
ák

, 
ak

ko
r 

ke
ve

se
t 

ve
sz

ít
 é

rt
ék

éb
õ

l 
és

 k
em

én
ys

ég
ét

 i
s 

m
eg

 l
eh

et
 s

zo
kn

i.
 

V
an

 a
ki

 s
zá

ra
zo

n 
ö

ss
ze

rá
gj

a,
 m

aj
d 

va
la

m
il

ye
n 

it
al

la
l 

le
öb

lí
ti

. 
A

ki
 e

zt
 

n
em

 b
ír

ja
, 

az
 f

o
gy

as
zt

ás
 e

lõ
tt

 t
ej

be
n 

fe
lo

ld
ja

. 
G

ye
re

ke
ke

t 
m

éz
ze

l 
íz

e
sí

te
tt

 t
ej

be
 t

et
t 

vi
rá

gp
o

rr
al

 l
eh

et
 r

ás
zo

kt
at

n
i.

 
A

 
n

a
tú

r 
vi

rá
gp

o
r 

is
 

sz
ab

ál
yo

zz
a 

az
 

em
és

zt
és

i 
te

vé
ke

n
ys

ég
et

. 
E

gy
ar

án
t 

h
at

ás
o

s 
a 

h
as

m
en

és
 

és
 

a 
sz

ék
re

ke
d

és
 

el
le

n
. 

K
ed

ve
zõ

 
em

és
zt

és
i 

za
va

ro
k 

és
 h

u
ru

to
k 

es
et

éb
en

. 
A

 p
o

ll
en

 ja
ví

tj
a 

az
 é

tv
ág

ya
t,

 e
lõ

se
gí

ti
 a

 jo
b

b 
tá

p
an

ya
gh

as
zn

o
sí

tá
st

 
és

 j
av

ít
ja

 a
 s

ze
ll

em
i 

ké
p

es
sé

ge
t.

 
S

vá
jc

ba
n 

„A
pi

sf
lo

r"
 p

o
ll

en
p

re
p

ar
át

u
m

o
t 

h
as

zn
ál

n
ak

 é
tv

ág
yt

al
an


sá

g,
 

al
u

lt
áp

lá
lt

sá
g,

 
ál

ta
lá

n
o

s 
gy

en
ge

sé
g,

 
ki

m
er

ü
lt

sé
g 

le
kü

zd
és

ér
e.

 
S

ú
ly

o
s 

tü
d

õ
tu

b
er

ku
ló

zi
so

s 
be

te
ge

k 
je

le
n

tõ
s 

ré
sz

ét
 

(2
7-

bõ
l 

24
-e

t)
 

h
ár

o
m

 h
ó

n
ap

 a
la

tt
 l

áb
ra

 t
u

d
ta

k 
ál

lí
ta

n
i.

 M
eg

je
gy

ze
n

dõ
, 

ho
gy

 v
ol

t 

4
4

 

ol
ya

n 
be

te
g,

 
ak

in
ek

 a
 g

yo
m

ra
 n

em
 b

ír
ta

 a
 v

ir
ág

p
o

rt
, 

és
 

o
ly

an
 i

s 
ak

in
él

 a
ll

er
gi

ás
 e

kc
ém

a 
je

le
n

tk
ez

et
t.

 
A

 v
ir

ág
po

rt
 

az
 

or
vo

si
 g

ya
ko

rl
at

ba
n 

m
ég

 a
 k

öv
et

ke
zõ

 b
et

eg
sé

ge
k 

es
et

éb
en

 
tu

d
tá

k 
er

ed
m

én
ye

se
n 

fe
lh

as
zn

ál
n

i:
 

sz
kl

er
ó

zi
s 

és
 

a 
ve

le
 

ka
p

cs
o

la
to

s 
ör

eg
sé

gi
-b

et
eg

sé
ge

k,
 

m
áj

ká
ro

so
d

ás
, 

p
ro

sz
ta

ta
 m

ir
ig

y
d

ag
an

at
, 

ke
ri

n
gé

si
 é

s 
vé

re
ll

át
ás

i 
za

va
ro

k 
(R

ay
m

u
n

d
-k

ó
r)

, 
su

gá
rz

ás
i 

ár
ta

lm
ak

 k
o

ba
lt

be
su

gá
rz

ás
 u

tá
n

. 
B

iz
on

yá
ra

 m
á

r 
ed

di
g 

is
 s

o
ka

n 
ta

p
as

zt
al

tá
k,

 h
og

y 
a 

po
ll

en
fo

gy
as

z
tá

s 
jó

 k
ö

zé
rz

et
et

, 
fo

ko
zo

tt
 a

kt
iv

it
ás

t 
bi

zt
os

ít
. 

A
 v

ir
ág

p
o

rn
ak

 e
zt

 a
. 

tu
la

jd
o

n
sá

gá
t 

fe
lh

as
zn

ál
h

at
ju

k 
h

iá
n

yb
et

eg
sé

ge
k,

 
h

o
rm

o
n

ál
is

 
be


te

gs
ég

ek
 e

ll
en

. 
A

 p
ol

le
n 

je
le

n
tõ

s 
tr

ip
to

fá
n 

ta
rt

al
m

a 
m

ia
tt

 a
lk

al
m

as
 a

 h
aj

h
u

ll
ás

 
el

le
n,

 e
gy

ú
tt

al
 f

ok
oz

za
 a

 s
ze

ll
em

i 
te

lje
sí

tm
én

yt
, 

an
él

kü
l,

 h
og

y 
iz

ga
l

m
i 

ál
la

p
o

to
t 

id
éz

n
e 

el
õ.

 E
z 

u
tó

bb
i 

tu
la

jd
o

n
sá

g 
al

ap
já

n 
gy

ó
gy

ít
h

at
ó

k 
az

 „
is

ko
la

fá
ra

dt
" 

gy
er

ek
ek

. 
A

 p
o

ll
en

d
ié

tá
h

o
z 

tü
re

le
m

 k
el

l,
 m

er
t 

tö
bb

 
(1

0-
12

) 
h

ét
ig

 f
o

ly
ta

ta
n

d
ó

. 
N

em
 c

sa
k 

gy
er

ek
ek

, 
h

an
em

 ö
re

ge
k 

is
 h

as
zn

át
 v

eh
et

ik
 a

 v
ir

ág
po

r
n

ak
. 

A
 r

en
d

sz
er

es
 p

ol
le

n
fo

gy
as

zt
ás

 a
z 

ag
yi

 s
zk

le
ró

zi
s,

 
a 

m
ag

as
 k

o
le

sz
te

ri
n

sz
in

t,
 a

z 
em

lé
ke

ze
tz

av
ar

o
k 

és
 a

 k
o

n
ce

n
tr

ál
ás

i 
n

eh
éz

sé
ge

k 
el

le
n 

h
at

. 
A

 B
éc

si
 E

gy
et

em
i 

K
li

n
ik

a 
n

õg
yó

gy
ás

za
ti

 o
sz

tá
ly

án
ak

 s
u

gá
rr

és
zl

e
gé

n 
n

em
i 

sz
er

ve
ik

en
 d

ag
an

at
o

s 
be

te
ge

ke
t 

b
es

u
gá

rz
ás

 m
el

le
tt

 p
ol


le

n
d

ié
tá

b
an

 
is

 
ré

sz
es

ít
et

te
k

. 
(A

 k
o

n
tr

o
li

-c
so

p
o

rt
o

t 
a 

sz
o

k
ás

o
s 

m
ód

on
, 

de
 v

ir
ág

p
o

r 
n

él
kü

l 
ke

ze
lt

ék
.)

 A
z 

or
vo

so
k 

a 
kö

ve
tk

ez
õ

ke
t 

ta


p
as

zt
al

tá
k.

 A
 p

ol
le

n
-f

og
ya

sz
tá

s 
n

öv
el

te
 a

 v
ö

rö
sv

ér
te

st
ek

 s
zá

m
át

; 
a 

ro
ss

zi
n

d
u

la
tú

 f
o

ly
am

at
o

kr
a 

je
ll

em
zõ

 ö
ss

zf
eh

ér
je

 c
sö

kk
en

és
e 

ki
se

bb
 

m
ér

té
kő

 l
et

t;
 a

 s
ze

rv
ez

et
 e

ll
en

ál
ló

 k
ép

es
sé

ge
 s

ti
m

u
lá

ló
d

o
tt

 a
 p

ol
le

n 
h

at
ás

ár
a;

 
a 

p
o

ll
en

d
ié

ta
 z

sí
ra

n
ya

gc
se

ré
re

 g
ya

ko
ro

lt
 h

at
ás

ár
a 

a 
ko


le

sz
te

ri
n 

d
ö

n
tõ

en
 c

sö
kk

en
t.

 
T

öb
b 

sv
éd

 k
li

n
ik

án
 r

en
d

sz
er

es
ít

et
té

k 
a 

po
ll

en
fo

gy
as

zt
ás

t 
a 

pr
os

z-
ta

ta
-a

d
en

o
m

ák
 u

tó
ke

ze
lé

sé
re

. 
H

a 
45

 é
v 

fe
le

tt
 a

 f
ér

fi
ak

 r
en

d
sz

er
es

en
 

fo
gy

as
zt

an
ak

 
vi

rá
gp

o
rt

, 
ak

k
o

r 
a 

pr
os

zt
at

it
is

z-
ve

sz
él

yt
 j

el
en

tõ
se

n 
cs

ök
ke

n
ti

k.
 

45
 

M
il

y
e

n 
a

z 
ig

a
z

i 
v

ir
á

g
p

o
r?

 

A
 f

o
gy

as
zt

ó
k 

n
a

gy
 

ré
sz

e 
a 

sá
rg

a 
sz

ín
ő 

vi
rá

gp
o

rt
 

fa
vo

ri
zá

lj
a,

 
sõ

t 
m

eg
gy

õ
zõ

d
és

e,
 

h
o

gy
 c

sa
k 

a 
sá

rg
a 

az
 i

ga
zi

. 
E

z 
ta

rt
a

lm
a

tl
a

n 
sz

ín
fo

r-
m

a
li

zm
u

s.
 

Ig
az

, 
h

o
gy

 
so

k 
vi

rá
gp

o
r 

sá
rg

a 
(m

o
gy

o
ró

, 
b

o
ro

st
y

á
n

, 
b

a
lt

a
c

ím
; 

ez
ü

st
fa

, 
ja

p
á

n
a

k
á

c
, 

p
o

h
á

n
k

a
, 

h
á

rs
, 

ge
sz

te
n

ye
, 

sz
il

 s
tb

.)
, 

d
e 

gy
ak

o
ri

 
a 

fe
h

ér
 

(k
ak

u
k

k
fő

, 
b

az
sa

li
k

o
m

, 
m

á
ln

a 
st

b
.)

, 
v

a
n 

li
la

 
(b

ó
ko

ló
 

b
o

-
gá

n
y

c
s,

 z
il

iz
, 

va
rf

ő
),

 k
ék

 (
fa

cé
li

a)
, 

sá
rg

á
sv

ö
rö

s 
(k

ö
rö

m
vi

rá
g)

, 
sá

rg
á

s
b

a
rn

a 
(s

zi
va

rf
a)

, 
v

ö
rö

sb
a

rn
a 

(b
o

k
ré

ta
fa

),
 

zö
ld

e
ss

zü
rk

e 
(s

za
m

ár
-

b
o

gá
n

cs
),

 s
ö

té
ts

zü
rk

e 
(p

ip
ac

s)
. 

A
 

sz
ín

 
az

ér
t 

se
m

 
m

ér
va

d
ó

,-
m

er
t 

a 
vi

rá
gp

o
r 

m
á

s 
sz

ín
ő 

fr
is

se
n

, 
m

in
t 

k
is

zá
ra

d
va

. 
P

l.
 a

 n
ap

ra
fo

rg
ó

p
o

ll
en

 f
ri

ss
en

 h
a

lv
á

n
y

sá
rg

á
s,

 s
zá


ra

zo
n 

sö
té

te
b

b 
sá

rg
a;

 
a 

le
ve

n
d

u
la

p
o

ll
en

 
sz

á
ra

zo
n 

vö
rö

se
ss

ár
ga

, 
e

g
y

é
b

k
é

n
t 

fa
k

ó
sá

rg
á

s,
 

a 
k

íg
yó

sz
is

z 
v

ir
á

g
p

o
ra

 
sz

á
ra

z
o

n 
k

é
k

e
s,

 
eg

y
éb

k
én

t 
fa

k
ó

sá
rg

ás
 

st
b

. 
T

o
vá

b
b 

b
o

n
yo

lí
tj

a 
a 

h
el

yz
et

et
, 

h
a 

es
et

le
ge

se
n 

tú
ls

á
g

o
sa

n 
m

a
g

a
s 

h
õ

m
é

rs
é

k
le

te
n 

sz
ár

ít
o

tt
ák

. 
A

 v
ir

ág
p

o
r 

sz
ín

e 
m

el
le

tt
 

m
á

s 
é

rt
é

k
m

é
rõ

 
tu

la
jd

o
n

sá
ga

it
 

is
 

fi
gy

e
le

m
b

e 
k

e
ll

e
n

e 
v

e
n

n
i.

 
M

ég
 

a
z 

eg
y

fo
rm

á
n 

sá
rg

a 
vi

rá
g

p
o

ro
k 

se
m

 
eg

ye
n

lõ
 é

rt
é

k
ő

e
k

. 

A
 m

éh
ek

 
ré

sz
b

en
 

a 
vi

rá
gp

o
r 

fa
js

úl
ya

 é
s 

va
ló

sz
ín

ő
le

g 
p

ro
li

n
-t

ar
ta

lm
a 

al
ap

já
n 

ér
té

ke
li

k 
a 

kü
lö

n
bö

zõ
 n

ö
vé

n
ye

k 
po

ll
en

jé
t.

 
S

o
rr

en
d 

fa
js

úl
y 

al
ap

já
n

: 
n

ap
ra

fo
rg

ó 
1,

37
 

m
og

yo
ró

 
1,

01
 

lu
cf

en
yõ

 
0,

55
 

ku
ko

ri
ca

 0
,3

5 
L

eh
et

sé
ge

s,
 

h
og

y 
em

ia
tt

 
n

em
 

gy
őj

ti
k 

a 
m

éh
ek

 
a 

tö
k 

vi
rá

gp
o

rá
t 

(f
aj

sú
ly

a:
 

0,
21

).
 

S
o

rr
en

d 
a 

p
ro

li
n

ta
rt

al
o

m
 a

la
p

já
n

: 
jó

k 
(%

) 
k

ö
ze

p
es

ek
 

(%
) 

gy
en

gé
k 

(%
) 

p
ip

ac
s 

2,
37

 
fe

hé
r 

ak
ác

 
1,

47
 

n
ap

ra
fo

rg
ó 

0,
23

 
fe

cs
ke

fő
 

2,
17

 
al

m
a 

1,
65

 
sü

tõ
tö

k 
0,

18
 

n
ag

yl
ev

el
ő 

h
ár

s 
2,

22
 

gy
er

m
ek

lá
n

cf
ő 

1,
73

 
va

d
ró

zs
a 

2,
25

 
u

b
o

rk
a 

1,
54

 
m

og
yo

ró
 

2,
28

 
d

ál
ia

 (
tö

rp
e)

 
1,

46
 

fe
hé

r 
fő

z 
2,

80
 

lu
ce

rn
a 

1,
33

 

4
6 

A
z 

eg
ys

ég
es

en
 s

ár
ga

 v
ir

ág
p

o
rt

, 
a 

p
ia

c 
ig

én
ye

 s
ze

ri
n

t,
 a

zé
rt

 i
s 

n
e

h
éz

 t
ö

m
eg

es
en

 e
lõ

ál
lí

ta
n

i,
 m

er
t 

a 
m

éh
ek

 m
in

d
ig

 v
eg

ye
se

n 
gy

őj
te


n

ek
. 

T
ap

as
zt

al
at

ai
n

k 
sz

er
in

t 
eg

y-
eg

y 
cs

al
ád

 e
gy

id
ej

ől
eg

 l
eg

al
áb

b 
9 

fé
le

 
n

öv
én

yr
õl

 s
ze

rz
i 

be
 -

 m
ag

án
ak

 -
 v

ir
ág

p
o

r 
sz

ü
ks

ég
le

té
t.

 
Ja

va
so

lj
u

k,
 

h
og

y 
a 

fo
gy

as
zt

ó 
a 

vi
rá

gp
o

r 
íz

e 
al

ap
já

n 
vá

la
ss

zo
n

. 
E

gy
es

 n
ö

vé
n

ye
k 

vi
rá

gp
o

ra
 m

ér
eg

ke
se

rő
 l

eh
et

, 
d

e 
ve

gy
es

 á
ll

o
m

án
y

b
an

 a
 k

el
le

m
et

le
n 

íz
 m

ér
sé

kl
õ

d
ik

, 
h

a 
es

et
le

g 
n

em
 e

lé
gg

é,
 a

kk
o

r 
a 

vi
rá

gp
or

t 
m

éz
ze

l 
le

h
et

 k
ie

gé
sz

ít
en

i.
 A

z 
ét

ke
zé

sr
e 

sz
ol

gá
ló

 v
ir

ág
p

o
rt

 
le

h
et

õl
eg

 h
ő

vö
s,

 s
ö

té
t,

 s
zá

ra
z 

h
el

ye
n 

tá
ro

lj
u

k.
 H

at
ék

o
n

ys
ág

a 
íg

y 
is

 
gy

o
rs

an
 c

sö
kk

en
. 

E
gy

 é
ve

sn
él

 i
d

õ
se

bb
 v

ir
ág

p
o

rt
 m

ár
 a

li
g 

ér
d

em
es

 
fo

gy
as

zt
an

i.
 A

 m
ás

fé
l 

év
es

n
ek

 n
in

cs
 é

rt
ék

e.
 A

z 
ál

lá
s 

so
rá

n 
a 

vi
rá

g
po

r 
b

u
rk

áb
an

 l
év

õ 
vi

as
zo

k,
 

ill
óo

la
jo

k 
és

 g
ya

n
tá

k 
ve

gy
i 

fo
ly

am
at

o
k 

kö
ve

tk
ez

té
be

n 
o

ly
an

 v
éd

õ
ré

te
ge

t 
ké

p
ez

n
ek

, 
am

i 
az

 e
m

és
zt

és
b

en
 

sz
er

ep
lõ

 e
n

zi
m

ek
 m

in
d

eg
yi

ké
n

ek
 e

ll
en

ál
l,

 a
 p

o
ll

en
t 

ak
ár

 é
vt

iz
ed

ek
re

 
m

eg
õr

zi
 e

re
d

et
i 

fo
rm

áj
áb

an
, 

d
e 

n
em

 e
re

d
et

i 
ö

ss
ze

té
te

lé
be

n
. 

A
 t

er
m

és
ze

te
s 

fo
rm

áj
ú 

vi
rá

gp
o

r 
ad

ag
o

lá
sá

n
ál

 a
bb

ó
l 

ke
ll 

ki
in

d
u

ln
i,

 
ho

gy
 a

z 
em

be
r 

fi
zi

ol
óg

iá
s 

fé
h

ér
je

m
in

im
u

m
a 

35
-5

0 
g 

fe
h

ér
je

/n
ap

. 
E

n
n

ek
 k

ét
sz

er
es

ér
e 

va
n 

sz
ü

k
sé

gü
n

k 
a 

n
ap

i 
m

u
n

ká
h

o
z,

, 
te

vé
ke

n
y

sé
gh

ez
. 

A
 

vi
rá

gp
or

 
a

d
a

go
lá

sá
n

a
k

 
gy

a
k

or
la

ti
 

m
ér

té
k

eg
ys

ég
ei

: 
1 

ká
vé

sk
an

ál
n

yi
 k

b.
 5

 g
; 

1 
ev

õ
ka

n
ál

n
yi

 k
b.

 1
5 

g 
A

 
vi

rá
gp

or
fo

gy
a

sz
tá

s 
á

lt
a

lá
n

os
a

n
 g

ya
k

or
ol

t 
m

ér
té

k
e:

 
gy

er
ek

ek
n

ek
 

5-
15

 
g/

n
a

p
; 

fe
ln

õ
tt

ek
n

ek
 

15
-2

0 
g/

n
a

p
; 

lö
ké

s-
(„

st
os

z"
-)

 t
er

áp
ia

 3
0-

40
 g

 
M

in
de

ze
k 

az
 a

d
at

o
k 

a 
m

éh
ek

 g
yő

jt
ö

tt
e,

 s
ze

m
cs

és
 v

ir
ág

p
o

rr
a 

vo


n
at

ko
zn

ak
. 

G
yó

gy
ás

za
ti

 v
ir

ág
ki

vo
n

at
 n

ál
u

n
k 

m
ég

 n
em

 k
ap

h
at

ó
. 

V
ir

ág
po

r 
a 

k
o

zm
e

ti
k

á
b

a
n 

B
em

u
ta

to
k 

n
éh

án
y 

ú
jk

el
et

ő 
ko

zm
et

ik
u

m
o

t 
(a

z 
am

er
ik

ai
 

C
on

ni
e 

K
ro

ch
m

al
 

19
91

-e
s 

m
ő

ve
 

al
ap

já
n

) 
m

el
y 

a 
vi

rá
gp

o
r 

so
ko

ld
al

ú
sá

gá
t 

bi
zo

n
yí

tj
a.

 
M

éh
po

ll
en

 l
ot

io
n

 
E

z 
eg

y 
ki

vá
ló

 h
id

ra
tá

ló
 l

o
ti

o
n 

sz
ár

az
b

õ
rő

ek
 r

és
zé

re
 

4
7

 

2 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éh

ek
 g

yő
jt

ö
tt

e 
vi

rá
gp

o
r 

1 
/4

 c
sé

sz
e 

m
an

d
u

la
o

la
j 

1 
ev

õ
ka

n
ál

 j
oj

ob
a-

ol
aj

 
1,

5 
ev

õ
ka

n
ál

 f
ol

yé
ko

n
y 

la
n

o
li

n 
1,

5 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éh

vi
as

z 
T

eg
yü

k 
a 

p
o

ll
en

t,
 a

 m
an

d
u

la
o

la
ja

t,
 a

 j
oj

ob
a-

ol
aj

at
 é

s 
a 

la
n

o
li

n
t 

eg
y 

fõ
zõ

ed
én

yb
e.

 M
in

de
zt

 e
gy

ü
tt

 p
ár

o
lj

u
k 

la
ss

ú 
tő

zö
n 

10
 p

er
ci

g.
 A

 
ke

ve
ré

ke
t 

át
sz

ő
rj

ü
k,

 h
og

y 
el

tá
vo

lí
th

as
su

k 
be

lõ
le

 a
 v

ir
ág

p
o

rt
. 

A
dj

uk
 

h
o

zz
á 

a 
vi

as
zt

 é
s 

ke
ve

rj
ü

k 
m

in
d

ad
d

ig
, 

am
íg

 a
z 

el
 n

em
 o

lv
ad

. 
V

eg
yü

k 
le

 a
z 

ed
én

yt
 a

 t
ő

zr
õ

l 
és

 d
er

m
ed

és
ig

 k
ev

er
jü

k 
az

 a
n

ya
go

t,
 a

m
i 

ál
ta

lá


b
an

 3
-4

 p
er

c 
al

at
t 

be
kö

ve
tk

ez
ik

. 
T

ö
lt

ö
ge

ss
ü

k 
ki

 a
z 

ed
én

yz
et

éb
e.

 
A

fc
pa

k
ol

á
s 

sz
á

ra
z 

bõ
rr

e 
E

zt
 a

 h
id

ra
tá

ló
 k

ez
el

és
t 

m
eg

vi
se

lt
 b

õ
rr

e 
h

as
zn

ál
h

at
ju

k 
2 

ev
õ

ka
n

ál
n

yi
 a

lm
ai

é 
2 

ev
õ

ka
n

ál
 m

éh
gy

ő
jt

ö
tt

e 
vi

rá
gp

o
r 

2 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éz

 
' 

•
 

1 
to

já
s 

sá
rg

áj
a 

A
z 

al
m

al
ét

 é
s 

a 
p

o
ll

en
t 

ü
ve

gk
o

rs
ó

ba
n 

ö
ss

ze
ke

ve
rj

ü
k.

 A
 k

o
rs

ó
ra

 
fe

lt
es

sz
ü

k 
a 

fe
dõ

t 
és

 a
z 

an
ya

go
ka

t 
al

ap
o

sa
n 

ö
ss

ze
rá

zz
u

k.
 E

gy
 ó

rá
ig

 
p

ih
en

n
i 

h
ag

yj
u

k.
 A

 k
ev

er
ék

bõ
l 

sz
it

áv
al

 v
ag

y 
tü

ll
 s

eg
ít

sé
gé

ve
l 

ki
sz

ő
r

jü
k 

a 
p

o
ll

en
t.

 A
 v

ir
ág

p
o

rt
 k

id
o

bj
u

k.
 A

 l
ev

et
 e

gy
es

ít
jü

k 
a 

m
ar

ad
ék

 
al

ko
tó

ré
sz

ek
ke

l.
 A

 m
as

zk
o

t 
va

tt
áv

al
 v

is
sz

ü
k 

fe
l 

az
 a

rc
ra

, 
és

 m
ie

lõ
tt

 
a 

p
ak

o
lá

s 
ki

sz
ár

ad
n

a,
 l

an
gy

o
s 

ví
zz

el
 e

lt
áv

ol
ít

ju
k.

 
M

éz
-p

ol
le

n
 

á
po

ló
sz

er
 s

zá
ra

z 
h

a
jr

a
 

S
o

k 
áp

o
ló

sz
er

 t
ar

ta
lm

az
 s

zá
ra

z 
h

aj
ra

 á
rt

al
m

as
 a

lk
o

h
o

lt
, 

d
e 

ez
 a

 
re

ce
p

t 
el

õ
n

yö
se

n 
h

id
ra

tá
ló

 k
ez

el
és

t 
bi

zt
o

sí
t.

 
1/

2 
cs

és
ze

 m
éz

 
2 

ev
õ

ka
n

ál
 m

éh
gy

ő
jt

ö
tt

e 
vi

rá
gp

o
r 

1/
3 

cs
és

ze
 m

aj
o

n
éz

 
K

ev
er

jü
k 

ö
ss

ze
 

a 
m

éz
et

 
és

 
a 

vi
rá

gp
o

rt
 

eg
y 

se
rp

en
yõ

be
n

, 
la

ss
ú 

tő
zö

n 
m

el
eg

ít
sü

k 
5 

p
er

ci
g.

 A
 k

ev
er

ék
et

 a
 p

o
ll

en
 e

lt
áv

o
lí

tá
sa

 v
ég

et
t 

át
sz

ő
rj

ü
k 

sz
it

án
 v

ag
y 

gé
ze

n
. 

A
 v

ir
ág

p
o

r 
h

u
ll

ad
ék

b
a 

ke
rü

l,
 a

 m
ix

tú


rá
t 

le
h

ő
tj

ü
k.

 
A

 m
aj

o
n

éz
t 

a 
h

id
eg

 
an

ya
gb

a 
ke

ve
rj

ü
k 

és
 

a 
n

ed
ve

s 
h

aj
at

 b
ek

en
jü

k 
ve

le
. 

N
eg

ye
d 

ó
ra

 m
ú

lv
a 

sa
m

p
o

n
n

al
 

le
m

o
ss

u
k 

az
 

áp
o

ló
sz

er
t.

 

4
8

 

M
É

H
K

E
N

Y
É

R
 

A
 m

éh
ke

n
ye

re
t 

vi
sz

on
yl

ag
 k

ev
es

en
 i

sm
er

ik
, 

ez
ér

t 
rö

vi
d

en
 b

e 
ke

ll 
m

u
ta

tn
u

n
k

. 
A

 m
éh

ke
n

yé
r 

a 
vi

rá
gp

o
r 

m
ó

d
o

su
lt

 f
or

m
áj

a.
 

A
 m

éh
ke

n
ye

re
t 

(b
ee

 b
re

ad
) 

ol
yk

or
 „

m
éh

ka
p

tá
rb

ó
l v

al
ó 

po
ll

en
",

 n
é

h
a 

„l
ép

po
lle

n
" 

n
év

en
 e

m
lí

ti
k.

 E
ze

k 
a 

ki
fe

je
zé

se
k 

je
lz

ik
, 

h
og

y 
a 

m
é

h
ek

 g
yő

jt
öt

te
 v

ir
ág

p
o

r 
a 

p
o

ll
en

cs
ap

d
a 

el
le

n
ér

e,
 v

ag
y 

an
n

ak
 h

íj
án

 a
 

ka
p

tá
r 

be
ls

ej
éb

e 
ke

rü
lt

. 
Id

. 
B

oc
zo

ná
di

 S
za

bó
 I

m
re

 
19

13
-b

an
 í

gy
 

ír
t 

a 
m

éh
ke

n
yé

rr
õ

l:
 

„A
 

ké
sz

le
tb

e 
h

el
ye

ze
tt

 v
ir

ág
p

o
r,

 v
ag

yi
s 

a 
m

éh
ke

n
yé

r 
18

%
 

fe
hé

rj
ét

 é
s 

em
el

le
tt

 t
ö

bb
 m

in
t 

2
5

%
 c

uk
or

fé
lé

t 
ta

rt
al

m
az

, 
te

h
át

 t
áp

lá
ló

bb
 a

 j
ó 

bú
za

ke
n

yé
rn

él
."

 
A

 m
éh

ek
 a

 b
eg

yő
jt

ö
tt

 v
ir

ág
p

o
rt

 a
 l

ép
ek

 s
ej

tj
ei

be
 t

ö
m

kö
d

ik
, 

ah
o

l 
a 

ro
va

r-
en

zi
m

ek
 

h
at

ás
ár

a 
m

eg
in

d
u

l 
az

 
ö

ss
ze

te
tt

 
cu

k
ro

k 
h

as
ít

ás
a,

 
u

gy
an

ak
ko

r 
el

ke
zd

õd
ik

 a
 t

ej
sa

vt
er

m
el

õ 
ba

kt
ér

iu
m

o
k 

és
 a

z 
él

es
zt

õ
go

m
bá

k 
sz

ap
o

ro
d

ás
a.

 C
sö

kk
en

 a
z 

an
ya

gb
an

 a
 p

H
-é

rt
ék

, 
sa

va
sa

bb
 

le
sz

 
a 

se
jt

ta
rt

al
o

m
. 

K
és

õb
b 

az
 

él
es

zt
õ

go
m

bá
k 

a 
te

js
av

 
eg

y 
ré

sz
ét

 
fe

lh
as

zn
ál

já
k,

 d
e 

a 
m

éh
k

en
yé

r 
íz

e,
 i

ll
at

a 
íg

y 
is

 s
av

an
yk

ás
 m

ar
ad

. 

A
 k

ém
h

at
ás

 m
el

le
tt

 t
er

m
és

ze
te

se
n 

a 
bé

lt
ar

ta
lo

m
na

k 
is

 m
ód

os
ul

ni
a 

ke
ll.

 
L

en
gy

el
 k

ut
at

ók
 1

98
5-

be
n 

23
 m

éh
ke

ny
ér

 é
s 

11
 v

ir
ág

po
r 

m
in

tá
t 

vi
zs

gá
lv

a 
úg

y 
ta

lá
lt

ák
, 

az
 a

lb
um

in
-t

ar
ta

lo
m

 a
 m

éh
ke

ny
ér

be
n 

át
la

g 
24

,3
7 

%
, 

a 
po

l
le

nb
en

 2
8,

0 
%

 v
ol

t. 
A

 m
éh

ke
ny

er
ek

be
n 

a 
gl

ut
ei

n 
ré

sz
ar

án
ya

 5
,4

9 
%

 v
ol

t,
 a

 
pr

ol
in

-é
 4

,3
6 

%
, 

ug
ya

ne
z 

a 
vi

rá
gp

or
ná

l 
5,

2;
 i

lle
tv

e 
6,

12
 v

ol
t. 

A
z 

eg
ye

s 
m

éh


ke
ny

ér
 m

in
tá

kb
an

 a
z 

al
bu

m
in

-t
ar

ta
lo

m
ba

n 
ig

en
 n

ag
y 

(o
ly

ko
r 

tö
bb

 m
in

t 
4-

sz
er

es
) 

vo
lt 

a 
sz

ór
ód

ás
. 

H
a 

a 
m

éh
ke

n
yé

rb
en

 k
ev

es
eb

b 
is

 a
 n

it
ro

gé
n

-t
ar

ta
lm

ú 
an

ya
g,

 m
ég


is

 é
rt

ék
es

 t
áp

lá
lé

k,
 m

er
t 

a 
vi

rá
gp

o
rn

ál
 jo

b
b

an
, 

kö
n

n
ye

b
b

en
 é

rt
ék

e- 49
 

sü
ln

ek
 e

m
és

zt
h

et
õ 

an
ya

ga
i.

 A
z 

ás
vá

n
yi

 a
n

ya
go

ka
t 

a 
bi

ok
ém

ia
i 

vá
l

to
zá

so
k 

ke
vé

sb
é 

ér
in

ti
k.

 
A

 v
ir

ág
p

o
rb

an
 i

ge
n 

m
ag

as
 l

eh
et

 a
 v

as
ta

rt
al

o
m

, 
kö

ze
p

es
 m

ér
té

kő
 

a 
ci

n
k 

és
 

a 
m

an
gá

n 
je

le
n

lé
te

, 
al

ac
so

n
y 

a 
ré

z 
és

 
a 

ni
kk

el
 a

rá
ny

a.
 

A
la

cs
o

n
y 

ar
án

yb
an

 e
lõ

fo
rd

ul
t 

m
ég

 a
 m

éh
ke

n
yé

r-
fa

jt
ák

ba
n 

a 
ka

dm
i

um
, 

ko
ba

lt
, 

kr
ó

m
 é

s 
az

 ó
lo

m
 i

s 
(1

 p
p

m
 a

la
tt

).
 

A
 

fe
h

ér
je

ta
rt

al
m

at
 

a 
m

éh
k

en
yé

r 
ér

és
i 

fo
ly

am
at

áb
an

 
ré

sz
tv

ev
õ 

m
ik

ro
o

rg
an

iz
m

u
so

k 
te

vé
ke

n
ys

ég
e 

be
fo

ly
ás

ol
ja

, 
az

 á
sv

án
yi

an
ya

gt
ar


ta

lm
at

 v
is

zo
n

t 
el

sõ
so

rb
an

 a
 t

al
aj

 t
u

la
jd

o
n

sá
ga

i 
h

at
ár

o
zz

ák
 m

eg
. 

A
 m

éh
k

en
yé

r 
u

gy
an

o
ly

an
 r

ég
i 

m
éh

te
rm

ék
 a

k
ár

cs
ak

 a
 m

éz
. 

A
z 

em
b

er
ek

 e
gy

id
õ

be
n 

és
 e

gy
sz

er
re

 f
o

gy
as

zt
o

tt
ák

 m
in

d
ke

tt
õ

t.
 A

m
ik

or
 

m
ég

 a
z 

em
be

r 
a 

m
ed

vé
h

ez
 v

ag
y 

a 
m

éh
és

zb
o

rz
h

o
z 

h
as

o
n

ló
an

 a
 k

l^
 

fo
sz

to
tt

 m
éh

cs
al

ád
 e

gé
sz

 l
ép

ké
sz

le
té

t 
p

er
ge

té
s 

n
él

kü
l,

 m
in

de
ne

st
ül

 
el

fo
gy

as
zt

ot
ta

, 
ak

ko
r 

m
ár

 m
éh

ke
n

ye
re

t 
is

 e
ve

tt
. 

V
ar

ró
 í

rá
sa

ib
ó

l 
tu

d
ju

k,
 

h
og

y 
az

 
ók

or
i 

ró
m

ai
ak

 m
ár

 i
sm

er
té

k 
a 

m
éh

ke
n

ye
re

t.
 A

kk
or

 i
s 

lé
n

ye
ge

se
n 

d
rá

gá
bb

 v
ol

t 
és

 t
ö

bb
re

 i
s 

be
es

ü
l

té
k 

a 
m

éz
n

él
. 

E
ri

ta
ce

-n
ek

 n
ev

ez
té

k.
 

A
 m

éh
k

en
yé

r 
ri

tk
as

ág
át

 
és

 
d

rá
ga

sá
gá

t 
az

za
l 

le
h

et
 m

ag
ya

rá
zn

i,
 

h
og

y 
jó

va
l 

ke
ve

se
bb

et
 k

és
zí

te
n

ek
 b

el
õl

e 
a 

m
éh

ek
, 

m
in

t 
pi

. 
a 

m
éz

bõ
l,

 
m

ás
ré

sz
t 

ki
n

ye
rn

i 
is

 n
eh

ez
eb

be
n 

le
h

et
. 

P
er

ge
té

sk
o

r 
to

vá
bb

ra
 I

s 
a 

se
jt

ek
be

n 
m

ar
ad

. 
K

éz
i 

es
zk

öz
ze

l 
eg

y 
do

lg
oz

ó 
n

yo
lc

ó
rá

s 
m

un
ka

id
õ

be
n 

le
gf

el
je

bb
 e

gy
 k

il
o

gr
am

m
 m

éh
ke

n
ye

re
t 

tu
d 

ki
n

ye
rn

i.
 

A
 m

éh
ke

n
yé

r 
el

õ
n

ye
i 

A
 s

ej
te

kb
õ

l 
ki

p
is

zk
ál

t 
m

éh
ke

n
yé

rb
õ

l 
n

ap
o

n
ta

 e
lé

g 
fé

l 
te

ás
ka

ná
l-

n
yi

. 
L

eg
eg

ys
ze

rő
bb

, 
h

a 
a 

m
éh

ke
n

ye
re

s 
m

ez
õ

t 
ki

vá
gj

u
k 

a 
lé

pt
bõ

l 
és

 
eg

y 
fa

la
tn

yi
 

d
ar

ab
o

t 
ad

d
ig

 r
ág

u
n

k
, 

am
ed

d
ig

 c
sa

k 
a 

vi
as

z 
m

ar
ad

 a
 

sz
án

k
b

an
. 

A
 v

ia
sz

t 
ki

kö
p

jü
k 

va
gy

 a
k

ár
 l

e 
is

 
n

ye
lh

et
jü

k,
 

ne
m

 á
rt

, 
n

em
 l

es
z 

be
lõ

le
 b

aj
, 

em
és

zt
et

le
n

ü
l 

ki
vá

la
sz

tó
di

k.
" 

G
yó

gy
ás

za
ti

la
g 

a 
m

éh
k

en
yé

rn
ek

 n
ag

yj
áb

ól
 a

zo
n

o
s 

az
 i

nd
ik

ác
ió

ja
, 

m
in

t 
a 

vi
rá

gp
o

rn
ak

. 
A

z 
ú

j 
le

h
et

õ
sé

ge
k 

ki
kí

sé
rl

et
ez

és
éh

ez
 l

ab
o

rá
ll

a
to

k
at

 h
as

zn
ál

n
ak

. 

50
 

B
u

lg
ár

 k
u

ta
tó

k 
a 

m
éh

ke
n

yé
rn

ek
 a

z 
ö

d
ém

ás
 g

yu
ll

ad
ás

o
s 

fo
ly

am
a

to
kr

a 
gy

ak
o

ro
lt

 h
at

ás
át

 v
iz

sg
ál

va
 a

zt
 t

ap
as

zt
al

tá
k,

 h
og

y 
ap

it
er

áp
ia

l 
ú

to
n 

is
 l

eh
et

 g
át

o
ln

i 
a 

se
jt

bu
rj

án
zá

st
. 

K
ín

ai
 t

u
d

ó
so

k 
ko

ba
lt

ta
l 

be
su

gá
rz

o
tt

 e
ge

re
ke

n 
fi

gy
el

té
k 

a 
m

éh
ke

-
n

yé
r 

h
at

ás
át

. 
A

 m
éh

ke
n

yé
r 

je
le

n
tõ

sé
gé

t 
re

n
d

kí
vü

l 
m

eg
em

el
te

 
az

 
a 

fe
lf

ed
ez

és
, 

am
it

 b
u

lg
ár

 k
u

ta
tó

n
õ

k 
te

tt
ek

 1
98

0-
ba

n
. 

Õ
k 

kü
lö

n
ít

et
té

k 
el

 a
 m

én
-

ke
n

yé
rb

õl
 a

z 
ad

o
la

gi
n 

n
ev

ő 
an

ya
go

t,
 a

m
el

y 
gy

u
ll

ad
ás

cs
ö

kk
en

tõ
 h

a
tá

sú
. 

A
 m

éh
ke

n
yé

r 
sz

él
es

eb
bk

ö
rő

 a
p

it
er

áp
ia

i 
fe

lh
as

zn
ál

ás
át

, 
ri

tk
a 

vo
l

ta
 

és
 

en
n

ek
 m

eg
fe

le
lõ

en
 

d
rá

ga
sá

ga
 a

ka
d

ál
yo

zz
a.

 
E

zt
 

a 
h

el
yz

et
et

 
m

eg
 t

u
d

n
án

k 
vá

lt
o

zt
at

n
i 

a 
bi

o
te

ch
n

ik
a 

se
gí

ts
ég

év
el

. 

51
 

M
É

H
P

E
M

P
Õ

 

A
 

m
éh

p
em

p
õ

t,
 

m
in

t 
je

le
n

sé
ge

t 
ré

gó
ta

 
is

m
er

ik
 

a 
m

éh
és

ze
k

. 
H

o
ss

zú
 i

d
õ

n 
ke

re
sz

tü
l k

ü
lö

n
bö

zõ
 n

ev
ek

ke
l i

ll
et

té
k,

 p
l.

 m
éh

te
j,

 m
éh

-
n

yá
l 

st
b.

, 
am

íg
 Õ

rö
si

 P
ál

 Z
o

lt
án

 m
eg

al
ko

tt
a 

a 
m

éh
p

em
p

õ 
ki

fe
je

zé
st

, 
am

i 
ke

d
ve

s 
h

an
gu

la
ti

 v
el

ej
ár

ój
a 

m
ia

tt
 i

s 
el

te
rj

ed
t 

és
 m

a 
m

ár
 t

el
je

s 
m

ér
té

kb
en

 e
lf

og
ad

ot
t.

 
A

 m
éh

p
em

p
õ 

ál
la

ti
 t

er
m

ék
. 

A
 f

ia
ta

l,
 ú

n
. 

d
aj

ka
m

éh
ek

 s
ze

rv
ez

et
e 

te
rm

el
i.

 A
 p

em
p

õ 
el

õ
ál

lí
tá

sa
 e

rõ
se

n 
ig

én
yb

ev
es

zi
 a

 m
éh

ek
 s

ze
rv

ez
e

té
t.

 M
ég

 a
 n

ek
tá

rg
yő

jt
és

 s
em

 r
öv

id
ít

i m
eg

 a
z 

él
et

ü
ke

t 
an

n
yi

ra
, 

m
in

t 
a 

m
éh

p
em

p
õ 

ki
vá

la
sz

tá
sa

. 
E

m
be

ri
 h

as
zn

ál
at

ra
 c

sa
k 

az
 a

n
ya

ál
ca

 e
te

té
sé

re
 t

er
m

el
t 

p
em

p
õ

t 
ta

rt
ju

k 
al

ka
lm

as
n

ak
, 

ez
en

 b
el

ü
l 

is
 a

 3
-4

 n
ap

o
s 

lá
rv

a 
tá

p
lá

lé
ká

t 
m

i
n

õ
sí

tj
ü

k 
ig

az
án

 m
eg

fe
le

lõ
n

ek
. 

K
is

 m
en

n
yi

sé
ge

t 
ke

ll 
ap

ró
lé

ko
s 

m
u

n


ká
va

l 
ki

n
ye

rn
i:

 
3-

4 
bö

lc
sõ

 
ad

h
at

 
1 

g 
p

em
p

õ
t.

 
A

 p
em

p
ö

te
rm

el
ö 

cs
al

ád
o

k 
er

õ
se

k,
 

n
ép

es
ek

 
ke

ll 
le

gy
en

ek
. 

E
gy

 
lá

rv
a 

tá
p

ig
én

yé
t 

5 
eg

és
zs

ég
es

 d
aj

ka
m

éh
 k

ép
es

 c
sa

k 
ki

el
ég

ít
en

i.
 

H
a 

n
in

cs
 e

lé
g 

jó
 h

o
r

d
ás

, 
a 

m
éh

és
z 

ké
n

yt
el

en
 m

ég
 n

yá
ro

n 
is

 e
te

tn
i 

ez
ek

et
 a

 c
sa

lá
d

o
ka

t.
 

A
 m

éh
p

em
p

õ
ve

l 
fo

gl
al

ko
zn

i 
m

ég
is

 é
rd

em
es

, 
m

er
t 

re
n

d
kí

vü
l 

ér
té

ke
s,

 
kü

lö
n

le
ge

s 
an

ya
g.

 
G

o
n

do
lj

u
k 

cs
ak

 m
eg

, 
h

o
gy

 a
 c

sa
k 

p
em

p
õ

t 
fo


gy

as
zt

ó 
ál

ca
 3

 n
ap

 a
la

tt
 s

ú
ly

án
ak

 2
50

-s
ze

re
sé

re
 n

öv
ek

sz
ik

! 
A

 f
ri

ss
 m

éh
p

em
p

õ 
sá

rg
ás

fe
h

ér
, 

o
p

ál
o

s,
 

ső
rő

 v
is

zk
ó

zu
s 

fo
ly

ad
ék

. 
Il

la
ta

 s
zú

ró
s.

 H
a 

n
ap

fé
n

y 
ér

i,
 k

is
ár

gu
l.

 S
av

as
 k

ém
h

at
ás

ú
. 

E
re

d
et

i 
ál

la
p

o
tá

b
an

 a
 p

em
p

õ 
65

-7
0 

%
-a

 v
íz

, 
a 

tö
bb

i 
kü

lö
n

bö
zõ

 
is

m
er

t 
és

 m
ég

 i
sm

er
et

le
n 

bi
o

ak
tí

v 
an

ya
g 

ko
m

p
le

xu
m

a.
 

A
 p

em
põ

 l
eg

ér
té

ke
se

bb
 a

ny
ag

ai
 a

 fe
hé

rjé
k,

 i
lle

tv
e 

az
 a

m
in

os
av

ak
, 

m
el

ye
k 

a 
sz

ár
az

an
ya

g 
12

-1
2,

5 
%

-á
t 

te
sz

ik
 k

i. 
E

dd
ig

 k
im

ut
at

ot
t 

am
in

os
av

ak
: 

52
 

al
an

in
, 

ar
gi

ni
n,

 a
sz

pa
ra

gi
ns

av
, 

gl
ut

am
in

sa
v,

 c
is

zt
ei

n,
 g

lik
ol

, 
iz

ol
eu

ci
n,

 
le

uc
in

, 
fe

ni
la

la
ni

n,
 s

ze
ri

n,
 t

au
ri

n
, 

tir
oz

in
, 

va
lin

 
A

 p
em

põ
 s

zá
ra

za
n

ya
gá

n
ak

 2
9-

30
 %

-a
 s

zé
nh

id
rá

to
k.

 U
gy

an
az

ok
, 

m
in

t 
am

el
ye

k 
a 

m
éz

be
n 

is
 m

eg
ta

lá
lh

at
ók

: 
fr

uk
tó

z,
 g

lü
kó

z,
 s

za
ha

ró
z,

 r
ib

óz
. 

A
 p

em
põ

 v
it

am
in

ok
ba

n 
ga

zd
ag

. 
M

eg
ta

lá
lh

at
ó 

be
n

n
e 

az
 e

gé
sz

 B
 v

it
am

in


so
r 

(B
l,

 B
2,

 B
5,

 B
6,

 B
12

) 
a 

C
-,

 D
-,

 E
- 

és
 H

-v
ita

m
in

. 
Je

lle
gz

et
es

 z
sí

rs
av

ai
: 

m
ir

is
zt

in
, 

pa
lm

it
ri

n,
 s

zt
ea

ri
n.

 (
6-

6,
5 

%
) 

E
nz

im
je

i: 
ko

lin
es

zt
er

áz
, 

fo
sz

fa
tá

z.
 

F
õb

b 
ás

vá
ny

i 
an

ya
ga

i: 
va

s,
 f

os
zf

or
, 

ká
liu

m
, 

ka
lc

iu
m

, 
ré

z 
és

 s
zi

líc
iu

m
, 

ös
sz

m
en

ny
is

ég
ük

 c
se

ké
ly

- 
0,

8%
-o

s.
 

. 
. 

A
 m

ég
 is

m
er

et
le

n 
an

ya
go

k 
ar

án
ya

 2
-3

%
. 

, 

A
 m

éh
p

em
p

õ 
ö

ss
ze

té
te

le
 

fü
gg

 
a 

vi
rá

gp
or

- 
és

 n
ek

tá
rf

o
rr

ás
tó

l,
 

a 
fö

ld
ra

jz
i 

kö
rn

ye
ze

tt
õ

l,
 a

z 
id

õ
já

rá
st

ó
l,

 d
e 

a 
d

aj
ká

k 
és

 a
 l

ár
vá

k 
ko

rá
tó

l 
is

, 
sõ

t 
ig

en
 n

ag
ym

ér
té

k
b

en
 a

 k
ez

el
és

i 
és

 t
ár

o
lá

si
 k

ö
rü

lm
én

ye
kt

õ
l.

 
U

gy
an

is
 e

bb
en

 a
z 

an
ya

ge
gy

ü
tt

es
be

n 
so

k 
a 

kö
n

n
ye

n 
bo

m
ló

 v
eg

yü


le
t.

 
M

ár
 a

 b
eg

yő
jt

és
n

él
 v

ig
yá

zn
i 

ke
ll

, 
h

og
y 

be
 

n
e 

sz
en

n
ye

zõ
dj

ék
. 

C
sa

k 
fa

 v
ag

y 
üv

eg
 e

sz
kö

zö
kk

el
 s

za
ba

d 
h

o
zz

áé
rn

i.
 

A
 t

ár
o

ló
 

üv
eg

et
 

te
lje

se
n 

m
eg

 k
el

l 
tö

lt
en

i.
 A

 n
ye

rs
 p

em
p

õ
t 

0-
5 

'C
-o

n
, 

al
uf

ól
iá

va
l 

bu
r

ko
lt

, j
ó

l 
le

zá
rt

 ü
ve

gb
en

 k
el

l 
tá

ro
ln

i.
 A

 p
em

p
õ

s 
ké

sz
ít

m
én

ye
k 

op
ti

m
á

lis
 t

ár
o

lá
si

 h
õ

m
ér

sé
kl

et
e 

14
 °

C
. 

H
at

 fõ
s 

kí
n

ai
 t

ea
m

 5
 %

-o
s 

m
éh

p
em

p
õ

-t
ar

ta
lm

ú 
m

éz
ze

l 
és

 h
el

yb
el

i 
gy

óg
yn

öv
én

ye
kk

el
 

íz
es

ít
et

t,
 

ki
eg

és
zí

te
tt

 
p

re
p

ar
át

u
m

o
t 

ké
sz

ít
et

t,
 

am
it

 
ál

la
tk

ís
ér

le
te

kb
en

 
ki

p
ró

bá
lv

a 
bi

zo
n

yí
to

tt
ák

, 
h

og
y 

a 
te

rm
ék

 
n

em
 m

ér
ge

zõ
 a

 v
ér

, 
a 

m
áj

 é
s 

a 
ve

se
 s

ze
m

p
o

n
tj

áb
ó

l,
 s

õ
t 

se
gí

ts
ég

év
el

 
ez

ek
 a

 s
ze

rv
ek

 jo
b

b
an

 h
as

zn
o

sí
tj

ák
 a

 p
ro

te
in

t 
és

 a
z 

am
in

o
sa

va
ka

t.
 

N
öv

ek
ed

et
t 

a 
kí

sé
rl

et
i 

ál
la

to
k 

tö
m

eg
e 

és
 e

ll
en

ál
ló

ké
p

es
sé

ge
 a

 k
ör


ny

ez
et

i 
ár

ta
lm

ak
ka

l 
sz

em
be

n
. 

E
ze

k 
u

tá
n 

át
té

rt
ek

 k
és

zí
tm

én
yü

k 
h

u
m

á
n 

al
ka

lm
az

ás
ár

a.
 F

el
n

õ
t

te
kn

ek
 n

ap
já

b
an

 k
ét

sz
er

 1
0 

m
l-

t 
ad

ta
k,

 a
 1

0 
év

 a
la

tt
i 

gy
er

ek
ek

n
ek

 
en

n
ek

 a
 f

el
ét

. 
A

 t
ap

as
zt

al
at

 s
ze

ri
n

t 
jo

b
b

á 
vá

lt
 a

z 
al

vá
s,

 é
s 

fo
ko

zó
do

tt
 

a 
tá

pl
ál

ék
- 

és
 e

n
er

gi
ab

ev
it

el
 a

zo
n

o
s 

id
õ 

al
at

t.
 A

 v
ér

fe
st

ék
 k

o
n

ce
n

t
rá

ci
ó 

is
 n

õ
tt

. 
K

us
hi

m
a 

és
 ja

p
á

n 
m

u
n

k
at

ár
sa

i 
az

t 
ta

p
as

zt
al

tá
k,

 h
og

y 
a 

p
ro

te
in

u


ri
a 

és
 a

 h
ip

er
tó

n
ia

 m
in

d
en

 e
se

tb
en

 g
yó

gy
ít

h
at

ó 
vo

lt
 m

éh
p

em
p

õ
ve

l,
 

az
 ö

d
ém

a 
tö

bb
n

yi
re

 s
zi

n
té

n 
m

eg
sz

ü
n

te
th

et
õ 

vo
lt

, 
d

e 
h

a 
n

em
, 

ak
ko

r 
se

m
 r

o
n

to
tt

a 
az

 á
ll

ap
o

to
t.

 F
el

is
m

er
té

k,
 h

o
gy

 a
 m

éh
p

em
p

õ 
ke

vé
ss

é 

53
 

h
at

ék
o

n
y 

á 
te

rh
es

sé
gi

 m
ér

ge
zé

sr
e.

 V
ag

yi
s 

n
em

 a
lk

al
m

as
 a

ku
t 

sz
im

pt
óm

ák
 e

se
té

n
. 

E
. 

S
pu

tb
er

 (
19

81
) 

el
õa

dá
sa

 s
ze

ri
n

t 
R

om
án

iá
ba

n 
m

éh
pe

m
põ

-o
l-

da
tt

al
 k

ez
el

te
k 

a 
fe

ls
õ 

lé
gu

ta
k 

kr
ón

ik
us

 b
án

ta
lm

ai
 e

lle
n 

be
te

ge
ke

t,
 

A
 t

or
ok

-s
pr

ay
-t

 n
ap

o
n

ta
 e

gy
sz

er
, 

ös
sz

es
en

 l
0-

sz
er

 a
lk

al
m

az
tá

k.
 A

 
vi

zs
ga

la
to

k 
a 

to
ro

k 
fá

jd
al

m
ai

na
k 

cs
ök

ke
n

és
ét

, 
á 

vá
la

dé
ko

k 
ke

vé
s-

be
dé

sé
t,

 a
 l

ég
ut

ak
 jo

bb
 á

tj
ár

h
at

ós
ág

át
 (

kö
nn

ye
bb

 l
ég

zé
s)

 á
lla

pí
to

t
tá

k 
m

eg
. 

A
 k

ez
el

és
 u

tá
n 

a 
pá

ci
en

se
k 

u
ra

i v
ol

ta
k 

a 
h

an
gj

uk
n

ak
, 

am
i 

na
gy

on
 f

on
to

s 
a 

sz
ín

és
ze

k,
 é

n
ek

es
ek

, 
ta

n
ár

o
k 

sz
ám

ár
a.

 
A

 s
ok

 h
el

ye
n 

tö
bb

ek
 á

lt
al

 f
ol

yt
at

ot
t 

ku
ta

tá
so

k 
er

ed
m

én
ye

ké
n

t 
ki


al

ak
ul

t 
az

 a
 t

er
ül

et
 (

in
di

ká
ci

ó)
, 

ah
ol

 a
 m

éh
pe

m
pö

 h
at

ás
o

s 
ap

lt
er

á-
pi

ai
 s

ze
r 

le
he

t.
 A

 l
eg

gy
ak

or
ib

b 
al

ka
lm

az
ás

i 
te

rü
le

te
k:

 a
gy

i 
sz

kl
er

ó-
zi

s,
 m

ás
 ö

re
gk

or
i j

el
en

sé
ge

k,
 a

lu
lt

áp
lá

lt
sá

g,
 s

zö
ve

th
iá

ny
os

 m
eg

be


te
ge

dé
se

k,
 e

m
és

zt
és

i 
za

va
ro

k,
 m

on
go

liz
m

us
, 

av
it

am
in

óz
is

, 
m

ir
ig

y-
za

va
ro

k,
 b

õr
be

te
gs

ég
ek

 s
tb

. 
H

os
sz

ab
b 

id
õn

 á
t 

na
gy

 m
en

n
yi

sé
gb

en
 

m
éh

pe
m

põ
t 

fo
gy

as
zt

an
i n

em
 a

já
n

la
to

s.
 

A
 m

éh
pe

m
põ

 h
as

zn
o

s 
vo

lt
át

 b
iz

on
yí

tja
 a

z,
 a

ho
gy

an
 f

og
ya

sz
tá

sá


n
ak

 m
ér

té
ke

 a
la

ku
lt

 -
 p

él
dá

ul
 J

ap
án

ba
n

. 
É

v 
É

vi
 

fo
gy

as
zt

ás
 

19
59

 
10

0 
kg

 
19

62
 

1 
50

0 
kg

 
19

72
 

8 
86

7 
kg

 
19

81
 

10
 2

2
5 

kg
 

5
4

 

M
É

H
M

É
R

E
G

 

A
 n

ag
yk

öz
ön

sé
g 

a 
m

éh
ek

ke
l k

ap
cs

ol
at

ba
n

 a
zo

n
n

al
 a

 m
éz

re
 g

on
-

do
l,

 d
e 

kö
zv

et
le

nü
l u

tá
n

a 
ar

ra
, 

ho
gy

 s
zú

rn
ak

. 
E

zt
 a

z 
ér

zé
st

 fe
je

zi
 k

i 
C

so
ko

na
i V

ité
z 

M
ih

ál
y 

K
es

er
éd

es
 c

ím
ő 

ve
rs

éb
en

. 
„H

a 
m

éz
et

 á
d 

is
 a

 m
éh

, 
F

ul
lá

nk
ja

 n
éh

a 
m

eg
cs

íp
."

 

A
m

íg
 a

 m
éh

ek
 s

zú
rá

sá
n

ak
 h

at
ás

áv
al

 m
in

de
n

ki
 ti

sz
tá

ba
n

 v
ol

t,
 a

d-
di

g 
a 

m
ér

eg
 m

ib
en

lé
té

t 
so

ká
ig

 n
em

 i
sm

er
té

k.
 B

al
og

h 
B

ál
in

t 
m

ég
 

19
15

-b
en

 íg
y 

ír
t:

.„
D

e 
n

em
cs

ak
 f

eg
yv

er
ké

nt
 h

as
zn

ál
já

k 
a 

fu
llá

nk
ot

, 
h

an
em

 a
 m

ár
 t

el
je

se
n

 b
eé

re
tt

 m
éz

 r
o

m
lá

sá
n

ak
 m

eg
ak

ad
ál

yo
zá

sa
 

cz
él

já
bó

l 
a 

se
jt

 b
ef

ed
és

e 
el

õt
t 

eg
y 

ki
s 

h
an

gy
as

av
at

 e
re

sz
te

n
ek

 a
bb

a 
a 

fu
llá

n
k 

se
gé

ly
év

el
."

 
L

as
sa

n
ké

n
t 

ki
de

rü
lt

, 
ho

gy
 a

 m
éh

m
ér

eg
 n

em
 h

an
gy

as
av

. 
L

ás
zl

ó 
M

ár
to

n 
"G

ya
ko

rl
at

i m
éh

és
ze

t"
 c

ím
ő 

m
u

n
ká

já
t 

d
át

u
m

 n
él

kü
l 

ad
ta

 
lü

, 
ily

en
 m

eg
je

lö
lé

ss
el

: 
„K

és
zü

lt
 a

 s
za

ba
d

sá
gh

ar
c 

10
0-

ik
 é

vf
or

du
ló


já

n
",

 v
ag

yi
s 

10
48

-b
an

. Õ
 m

ár
 n

em
 h

is
zi

, 
ho

gy
 a

 m
éh

ek
 h

an
gy

as
av

at
 

te
n

n
el

n
ek

. E
zt

 ír
ta

: „
A

 m
éh

m
ér

eg
 s

za
ga

 é
s 

íz
é 

h
as

on
ló

 a
 h

an
gy

as
a

vé
ho

z.
 A

 r
ég

ie
ke

t 
va

ló
sz

ín
ől

eg
 e

z 
a 

kö
rü

lm
én

y 
ej

te
tt

e 
té

ve
dé

sb
e 

és
 

ez
ér

t 
n

ev
ez

té
k 

el
 a

zt
 h

an
gy

as
av

n
ak

. 
S

õt
, 

ez
t 

a 
m

ér
ge

t 
a 

le
gt

öb
b 

m
éh

és
z 

m
ég

 m
a 

is
 h

an
gy

as
av

n
ak

 n
ev

ez
i,

 h
ol

ot
t 

ár
. 

L
on

ge
r 

vo
lt

 
cs

eh
or

sz
ág

i 
or

vo
s 

és
 F

lu
ry

, 
a 

w
ür

zb
ur

gi
 p

h
ar

m
ac

ol
og

ia
i 

in
té

ze
t 

Ig
az

ga
tó

ja
 e

gy
be

n
an

gz
óa

n
 m

eg
ál

la
pí

to
tt

a,
 h

og
y 

ez
 a

 m
éh

m
ér

eg
 a

l
ko

tó
el

em
ei

be
n

 n
em

 i
s 

h
as

on
ló

 a
 h

an
gy

as
av

h
oz

, 
h

an
em

 i
n

ká
bb

 a
 

ki
gy

óm
ér

eg
he

z,
 le

gi
n

ká
bb

 a
 v

ip
er

am
ér

eg
he

z 
ál

l k
öz

el
eb

b,
 d

e 
et

tõ
l i

s 
kü

lö
nb

öz
õ,

 e
gé

sz
en

 k
ül

ön
le

ge
s 

an
ti

sz
ep

ti
ku

m
, 

am
el

yn
ek

 a
 t

ap
as

z- 55
 

tá
la

t 
sz

er
in

t 
ba

kt
ér

iu
m

ö
lõ

 (
fe

rt
õt

le
n

ít
õ)

 é
s 

ko
n

ze
rv

ál
ó 

h
at

ás
a 

je
le

n


té
ke

n
y 

m
ér

vő
."

 
L

ás
zl

ó 
M

ár
to

n 
tu

d
ta

, 
h

og
y 

a 
m

éh
m

ér
eg

 n
em

 h
an

gy
as

av
, 

vi
sz

o
n

t 
o

ly
an

 s
aj

át
o

sá
go

kk
al

 r
u

h
áz

ta
 f

el
, 

am
i 

sz
in

té
n 

id
eg

en
 a

tt
ó

l.
 T

öb
b

sz
ö

r 
em

lí
ti

 a
 m

éh
m

ér
eg

 f
er

tõ
tl

en
ít

õ 
h

at
ás

át
. 

G
ál

i 
Im

re
 (

19
41

) 
íg

y 
fo

gl
al

ja
 ö

ss
ze

 a
 m

éh
m

ér
eg

 l
én

ye
gé

t:
 

„F
eh

ér


jé
k

b
en

 e
le

gy
ül

t 
h

an
gy

as
av

 é
s 

vi
pe

ra
kí

gy
ó 

m
ér

gé
h

ez
 h

as
o

n
ló

 m
ér

eg
-

an
ya

go
t 

ta
rt

al
m

az
, 

am
el

y 
a 

sz
ú

rá
sk

o
r 

fá
jd

al
m

at
 é

s 
ké

t 
n

ap
 

al
at

t 
m

ú
ló

 d
ag

an
at

o
t 

ok
oz

. 
C

sa
ki

s 
a 

do
lg

oz
óm

éh
ek

 v
ál

as
zt

an
ak

 k
i 

m
éh

-
m

ér
ge

t,
 m

el
ye

t 
ö

n
m

ag
u

k 
vé

d
el

m
ér

e,
 

la
k

ás
u

k 
fe

rt
õ

tl
en

ít
és

ér
e 

és
 a

 
m

éz
, 

vi
rá

gp
o

r 
el

ta
rt

ás
ár

a 
h

as
zn

ál
n

ak
 f

el
."

 
A

z 
id

éz
et

bõ
l 

lá
ts

zi
k,

 h
og

y 
m

ég
 1

94
1 

tá
já

n 
se

m
 i

sm
er

te
 m

in
d

en
ki

 
a 

m
éh

ek
et

 (
az

 a
n

ya
 i

s 
tu

d 
m

ér
ge

zn
i,

 d
e 

fu
ll

án
kj

át
 c

sa
k 

ve
té

ly
tá

rs
n

õ
i 

el
le

n 
ve

ti
 b

e)
 é

s 
a 

m
éh

m
ér

ge
t.

 
D

r.
 

S
zö

vé
rd

i 
F

er
en

c 
(B

u
ka

re
st

, 
19

49
) 

ír
ja

: 
„M

ég
 a

 s
ú

ly
o

s 
re

u
m

át
 

is
 m

eg
gy

óg
yí

tj
a 

a 
sz

ú
rá

so
s 

k
ú

ra
 é

s 
m

a 
m

ár
 a

z 
or

vo
so

k 
is

 a
já

n
ljá

k.
" 

A
 f

al
va

kb
an

 a
 m

éh
sz

ú
rá

st
, 

va
gy

 a
h

og
y 

tö
bb

 h
el

ye
n 

is
 m

o
n

d
tá

k 
a 

m
éh

e 
cs

íp
és

t 
is

 g
yó

gy
ít

ó 
er

ej
ő

n
ek

 t
ar

to
tt

ák
 k

ül
ön

fé
le

 í
zü

le
ti

 b
án

ta
l-

m
ak

ra
. 

N
ép

i 
ja

va
sl

at
: 

a 
be

te
g 

te
st

ré
sz

t 
el

õs
zö

r 
eg

y,
 m

aj
d 

ké
t,

 
h

á
ro

m
, 

vé
gü

l 
12

 
m

éh
h

el
 

ke
ll

 
m

eg
cs

íp
et

n
i,

 
d

e 
n

em
 

eg
ym

ás
 

u
tá

n
, 

h
an

em
 s

zü
n

et
ek

 k
ö

zb
ei

kt
at

ás
áv

al
. 

A
 k

o
rs

ze
rő

 t
er

m
és

ze
tg

yó
gy

ás
zo

k 
a 

m
éh

ek
 s

zú
rá

sá
t 

n
em

 c
sa

k 
ke

l
le

m
et

le
n

n
ek

 t
ar

tj
ák

, 
h

an
em

 h
as

zn
o

sn
ak

 i
s.

 N
éz

zü
k 

m
eg

, 
h

og
y 

m
i 

is
 

az
 a

 m
éh

m
ér

eg
, 

de
 f

õl
eg

 a
zt

, 
h

og
y 

m
ik

én
t 

fo
rd

ít
h

at
ju

k 
a 

be
te

g 
em


be

r 
h

as
zn

ár
a.

 

A
 

do
lg

oz
ó 

m
éh

ek
 

eg
ys

ze
rr

e 
0,

1-
0,

25
 

m
g 

m
ér

ge
t 

tu
dn

ak
 

ki
bo

cs
át

a
ni

. 
A

 m
éh

m
ér

eg
 s

zá
ra

za
ny

ag
án

ak
 5

0%
-a

 a
 m

el
lit

in
, 

3 
%

-a
 a

z 
ap

am
in

 n
ev

ő 
po

lip
ep

ti
d,

 
14

 %
-a

 f
os

zf
ol

ip
áz

 é
s 

2%
-a

 h
ia

lu
ro

ni
dá

z 
en

zi
m

. 
V

an
 b

en
ne

 m
ég

 
pr

ot
ei

ná
z-

in
hi

bi
to

r,
 h

is
zt

am
in

 é
s 

m
ás

 b
io

gé
n 

am
in

ok
. 

A
 m

éh
sz

úr
ás

t 
kö

ve
tõ

 g
yu

lla
dá

s 
el

sõ
dl

eg
es

 k
iv

ál
tó

i 
a 

m
éh

m
ér

eg
be

n 
ta

lá
l

ha
tó

 e
nz

im
ek

. 
A

 h
ia

lu
ro

ni
dá

z 
pé

ld
áu

l 
a 

kí
gy

óm
ér

eg
be

n 
is

 e
lõ

fo
rd

ul
. 

A
z 

él
õ 

sz
er

ve
ze

tb
en

 a
 f

ol
ya

dé
ke

lo
sz

tá
sn

ál
 v

an
 s

ze
re

pe
. 

A
z 

en
zi

m
eg

yü
tt

es
 f

el
la

zí
tja

 
a 

bõ
r 

al
at

ti
 k

öt
õs

zö
ve

ti 
ré

te
ge

t,
 á

tt
ét

el
es

en
 f

el
ol

dj
a 

a 
vö

rö
s 

vé
rt

es
te

ke
t,

 v
a

la
m

in
t 

a 
kö

tõ
sz

öv
et

ek
 a

ny
ag

át
. 

A
 k

ár
os

ít
ot

t 
sz

öv
et

ek
 n

em
 k

ép
es

ek
 m

eg
gá


to

ln
i, 

ho
gy

 a
 

m
éh

m
ér

eg
 a

ka
dá

ly
ta

la
nu

l 
sz

ét
te

rj
ed

je
n 

a 
sz

er
ve

ze
tb

en
. 

A
 

m
éh

m
ér

eg
 m

ás
 a

lk
ot

ór
és

ze
i 

a 
se

jt
m

em
br

án
t 

és
 a

 k
öz

po
nt

i 
id

eg
re

nd
sz

er
t 

tá
m

ad
já

k.
 V

ag
yi

s 
a 

hi
al

ur
on

id
áz

e 
az

 e
nz

im
ek

 a
zo

n 
cs

op
or

tj
áb

a 
ta

rt
oz

ik
. 

5
6

 

am
el

ye
k 

d
ep

o
li

m
er

iz
ál

já
k 

a 
h

ia
lu

ro
n

ik
-s

av
át

. 
E

z 
a 

sa
v 

eg
y 

p
o

li
sz

ah
ar

id
-

ko
m

pl
ex

, 
a 

kö
tõ

sz
ö

ve
t 

al
ap

ve
tõ

 a
n

ya
ga

in
ak

 e
gy

ik
e,

 a
m

el
yi

k 
ki

tö
lt

i 
az

 i
n

te
r-

ce
ll

u
lá

ri
s 

ü
re

ge
k

et
. 

A
 m

éh
m

ér
eg

, 
m

iv
el

 h
ia

lu
ro

d
in

áz
e-

t 
ta

rt
al

m
az

, 
a 

kö
tõ

sz
öv

et
 f

õ 
an

ya
gá

t 
fe

lo
ld

ja
, 

m
iá

lt
al

 a
z 

el
ve

sz
ít

i 
vi

sz
ko

zi
tá

sá
t.

 A
 k

ár
o

sí


to
tt

 s
zö

ve
t 

n
em

 k
ép

es
 g

át
o

ln
i a

 m
éh

m
ér

eg
 b

eh
at

o
lá

sá
t,

 a
z 

te
h

át
 a

ka
d

ál
yt

a
la

n
u

l 
sz

ét
te

rj
ed

h
et

 a
 s

ze
rv

ez
et

be
n

. 
A

 m
el

li
ti

n
 a

 s
ej

tm
em

b
rá

n
o

ka
t 

tá
m

ad
ja

 m
eg

. 
A

z 
ap

am
in

 a
 k

ö
zp

o
n

ti
 i

de
g

re
n

d
sz

er
t 

tá
m

ad
ja

 m
eg

. 
A

 m
el

li
ti

n
 é

s 
az

 a
p

am
in

 e
gy

ü
tt

es
en

 e
rõ

se
n

 s
er

ke
n

ti
 

a 
n

eu
ro

-h
o

rm
o

n
ál

is
 r

en
d

sz
er

t 
kö

zv
et

le
n

ü
l a

z 
in

je
kc

ió
zá

s 
u

tá
n

. 
A

 h
is

zt
am

in
 

em
el

ke
dé

sé
ve

l 
eg

yü
tt

 e
m

el
ke

d
ik

 a
z 

ep
in

ep
h

ri
n

 é
s 

a 
n

o
re

p
in

ep
h

ri
n

 s
zi

n
tj

e,
 

az
u

tá
n

, g
yo

rs
an

 (
5 

p
er

c 
al

at
t)

 l
es

zá
ll

 a
 n

o
rm

ál
is

 s
zi

n
tr

e.
 E

z 
a 

je
le

n
sé

g 
h

a
so

n
lí

t 
a 

„
st

re
ss

z 
vá

la
sz

ra
".

 A
 k

ét
 je

ll
eg

ze
te

s 
m

ér
eg

ko
m

p
o

n
en

s 
kö

zö
tt

 a
z 

a 
kü

lö
n

bs
ég

, 
h

og
y 

az
 a

p
am

in
 e

zt
 k

ö
zv

et
le

n
ü

l 
ki

vá
lt

ja
, 

m
íg

 a
 m

el
li

ti
n

 
tö

bb
 

fo
ko

za
to

n
 k

er
es

zt
ü

l,
 d

e 
vé

gü
l 

m
ag

as
ab

b 
sz

in
te

n
. 

C
. 

S
. 

P
ac

e 
(1

98
8 

A
la

ba


m
a)

 s
ze

ri
n

t 
a 

m
el

li
ti

n
 k

ép
es

 h
at

ás
t 

gy
ak

o
ro

ln
i 

a 
h

as
n

yá
lm

ir
ig

y 
B

-s
ej

tj
ei

re
, 

az
 i

n
zu

li
n

ki
b

o
cs

át
ás

ra
 a

 t
áp

lá
lk

o
zá

si
 m

et
ab

o
li

zm
u

st
ó

l 
fü

gg
et

le
n

ü
l.

 
A

z 
A

p
am

in
 v

eg
yi

 s
ze

rk
ez

et
ét

 P
ea

se
 é

s 
W

em
m

er
 h

at
ár

o
zt

ák
 m

eg
 

19
88

-
ba

n
 (

B
er

ke
le

y-
be

n
).

 
A

 f
os

zf
ol

ip
áz

e 
m

eg
ak

ad
ál

yo
zz

a 
a 

tr
o

m
bo

ki
n

áz
e 

m
ő

kö
d

és
ét

 é
s 

ek
ép

p
en

 
h

át
rá

lt
at

ja
 a

 v
ér

-k
o

ag
u

lá
ci

ó
t 

úg
y 

a 
sz

er
ve

ze
te

n
 k

ív
ül

, 
m

in
t 

a 
vé

rr
en

d
sz

er
be

 
be

ve
ze

tv
e.

 A
 f

os
zf

ol
ip

áz
e 

és
 a

 h
ia

lu
ro

n
id

áz
e 

gá
to

ljá
k 

a 
d

eh
id

ro
ge

n
ez

is
t.

 A
 

fo
sz

fo
lip

áz
e 

le
gk

el
le

m
et

le
n

eb
b 

tu
la

jd
o

n
sá

ga
 a

z,
 

h
og

y 
ké

p
es

 a
ka

d
ál

yo
zn

i 
a 

lé
gz

és
i 

kö
zp

o
n

t 
m

ő
kö

d
és

ét
. 

H
a 

ez
t 

ki
vo

n
n

án
k 

a 
m

éh
m

ér
eg

bõ
l,

 a
kk

o
r 

ke
-'

 
vé

sb
é 

ke
ll

en
e 

ó
va

to
sk

o
d

n
u

n
k 

az
 a

p
it

er
áp

iá
va

l.
 

A
 p

ro
te

in
áz

-i
n

h
ib

it
o

r 
vé

di
 a

 m
éh

m
ér

eg
 h

at
ó

an
ya

ga
it

 a
 m

eg
sz

ú
rt

 e
n

zi
m


je

in
ek

 l
eb

o
n

tó
 a

kt
iv

it
ás

át
ó

l.
 

A
 h

is
zt

am
in

 o
ko

zz
a 

a 
vé

rn
yo

m
ás

 g
yo

rs
 c

sö
kk

en
és

ét
. 

A
 k

ü
lö

n
bö

zõ
 ú

gy
n

e
ve

ze
tt

 b
io

gé
n

 a
m

in
o

k 
vá

lt
já

k 
ki

 a
 s

zú
rá

st
 k

öv
et

õ 
tü

n
et

ek
et

 (
d

u
zz

ad
ás

, 
h

õ
-

em
el

ke
d

és
, 

sz
ín

vá
lt

o
zá

s,
 f

áj
da

lo
m

),
 u

gy
an

ak
ko

r 
se

rk
en

ti
k 

a 
sz

er
ve

ze
t 

sa
já

t 
vé

de
ke

zõ
 m

ec
h

an
iz

m
u

sá
t.

 

A
 m

é
h

e
k 

sz
ú

rá
sá

n
a

k 
k

el
le

m
et

le
n

 v
o

lt
át

 a
z 

õ
se

m
b

e
re

k 
is

 i
sm

er


té
k

, 
d

e 
h

a
m

a
r 

fe
lf

ed
ez

té
k

 k
ed

ve
zõ

 h
a

tá
sá

t 
is

. 
A

z 
el

sõ
 f

el
je

gy
zé

se
k

 a
z 

eg
yi

p
to

m
ia

k
tó

l 
sz

á
rm

a
zn

a
k

. 
Õ

k 
h

o
lt

 m
é

h
e

t 
d

ö
rz

sö
lt

ek
 a

 f
áj

ó
 t

es
tf

e
lü

le
tr

e 
va

gy
 é

lõ
 m

é
h

h
e

l 
sz

ú
ra

tt
á

k
 m

eg
 a

 f
áj

ó
 p

o
n

to
t.

 
N

á
lu

n
k 

is
 k

ö
zi

sm
er

t 
a 

m
é

h
m

é
re

g 
re

u
m

a
e

ll
e

n
e

s 
h

a
tá

sa
. 

A
z 

el
sõ

 g
y

ó
g

y
h

a
tá

sú
 k

o
m

b
in

á
c

ió
s 

m
é

h
m

é
re

g
k

é
sz

ít
m

é
n

y
t 

1
9

3
5

-
b

en
 F

o
ra

p
in

n
év

en
 h

o
zt

a 
fo

rg
al

o
m

b
a 

a 
n

é
m

e
t 

F
o

rs
te

r.
 W

ü
rz

b
u

rg
b

a
n

 
el

õ
ál

lí
to

tt
 k

en
õ

cs
e 

tu
b

u
so

n
k

é
n

t 
8

0 
m

é
h

 m
ér

gé
t 

ta
rt

a
lm

a
zt

a
. 

E
zt

 a
 

d
ö

rz
sk

en
õ

cs
ö

t 
fõ

le
g 

re
u

m
á

s 
m

eg
b

et
eg

ed
és

ek
 e

ll
en

 ja
va

ll
o

tt
ak

. 
A

 m
á

si
k

 h
a

so
n

ló
 i

n
d

ik
ác

ió
jú

 k
és

zí
tm

én
y

t 
B

áz
el

b
en

 a
 H

of
fm

a
n

-L
a

 R
oc

h
e 

5
7

 

cé
g 

ál
lí

to
tt

a 
el

õ 
m

ég
 

az
 

19
30

-a
s 

év
ek

be
n

. 
N

ev
e:

 
A

pi
cú

re
 v

ol
t.

 
E

z 
12

-1
5 

00
0 

m
éh

 m
ér

gé
t 

ta
rt

al
m

az
ta

 1
 c

m
3
-b

en
. 

A
zó

ta
 t

öb
bf

él
e 

m
ed

ik
u

m
 k

er
ü

lt
 f

or
ga

lo
m

ba
. 

P
l. 

R
o

m
án

iá
ba

n 
az

 
A

pi
re

ve
n 

ke
n

õ
cs

 
és

 
az

 A
pi

re
ve

n 
li

m
en

es
. 

E
ze

k 
kü

ls
õ

le
g 

h
as

zn
ál

at
o


sa

k,
 d

e 
lé

te
zi

k 
m

ár
 m

éh
m

ér
ge

s 
el

ek
tr

of
or

éz
is

, 
in

je
kc

ió
, 

in
h

al
át

u
m

, 
ta

bl
et

ta
 é

s 
ak

u
p

u
n

k
tú

rá
s 

m
ér

eg
be

vi
te

l.
 

A
 r

ég
i 

kl
as

sz
ik

u
s 

kí
n

ai
 o

rv
os

lá
s 

a 
m

éh
m

ér
ge

t 
és

 a
z 

ü
re

s 
m

éz
es

 
lé

pe
ke

t 
'im

p
o

te
n

ci
ab

et
eg

sé
ge

kr
e 

ja
va

so
lt

a.
 

Á
llí

tó
la

g,
 

am
ik

o
r 

a 
va

d 
m

éh
ek

 
el

h
ag

yj
ák

 
fé

sz
ke

lõ
 

h
el

yü
ke

t,
 

va
la

m
en

n
yi

 
m

ér
ge

t 
h

ag
yn

ak
 

vi
ss

za
. 

A
 r

ég
i 

tu
d

ás
 e

lv
es

ze
tt

 v
ol

n
a,

 h
a 

eg
y 

kí
n

ai
 o

rv
os

 n
em

 v
et

te
 v

o
ln

a 
és

zr
e,

 h
og

y 
eg

yi
k 

p
ác

ie
n

se
 -

 a
ki

t 
be

lü
l 

a 
bo

ká
já

n 
m

eg
sz

ú
rt

 a
 m

éh
 -

h
ir

te
le

n 
m

eg
gy

óg
yu

lt
. 

A
 R

an
gú

 é
s 

a 
T

ai
xi

 a
k

u
p

u
n

k
tú

ra
 é

s 
m

o
xi

bu
ci

ó 
a 

be
ls

õ 
bo

ká
t 

fo
n

to
s 

ke
ze

lé
si

 p
o

n
tn

ak
 t

ek
in

ti
. 

E
ze

k 
al

ap
já

n 
a 

sz
em

fü
le

s 
or

vo
s 

19
66

-
tó

l 
3

0
15

 i
m

p
o

te
n

s 
be

te
ge

t 
ke

ze
lt

 c
su

p
án

 m
éh

m
ér

eg
ge

l.
 

E
gy

 k
ú

ra
 

h
ét

 n
ap

ig
 t

ar
to

tt
. 

A
 l

eg
sú

ly
o

sa
bb

 e
se

te
kb

en
 k

ét
 v

ag
y 

tö
bb

 k
ez

el
és

i 
so

ro
za

tr
a 

vo
lt

 
sz

ü
ks

ég
. 

N
ap

o
n

ta
 h

ár
o

m
sz

o
ri

 
ad

ag
o

lá
sb

an
 

3 
m

g 
m

éh
m

ér
ge

t j
u

tt
at

o
tt

 a
 b

o
ká

n
ál

 a
 s

ze
rv

ez
et

be
. 

A
z 

er
ed

m
én

y 
98

,5
%

-
os

 v
ol

t.
 

M
eg

fi
gy

el
te

, 
h

og
y 

a 
kö

zv
et

le
n 

m
éh

sz
ú

rá
s 

az
 a

kt
ív

 p
o

n
tb

an
 h

at
á

so
sa

bb
 v

ol
t,

 m
in

t 
a 

m
éh

m
ér

ge
s 

in
je

kc
ió

. 
Ja

p
án

b
an

 a
z 

ap
it

o
xi

te
rá

p
iá

t 
m

á
r 

19
20

 k
ö

rü
l 

ö
ss

ze
ka

p
cs

o
lt

ák
 a

 
h

ag
yo

m
án

yo
s 

ak
u

p
u

n
k

tú
rá

va
l.

 A
 m

éh
-a

k
u

p
u

n
k

tú
rá

s 
te

rá
p

ia
 s

ik
e

re
s 

vo
lt

a 
m

ia
tt

 s
zé

le
sk

ö
rő

en
 e

lt
er

je
dt

, 
ez

ér
t 

19
79

-b
en

 m
eg

al
ak

ít
o

t
tá

k 
a 

Ja
p

á
n 

M
éh

-a
k

u
p

u
n

k
tú

ra
 G

yó
gy

ás
za

ti
 S

tú
d

ió
k 

S
zö

ve
ts

ég
ét

. 
Y

os
h

im
ot

o 
a 

m
én

-a
k

u
p

u
n

k
tú

rá
t 

er
ed

m
én

ye
se

n 
al

ka
lm

az
ta

 í
zü

le


ti
 g

yu
ll

ad
ás

 f
el

ül
et

i 
ge

n
n

ye
se

d
és

se
l 

já
ró

 b
et

eg
sé

ge
k,

 
lu

m
bá

gó
, 

kü


lö
n

b
ö

zõ
 

n
e

u
ra

lg
iá

k 
és

 
h

e
rp

e
s 

(ö
vs

ö
m

ö
r)

 
el

le
n

. 
É

rd
e

k
e

s 
m

eg
fi

gy
el

és
e,

 
h

og
y 

az
o

kn
ál

 
a 

p
ác

ie
n

se
kn

él
, 

ak
ik

n
él

 
ér

zé
ke

n
ys

ég
i 

tü
n

et
ek

 je
le

n
tk

ez
te

k,
 j

o
b

b
ak

 v
o

lt
ak

 a
 k

li
n

ik
ai

 h
at

ás
o

k.
 

P
ot

cs
in

ko
va

 
B

u
lg

ár
iá

ba
n 

A
pi

so
rt

hr
on

 
és

 
M

el
iv

on
on

 
ké

sz
ít

m
én

ye


ke
t 

h
as

zn
ál

t.
 

19
77

-7
8-

ba
n 

ó
va

to
s 

kl
in

ik
ai

 m
eg

fi
gy

el
és

ek
et

 f
ol

yt
at


ta

k
, 

h
o

gy
an

 
al

ak
u

l 
az

 
ág

yé
kc

si
go

ly
ák

 
íz

ü
le

ti
 

gy
u

ll
ad

ás
a 

m
éh

-
ak

u
p

u
n

k
tú

rá
s 

ke
ze

lé
s 

fo
ly

am
ár

a.
 

K
id

er
ül

t,
 h

og
y 

a 
ké

tf
él

e 
el

já
rá

s 
(a

z 

5
8

 

ap
it

ox
it

er
áp

ia
 é

s 
az

 a
k

u
p

u
n

k
tú

ra
) 

eg
yü

tt
es

 a
lk

al
m

az
ás

a 
er

ed
m

é
n

ye
se

bb
, 

m
in

t 
u

gy
an

az
o

k 
kü

lö
n

-k
ü

lö
n

. 
(B

u
lg

ár
iá

ba
n 

a 
m

éh
m

ér
eg

 
be

vi
te

lé
re

 
m

ik
ro

el
ek

tr
o

fo
ré

zi
st

 é
s 

m
ik

ro
fo

n
of

or
éz

is
t 

is
 i

gé
n

yb
ev

es
z

ne
k.

) 
L

en
gy

el
 o

rv
os

ok
 f

ig
ye

lm
ez

te
tn

ek
 a

rr
a,

 h
og

y 
a 

m
éh

m
ér

eg
 i

n
je

kc
ió

 
he

ly
ei

 a
 b

et
eg

sé
g 

fa
jt

áj
át

ól
 f

üg
ge

n
ek

. 
3

2
5 

m
éh

-a
k

u
p

u
n

k
tú

rá
va

l 
ke


ze

lt
 g

er
in

cb
et

eg
 p

ác
ie

n
sü

k 
kö

zü
l 

21
6 

te
lj

es
en

 r
en

d
be

jö
tt

, 
17

 f
ö 

es
e

té
be

n 
a 

ja
vu

lá
s 

n
em

 v
ol

t 
ki

el
ég

ít
õ,

 v
ag

y 
h

at
ás

ta
la

n 
m

ar
ad

t 
a 

ke
ze

lé
s 

(h
et

en
 é

rz
ék

en
ye

k 
vo

lt
ak

 a
 m

éh
m

ér
eg

re
).

 
A

 
fr

an
ci

a 
F

or
es

ti
er

 
16

00
 

m
eg

fi
gy

el
és

 
al

ap
já

n 
el

is
m

er
i,

 
h

og
y 

a 
m

éh
m

ér
eg

 a
z 

id
ü

lt
 r

eu
m

at
ik

u
s 

fá
jd

al
m

ak
at

 i
s 

en
yh

ít
i.

 
A

 m
éh

m
ér

eg
 f

áj
da

lo
m

cs
il

la
pí

tó
 h

at
ás

át
 g

er
in

c-
cs

íp
õ

cs
o

n
t 

kö
rn

yé


ki
 b

án
ta

lm
ak

 e
se

té
n 

is
 v

iz
sg

ál
tá

k.
 

M
ra

z 
(U

SA
) 

ki
d

er
ít

et
te

, 
h

og
y 

a 
m

éh
m

ér
eg

n
ek

 k
öz

ve
tl

en
 h

at
ás

a 
va

n 
a 

d
eg

en
er

at
ív

 b
et

eg
sé

ge
k 

sz
él

es
 s

ká
lá

já
ra

, 
és

 n
em

 c
sa

k 
a 

re
u


m

ár
a,

 d
e 

a 
sz

ív
-é

rr
en

d
sz

er
i 

és
 m

al
ig

n
u

s 
be

te
gs

ég
ek

re
 i

s.
 

T
er

m
és

ze
te

se
n 

a 
m

éh
m

ér
eg

n
ek

 n
em

 c
sa

k 
ke

dv
ez

õ 
h

at
ás

ai
 v

an


n
ak

 a
 s

ej
te

kr
e 

sz
ö

ve
te

kr
e,

 h
is

ze
n 

m
ér

eg
. 

A
z 

eg
yé

n
i 

ér
zé

ke
n

ys
ég

 
re

n
d

kí
vü

l 
el

té
rõ

. 
L

ét
ez

n
ek

 m
éh

m
ér

eg
re

 
tú

lé
rz

ék
en

y 
em

be
re

k,
 a

ki
k 

ak
ár

 e
gy

et
le

n 
m

éh
sz

ú
rá

st
ó

l 
(a

n
af

il
ax

iá
s)

 
tú

lé
rz

ék
en

ys
ég

i 
so

kk
 

kö
ve

tk
ez

té
be

n 
él

et
ve

sz
él

ye
s 

ál
la

p
o

tb
a 

ke
rü

l
n

ek
. 

V
al

am
iv

el
 t

ö
b

b
en

 v
an

n
ak

 a
zo

k 
a 

tú
lé

rz
ék

en
ye

k,
 

ak
ik

 é
ve

n
te

 
cs

ak
 e

gy
 s

zú
rá

st
 k

ép
es

ek
 e

lv
is

el
n

i.
 A

 m
ás

o
d

ik
 s

zú
rá

s 
vé

gz
et

es
 k

ö
ve

tk
ez

m
én

ye
it

õl
 a

z 
O

R
F

I-
ba

n 
se

m
 t

u
d

n
ák

 m
eg

m
en

te
n

i.
 

A
z 

el
sõ

se
gé

ly
 a

n
ti

h
is

zt
am

in
, 

ad
re

n
al

in
 i

n
je

kc
ió

t j
el

en
t.

 A
 b

iz
to

n


sá
go

sa
bb

 j
öv

õ 
ér

d
ek

éb
en

 
a 

tú
lé

rz
ék

en
y 

sz
ám

ár
a 

aj
án

la
to

s 
m

in
él

 
h

am
ar

ab
b 

m
eg

ke
zd

en
i 

a 
fo

ko
za

to
s 

h
o

zz
ás

zo
kt

at
ás

t 
(h

ip
os

ze
n

zi
bi

lá
-

lá
st

).
 A

z 
íg

y 
sz

er
ze

tt
 v

éd
et

ts
ég

 p
ár

 é
vr

e 
el

eg
en

dõ
. 

M
eg

je
gy

ze
m

, 
h

og
y 

eg
ye

se
kn

él
 m

ég
 e

z 
az

 e
lj

ár
ás

 s
em

 a
lk

al
m

az
h

at
ó

. 
A

z 
em

be
re

k 
tö

bb
sé

ge
 c

sa
k 

át
la

go
s 

m
ér

té
kb

en
 r

ea
gá

l 
a 

m
éh

m
ér

eg


re
. 

M
in

im
ál

is
an

 8
00

 s
zú

rá
s 

ké
p

es
 e

lp
u

sz
tí

ta
n

i 
eg

y 
75

 k
g-

os
, 

n
em

 
al

le
rg

iá
s 

sz
em

él
yt

. 
M

eg
tö

rt
én

t,
 h

og
y 

5 
em

be
r 

eg
ye

n
ké

n
t 

tö
bb

 m
in

t 
10

00
 s

zú
rá

st
 k

ap
o

tt
 a

fr
ik

an
iz

ál
t 

m
éh

ek
tõ

l.
 A

 l
eg

id
õs

eb
b 

(7
4 

év
es

) 
m

eg
h

al
t,

 a
 t

ö
bb

i 
ké

t 
h

ó
n

ap
ig

 v
es

eb
án

ta
lm

ak
tó

l 
sz

en
ve

d
et

t 
a 

tá
m

a
d

ás
 u

tó
h

at
ás

ak
én

t.
 

É
rd

ek
es

sé
gk

én
t 

m
eg

em
lí

te
m

, 
h

og
y 

G
eo

rg
e 

B
us

h,
 

az
 U

SA
 e

ln
ö

ke
, 

u
gy

an
cs

ak
 é

rz
ék

en
y 

a 
m

éh
m

ér
eg

re
. 

B
al

ke
ze

s,
 m

ár
p

ed
ig

 õ
k 

gy
ak


ra

b
b

an
 a

ll
er

gi
ás

ak
 á

lt
al

áb
an

 é
s 

a 
m

éh
m

ér
eg

re
 i

s 
az

ok
. 

A
 m

éh
m

ér
eg

 a
lk

al
m

az
ás

a 
ko

ck
áz

at
o

s,
 n

ag
y 

h
o

zz
áé

rt
és

t,
 a

z 
eg

yé


n
i 

tu
la

jd
o

n
sá

go
k 

fi
gy

el
em

be
vé

te
lé

t 
ig

én
yl

i 
(k

ü
lö

n
ö

se
n 

ál
l 

ez
 a

 m
eg


ál

la
p

ít
ás

 a
 m

éh
-a

k
u

p
u

n
k

tú
ra

 i
gé

n
yb

ev
ét

el
ér

e)
. 

A
 s

zí
v 

ri
tm

u
sz

av
ar

ai
 

el
le

n 
al

k
al

m
az

h
at

u
n

k 
m

ég
 r

ö
vi

d
h

u
ll

ám
o

t,
 

in
fr

av
ör

ös
 é

s 
u

lt
ra

ib
o

ly
a 

be
su

gá
rz

ás
t,

 u
lt

ra
h

an
gk

ez
el

és
t,

 i
o

n
to

p
h

o
-

re
si

s-
t.

 E
ze

kn
ek

 a
 n

em
 t

o
xi

ku
s 

el
já

rá
so

kn
ak

 a
 k

o
m

bi
n

ál
ás

a 
ap

it
e-

rá
p

iá
va

l 
ed

di
g 

n
em

 i
s 

re
m

él
t 

h
at

ás
t 

ke
lt

, 
er

ed
m

én
yt

 a
d

. 
A

z 
em

b
er

ek
et

 
n

ag
yo

n 
ér

d
ek

li
, 

h
og

y 
m

ik
én

t 
le

h
et

 v
éd

ek
ez

n
i 

a 
m

éh
sz

ú
rá

s 
el

le
n

, 
h

o
gy

an
 l

eh
et

 a
 v

ár
h

at
ó 

fá
jd

al
m

at
 é

s 
fe

ld
ag

ad
ás

t 
el

ke
rü

ln
i?

 
S

zá
m

ta
la

n 
ja

va
sl

at
 s

zü
le

te
tt

 m
ár

. 
P

él
d

áu
l 

dr
. 

S
zö

vé
rd

i 
F

er
en

c 
(1

94
9)

 j
av

as
la

ta
: 

„A
 s

zú
rá

s 
h

el
yé

t,
 

h
a 

h
o

zz
áf

ér
ü

n
k,

 s
zí

vj
uk

 
ki

 é
s 

ke
n

jü
k 

le
 o

lt
o

tt
 m

és
sz

el
 v

ag
y 

sz
al

m
iá

ks
ze

ss
ze

l.
" 

M
ás

h
ol

: 
„A

 
sz

ú
rá

s 
h

el
yé

t 
sz

o
kt

ák
 m

eg
n

ed
ve

sí
te

tt
 h

áz
is

za
p

p
an

n
al

 b
ek

en
n

i 
va

gy
 

sz
es

ze
s 

al
oé

 o
ld

at
ta

l.
" 

V
al

ó
sz

ín
ő

, 
h

og
y 

m
in

d
en

 d
ö

rz
sö

lé
s 

h
o

zz
áj

ár
u

l 
a 

m
ér

ge
k 

sz
ét

te
rj

e
d

és
éh

ez
, 

fe
lh

íg
u

lá
sá

h
o

z,
 h

el
yi

 h
at

ás
án

ak
 c

sö
kk

en
té

sé
h

ez
. 

A
 k

ön
y-

n
ye

n 
el

ér
h

et
õ 

an
ya

go
k 

kö
zü

l 
a 

m
éh

és
ze

kn
ek

 r
en

d
sz

er
in

t 
re

n
d

el


ke
zé

sü
kr

e 
ál

l 
a 

le
gj

ob
b 

sz
er

: 
a 

pr
o

po
li

sz
. 

A
 t

u
d

o
m

án
y 

kö
zb

en
 f

o
n

to
s 

el
le

n
sz

er
ek

et
 t

al
ál

t.
 

A
 f

os
zf

ol
op

áz
e-

t 
ha

té
ko

ny
an

 g
át

ol
ja

 a
 m

an
oa

li
de

, 
eg

y 
te

rm
és

ze
te

s 
te

ng
e

ri
 t

er
m

ék
. 

A
 m

éh
m

ér
eg

bõ
l 

sz
ár

m
az

ó 
fo

sz
fo

lip
áz

e 
A

2-
t 

te
lje

se
n 

ha
tá

st
al

an
ít


ja

. 
A

 
m

an
o

al
id

e 
kö

té
sh

el
yé

t 
a 

fo
sz

fo
li

pá
ze

 
A

2-
õn

 
G

la
se

rn
ek

 
és

 
m

un
ka

tá
rs

ai
n

ak
 1

98
8-

ba
n 

(a
z 

U
SA

-b
an

) 
si

ke
rü

lt
 m

eg
ha

tá
ro

zn
iu

k.
 

M
os

t 
m

ár
 a

z 
ap

am
in

n
ak

 i
s 

va
n 

el
le

ns
ze

re
. 

C
hi

cc
hi

 é
s 

tá
rs

ai
 1

98
8-

ba
n 

az
 

U
SA

-b
an

 e
gy

 s
ko

rp
ió

 (
L

ei
ur

us
 q

ui
nq

ue
st

ri
at

us
 h

eb
ra

eu
s)

 m
ér

gé
bõ

l h
ár

om


lé
pc

sõ
s 

kr
om

at
og

rá
fi

ai
 e

ljá
rá

s 
er

ed
m

én
ye

ké
nt

 o
ly

an
 v

eg
yü

le
th

ez
 j

ut
ot

ta
k,

 
am

el
yi

k 
gá

to
lja

 a
z 

ap
am

in
 h

at
ás

át
. 

E
zt

 a
 p

ep
ti

de
t 

a 
ku

ta
tó

k 
le

iu
ro

to
xi

n 
né

ve
n 

sz
ám

os
 f

iz
io

ló
gi

ai
 p

re
pa

rá
tu

m
ba

n 
al

ka
lm

az
tá

k.
 

6
0

 

M
É

H
V

IA
S

Z
 

A
 v

ia
sz

 n
él

kü
lö

zh
et

et
le

n 
a 

m
éh

ek
 s

zá
m

ár
a.

 V
ia

sz
bó

l 
ép

ü
lt

 s
ej

te
k

be
n 

fe
jlõ

dn
ek

 k
i 

a 
cs

al
ád

o
t 

al
ko

tó
 

eg
ye

de
k,

 
se

jt
ek

be
n 

tá
ro

lj
ák

 a
 

m
éz

et
 é

s 
a 

m
éh

ke
n

ye
re

t.
 A

 m
éh

ek
, 

m
o

n
d

h
at

n
i,

 v
ia

sz
vá

ro
sb

an
 é

l
n

ek
. 

A
 m

éh
vi

as
zt

 a
z 

em
be

r 
is

 f
el

h
as

zn
ál

ja
 a

 s
aj

át
 c

él
ja

ir
a.

 
A

 m
éh

vi
as

z 
sz

ín
e 

h
al

vá
n

ys
ár

ga
 (

gy
ak

ra
n 

sö
té

te
bb

),
 

íz
e 

en
yh

én
 

éd
es

ké
s,

 j
el

le
gz

et
es

 s
za

gú
. 

S
zo

ba
h

õ
m

ér
sé

kl
et

en
 s

zi
lá

rd
an

 t
ör

ik
, 

a 
ké

z 
m

el
eg

ét
õl

 m
eg

lá
gy

u
lv

a 
gy

ú
rh

at
ó

. 
A

 m
éh

vi
as

z 
el

ég
gé

 d
rá

ga
, 

ez
ér

t 
el

õf
or

du
l,

 h
og

y 
ol

cs
ó 

ad
al

ék
an

ya


go
kk

al
 n

öv
el

ik
 a

 t
ö

m
eg

ét
, 

ez
ér

t 
tu

d
n

u
n

k 
ke

ll 
a 

h
am

is
ít

at
la

n 
te

rm
ék

 
fõ

bb
 j

el
le

m
zõ

it
. 

A
 v

al
ód

i 
m

éh
vi

as
z 

rá
gá

sk
o

r 
n

em
 t

ap
ad

 a
 f

og
ra

; 
a 

m
eg

gy
ú

rt
 v

ia
sz


bó

l n
em

 l
eh

et
 s

zá
la

t 
h

ú
zn

i 
(h

a 
fa

gg
yú

 v
an

 b
en

n
e,

 i
ge

n
);

 a
 v

ék
o

n
y 

la
p 

át
te

ts
zõ

, 
d

e 
n

em
 á

tl
át

sz
ó 

(h
a 

ig
en

, 
p

ar
af

in
n

al
 k

ev
er

té
k)

; 
h

a 
va

ló
di

 
m

éh
vi

as
z 

fe
lü

le
té

n 
vé

ko
n

y 
cs

ík
o

t 
h

ú
zu

n
k 

eg
y 

ke
m

én
y 

tá
rg

gy
al

, 
a 

k
ap

ar
ás

 n
em

 h
ag

y 
fé

n
ye

s 
n

yo
m

o
t;

 o
lv

as
zt

o
tt

 v
ia

sz
cs

ep
p 

az
 i

ta
tó

s-
p

ap
ír

o
n 

n
em

 o
ko

z 
ki

te
rj

ed
t 

zs
ír

o
s 

fo
lt

ot
 (

h
a 

ig
en

, 
m

es
te

rs
ég

es
 s

zé
n


h

id
ro

gé
n

n
el

 s
ze

n
n

ye
ze

tt
).

 
A

 t
is

zt
a 

m
éh

vi
as

z 
o

lv
ad

ás
p

o
n

tj
a 

62
-6

5 
°C

. 
A

z 
et

tõ
l 

a 
h

õ
m

ér
sé

kl
et


tõ

l 
lé

n
ye

ge
se

n 
el

té
rõ

 o
lv

ad
ás

p
o

n
t 

h
am

is
ít

ás
ra

 u
ta

l.
 

K
ém

ia
ila

g 
a 

m
éh

vi
as

z 
zs

ír
sa

va
kn

ak
 a

lk
oh

ol
la

l 
tö

rt
én

t e
lé

sz
te

re
zé

se
. 

T
ar

-,
 

ta
lm

az
 m

ég
 p

ro
po

lis
zt

, 
sz

ín
an

ya
go

t 
és

 v
is

zo
ny

la
g 

so
k 

A
-v

it
am

in
t.

 

A
 v

ia
sz

t 
õ

si
 i

d
õ

k 
ó

ta
 h

as
zn

ál
ja

 a
z 

em
be

ri
sé

g 
vi

lá
gí

tá
sr

a,
 

h
o

lt
ak

 
ba

lz
sa

m
o

zá
sá

ra
, 

m
o

d
el

le
zé

sr
e.

 
A

 f
ag

gy
úg

ye
rt

ya
, 

a 
gy

an
tá

s 
fe

ny
õ- 61

 

fá
kl

ya
 c

sí
pi

 a
 s

ze
m

et
, 

m
íg

 a
 v

ia
sz

gy
er

ty
a 

n
em

 i
zg

at
ja

 a
 s

ze
m

et
 é

s 
em

el
le

tt
 i

ll
at

os
. 

A
 l

eg
vi

lá
go

sa
bb

, 
le

gt
is

zt
áb

b 
m

éh
vi

as
zr

a 
a 

m
éz

es
 l

ép
ek

 f
ed

el
ez

és
é-

ve
l 

le
h

et
 s

ze
rt

 t
en

n
i.

 A
z 

íg
y 

n
ye

rt
 v

ia
sz

 s
zá

jü
re

gi
 b

án
ta

lm
ak

n
ál

, 
ga


ra

t-
m

an
d

u
la

 g
yu

ll
ad

ás
n

ál
, 

a 
fe

ls
õ 

lé
gu

ta
k 

kü
lö

n
bö

zõ
 

gy
u

ll
ad

á
sa

in
ál

 a
 b

et
eg

ek
 3

5-
55

%
-á

n
ál

 m
in

d
en

 m
á

s 
ke

ze
lé

s 
n

él
kü

l 
bi

zt
o

sí
t

h
at

ja
 a

 g
yó

gy
u

lá
st

. 
A

z 
ap

it
er

áp
ia

 a
 v

ia
sz

t 
sú

ly
o

sa
bb

 e
se

te
kb

en
 i

s 
h

as
zn

ál
h

at
ja

. 
P

él


d
áu

l L
u

bl
in

ba
n 

az
 I

. 
sz

ám
ú 

S
eb

és
ze

ti
 N

õg
yó

gy
ás

za
ti

 K
li

n
ik

án
 1

96
0-

19
85

 k
ö

zö
tt

 3
4

9 
es

et
b

en
 a

lk
al

m
az

ta
k 

vi
as

z-
p

es
sz

ár
iu

m
o

t 
h

üv
el

y
el

õ
re

es
és

 g
yó

gy
ít

ás
ár

a.
 

A
 v

ia
sz

 
el

m
u

la
sz

to
tt

a 
az

 
al

ka
lm

i 
h

üv
el

y
n

yá
lk

ah
ár

ty
a-

ér
zé

ke
n

ys
ég

et
, 

cs
ö

kk
en

te
tt

e 
en

n
ek

 g
yu

ll
ad

ás
át

, 
el

õ


se
gí

te
tt

e 
a 

h
ü

ve
ly

 ö
ss

ze
h

ú
zó

d
ás

át
. 

A
 v

ia
sz

-p
es

sz
ár

iu
m

 h
at

ás
o

sa
b

b 
és

 m
ég

 o
lc

só
bb

 i
s 

m
in

t 
a 

h
ü

ve
ly

el
õ

re
es

és
 g

yó
gy

ke
ze

lé
sé

re
 b

ev
ez

et
et

t 
eg

yé
b 

el
já

rá
so

k.
 A

m
b

u
lá

n
s 

be
te

ge
kn

él
 i

s 
al

ka
lm

az
h

at
ó

. 

C
hr

is
to

va
 

S
zó

fi
a 

2.
 

P
o

li
kl

in
ik

áj
án

 
vi

as
zt

ap
as

zt
 

h
el

ye
ze

tt
 

25
-3

0 
p

er
cr

e 
a 

m
o

zg
ás

 ö
ss

ze
re

n
d

ez
et

le
n

sé
gé

be
n 

sz
en

ve
d

õ
k 

és
 a

 p
er

if
ér

iá
s 

id
eg

re
n

d
sz

er
éb

en
 k

ár
o

so
d

o
tt

 b
et

eg
ek

 f
áj

d
al

m
as

 t
es

tr
és

zé
re

. 
A

 t
el

je
s 

ke
ze

lé
si

 f
ol

ya
m

at
 1

0-
12

 a
lk

al
m

az
ás

t 
je

le
n

te
tt

. 
A

 v
ia

sz
t 

10
-2

0 
%

-b
an

 
p

ro
p

o
li

ss
za

l 
ga

zd
ag

ít
o

tt
a.

 A
 g

yó
gy

h
at

ás
 k

iv
ál

ó 
vo

lt
. 

V
is

sz
ae

sé
st

 e
gy

 
év

ig
 s

em
 t

ap
as

zt
al

ta
k

. 
A

 l
ép

es
 m

éz
 f

o
gy

as
zt

ás
án

ál
 a

 m
éz

 é
s 

a 
vi

as
z 

eg
yü

tt
es

 h
at

ás
a 

az
, 

am
i 

ol
y 

jó
l 

ér
vé

n
ye

sü
l 

a 
sz

áj
-g

ar
at

ü
re

g 
és

 a
 g

ég
e 

m
eg

be
te

ge
d

és
ei

n
él

, 
a 

n
át

h
a,

 a
 k

ö
h

ö
gé

s,
 t

o
ro

kf
áj

ás
, 

b
ro

n
ch

it
is

 e
ll

en
, 

a 
fo

gh
ú

sv
ér

zé
ss

el
 

sz
em

be
n

. 
M

in
t 

m
ár

 t
u

d
ju

k:
 a

 v
ia

sz
t 

ak
ár

 l
e 

is
 n

ye
lh

et
jü

k,
 n

em
 á

rt
, 

vá
lt

o
za

t
la

n
u

l 
ki

ü
rü

l.
 

K
ül

sõ
le

g 
is

 a
lk

al
m

az
h

at
ó 

az
 a

p
it

er
áp

iá
b

an
 a

 m
éh

vi
as

z.
 V

iv
õa

n
ya


ga

 é
s 

h
íg

ít
ój

a 
le

h
et

 n
ag

y 
h

at
ás

ú 
m

éh
és

ze
ti

 t
er

m
ék

ek
n

ek
 (

pr
op

ol
is

z,
 

m
éh

m
ér

eg
).

 J
o

b
b 

m
in

t 
p

l.
 

a 
va

ze
li

n
, 

h
is

z 
eg

ye
se

k 
er

re
 i

s 
ér

zé
ke


n

ye
k,

 d
e 

a 
m

éh
vi

as
zr

a 
n

em
. 

A
 k

o
zm

et
ik

áb
an

 a
 v

ia
sz

 a
z 

ar
cm

as
zk

o
k 

és
 s

zõ
rt

el
en

ít
õ 

sz
er

ek
 k

i
eg

és
zí

té
sé

be
n 

h
as

zn
ál

at
o

s.
 N

éh
án

y 
p

él
d

a:
 

M
éh

vi
as

z-
ró

zs
av

iz
es

 
ké

zk
ré

m
 

A
 r

óz
sa

ví
z 

ke
ll

em
es

 i
ll

at
o

t 
kö

lc
sö

n
ö

z 
en

n
ek

 a
 k

ré
m

n
ek

. 
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1/
2 

cs
és

ze
 m

an
d

u
la

o
la

j 
1/

4 
cs

és
ze

 r
óz

sa
ví

z 
1/

2 
te

ás
k

an
ál

 g
li

ce
ri

n 
1/

3 
cs

és
ze

 m
éh

vi
as

z 
fo

rg
ác

s 
E

gy
 s

er
p

en
yõ

be
n 

ö
n

ts
u

k 
ös

sz
e 

az
 o

la
ja

t,
 a

 g
li

ce
ri

n
t 

és
 a

 r
óz

sa
vi


ze

t.
 L

as
sa

n 
m

el
eg

ít
sü

k 
a 

ke
ve

ré
ke

t,
 m

íg
 e

gé
sz

 t
ö

m
eg

éb
en

 á
tm

el
eg


sz

ik
. 

A
dj

uk
 h

o
zz

á 
a 

vi
as

zt
 é

s 
ke

ve
rj

ü
k 

an
n

ak
 e

lo
lv

ad
ás

ái
g.

 
Ö

n
ts

ü
k 

a 
ke

ve
ré

ke
t 

a 
ta

rt
ó

ed
én

ye
ib

e.
 N

e 
fe

dj
ük

 le
 k

ih
ő

lé
s 

el
õ

tt
, 

m
er

t 
kü

lö
n


be

n 
p

ár
a 

cs
ap

ó
d

n
a 

le
 a

 f
ed

el
e 

al
at

t.
 

V
is

zk
et

és
 

el
le

n
i 

k
ré

m
 

m
eg

vi
se

lt
 

bõ
rr

e 
és

 
ro

va
rc

sí
pé

se
k

re
 

A
 m

éh
vi

as
z 

bi
zt

o
sí

tj
a 

a 
kr

ém
 v

íz
el

le
n

ál
ló

sá
gá

t,
 

ez
ér

t 
az

 
so

ká
ig

 
h

at
ás

o
s.

 
1/

4 
cs

és
ze

 g
li

ce
ri

n 
1 

ev
õ

ka
n

ál
n

yi
 k

al
am

in
-l

o
ti

o
n 

(k
al

am
in

 k
o

va
ci

n
ké

rc
) 

4 
ev

õ
ka

n
ál

 z
ab

li
sz

t 
3 

ev
õ

ka
n

ál
 m

éh
vi

as
z 

fo
rg

ác
s 

E
gy

 n
ye

le
s 

se
rp

en
yõ

be
n 

ö
ss

ze
ke

ve
rj

ü
k 

a 
gl

ic
er

in
t 

és
 a

 k
al

am
in

-
lo

ti
on

-t
, 

5 
pe

rc
ig

 k
ím

él
et

es
en

 m
el

eg
ít

jü
k.

 H
o

zz
áa

d
ju

k 
a 

za
bl

is
zt

et
 é

s 
la

ss
ú 

tő
zö

n 
p

ár
o

lj
u

k 
2 

pe
rc

ig
. 

H
o

zz
áa

d
ju

k 
a 

vi
as

zt
 é

s 
ke

ve
rj

ü
k 

az
 

an
ya

go
t,

 m
íg

 a
 v

ia
sz

 e
l n

em
 o

lv
ad

. 
E

lv
es

sz
ü

k 
a 

tő
zr

õ
l 

a 
se

rp
en

yõ
t 

és
 

m
in

te
gy

 2
 p

er
ci

g 
to

vá
bb

 k
ev

er
jü

k 
az

 e
gy

ve
le

ge
t,

 a
m

íg
 m

eg
 n

em
 a

l
va

d.
 E

zz
el

 k
és

z,
 a

 k
ré

m
et

 t
ar

tá
ly

ai
kb

a 
tö

lt
jü

k.
 

G
yó

gy
k

ré
m

 
K

ü
lö

n
ö

se
n 

a 
té

li
 h

ó
n

ap
o

k
b

an
, 

a 
sz

él
ki

fú
jt

a 
bõ

rr
e 

jó
. 

4 
ev

õ
ka

n
ál

 m
an

d
u

la
o

la
j 

2 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éh

vi
as

z 
2 

ev
õ

ka
n

ál
 k

ó
ku

sz
va

j 
1/

4 
te

ás
k

an
ál

 k
ám

fo
r-

sz
es

z 
1/

4 
te

ás
k

án
ál

 k
ri

st
ál

yo
s 

m
en

tõ
l 

A
 g

li
ce

ri
n

t 
és

 a
 m

an
d

u
la

o
la

ja
t 

ö
ss

ze
ö

n
ti

k 
eg

y 
se

rp
en

yõ
bb

e,
 l

as
sú

 
tő

zö
n 

fo
ko

za
to

sa
n 

fe
lm

el
eg

ít
ik

 5
 p

er
cr

e,
 h

o
zz

áa
d

já
k 

a 
vi

as
zt

 
és

 a
 

kó
ku

sz
va

ja
t,

 a
d

d
ig

 k
ev

er
ik

, 
am

íg
 a

 v
ia

sz
 é

s 
a 

va
j 

el
 n

em
 o

lv
ad

. 
A

 
m

en
to

lt
 a

 k
ám

fo
rs

ze
sz

be
n 

ol
dj

ák
 f

el
 é

s 
ez

t 
a 

m
en

to
l-

ká
m

fo
r 

ke
ve

ré
-
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ke
t 

tö
lt

ik
 a

 f
or

ró
 m

ix
tú

rá
h

o
z.

 A
m

ik
or

 a
 m

el
eg

ít
és

t 
m

eg
sz

ü
n

te
ti

k,
 

m
ég

 5
 p

er
ci

g 
ke

ve
ri

k 
az

 e
gy

ve
le

ge
t,

 
am

íg
 a

z 
m

eg
 n

em
 s

ő
rő

sö
d

ik
, 

ak
ko

r 
sz

ét
ad

ag
o

lj
ák

 a
z 

an
ya

go
t.

 

K
ut

ik
ul

a-
kr

ém
 

E
z 

n
ag

yo
n 

h
at

ás
o

s,
 h

a 
a 

bõ
rö

n 
h

ag
yj

u
k 

eg
és

z 
éj

sz
ak

a.
 

2,
5 

ev
õ

ka
n

ál
 jo

jo
ba

ol
aj

 
2 

cs
ep

p 
E

-v
it

am
in

 (
ol

aj
ba

n)
 

1 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éh

vi
as

z 
A

z 
ö

ss
ze

s 
al

ko
tó

ré
sz

t 
eg

ys
ze

rr
e 

b
el

et
es

sz
ü

k 
eg

y 
fõ

zõ
ed

én
yb

e 
és

 
la

ss
ú 

tő
zö

n 
ad

d
ig

 m
el

eg
ít

jü
k,

 a
m

íg
 a

 v
ia

sz
 e

l 
n

em
 o

lv
ad

. 
E

zu
tá

n
-a

 
m

el
eg

ít
és

t 
m

eg
sz

ü
n

te
tj

ü
k,

 d
e 

a 
ke

ve
ré

st
 m

ég
 2

-3
 p

er
ci

g 
fo

ly
ta

tj
uk

, 
a 

m
ix

tú
ra

 b
es

ő
rő

sö
d

és
és

éi
g 

és
 e

kk
o

r 
ki

tö
lt

h
et

jü
k.

 

R
ov

ar
őz

õ 
kr

ém
 

A
 m

éh
vi

as
z 

bi
zt

o
sí

tj
a 

en
n

ek
 a

 k
ré

m
n

ek
 a

 v
íz

-e
ll

en
ál

ló
sá

gá
t.

 
E

z 
a 

ké
sz

ít
m

én
y 

a 
m

éh
vi

as
zo

n 
kí

vü
l 

o
ly

an
 ö

ss
ze

te
võ

kb
õ

l 
ál

l,
 a

m
e

ly
ek

et
 a

z 
U

S
A

-b
an

 s
em

 l
eh

et
 e

gy
kö

n
n

ye
n 

m
eg

sz
er

ez
n

i:
 M

i 
eb

be
n 

a 
vo

n
at

k
o

zá
sb

an
 n

em
 k

ö
ve

th
et

jü
k 

az
 i

fjú
 k

o
zm

et
ik

u
s 

ta
n

ác
sa

it
, 

cs
u


p

án
 a

zt
 j

eg
ye

zz
ü

k 
m

eg
, 

h
og

y 
a 

m
éh

vi
as

z 
eb

be
n 

az
 e

se
tb

en
 i

s 
n

él
kü


lö

zh
et

et
le

n 
ke

ll
ék

. 

K
éz

vé
dõ

 
kr

ém
 

C
on

ni
e 

K
ro

ch
m

al
 m

éh
és

z 
és

 k
er

té
sz

 (
É

sz
ak

-C
ar

o
li

n
a,

 U
SA

) 
ez

t 
a 

ko
zm

et
ik

u
m

o
t 

ak
k

o
r 

sz
o

kt
a 

h
as

zn
ál

n
i,

 a
m

ik
o

r 
ke

rt
i 

m
u

n
k

ár
a 

ké


sz
ü

l.
 A

lk
al

m
az

ás
a 

m
eg

ak
ad

ál
yo

zz
a 

sz
en

n
ye

zõ
d

és
ek

 b
ej

u
tá

sá
t 

a 
bõ

r 
p

ó
ru

sa
ib

a,
 a

 v
ia

sz
ta

rt
al

o
m

 p
ed

ig
 m

eg
vé

di
 k

ez
ét

 a
 v

íz
tõ

l. 
1 

/4
 c

sé
sz

e 
m

an
d

u
la

o
la

j 
1,

5 
ev

õ
ka

n
ál

 m
éz

 
1 

ev
õ

ka
n

ál
 m

éh
vi

as
z 

A
 m

an
d

u
la

o
la

ja
t 

és
 a

 m
éz

et
 ö

ss
ze

ke
ve

ri
 e

gy
 n

ye
le

s 
se

rp
en

yõ
be

n
. 

Ó
va

to
sa

n 
fe

lm
el

eg
ít

i,
 n

éh
án

y 
p

er
ci

g 
la

ss
ú 

tő
zö

n 
pá

ro
lja

, 
eg

y 
ki

cs
it

 
ke

ve
rg

et
i,

 h
og

y 
a 

m
éz

 f
el

ol
va

dj
on

. 
H

oz
zá

ad
ja

 a
 v

ia
sz

t,
 a

m
i 

ke
ve

ré
s 

kö
zb

en
 e

lo
lv

ad
. 

L
ev

es
zi

 a
 k

ál
yh

ár
ó

l 
a 

se
rp

en
yõ

t,
 d

e 
a 

ke
ve

ré
st

 a
d

d
ig
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fo
ly

ta
tja

, 
am

íg
 l

eh
et

, 
am

íg
 a

 m
as

sz
a 

m
eg

 n
em

 d
er

m
ed

. 
E

rr
e 

el
ég

 3
-4

 
pe

rc
. 

E
zu

tá
n 

az
 a

n
ya

go
t 

ki
po

rc
ió

zz
a.

 

M
éh

vi
as

z-
m

éz
 

ké
zk

ré
m

 
H

as
zn

ál
d 

a 
ke

ze
id

re
 m

ie
lõ

tt
 g

u
m

ik
es

zt
yő

t 
h

ú
zo

l 
az

 e
d

én
ym

o
so

ga


tá
sh

o
z.

 A
 f

or
ró

 v
íz

 e
lõ

se
gí

ti
 a

 k
ré

m
 b

ej
u

tá
sá

t 
a 

ké
zb

e.
 

1/
2 

cs
és

ze
 m

éz
 

1 
ev

õ
ka

n
ál

 o
la

j 
1/

4 
cs

és
ze

 m
éh

vi
as

z 
T

öl
ts

d 
a 

m
éz

et
 e

gy
 s

er
p

en
yõ

be
 é

s 
la

ss
an

 m
el

eg
ít

sd
 f

el
. 

T
ö

lt
sd

 h
oz


zá

 a
z 

ol
aj

at
 é

s 
fõ

zd
 e

gy
ü

tt
 m

in
te

gy
 2

 p
er

ci
g.

 A
dd

 h
o

zz
á 

a 
vi

as
zt

 é
s 

ke
ve

rd
 a

n
n

ak
 e

lo
lv

ad
ás

ái
g.

 V
ed

d 
le

 a
z 

ed
én

yt
 a

 f
ő

tõ
te

st
rõ

l 
és

 k
ev

er
d 

az
 a

n
ya

go
t,

 a
m

íg
 m

eg
 n

em
 d

er
m

ed
 k

b.
 4

-5
 p

er
c 

al
at

t.
 T

ö
lt

sd
 a

 m
ix


tú

rá
t 

a 
ta

rt
ál

ya
ib

a.
 

A
rc

pa
k

ol
á

s 
zs

ír
os

 
bõ

rr
e 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 a

n
ti

ba
kt

er
iá

li
s 

ké
p

es
sé

ge
 s

eg
ít

i 
a 

zs
ír

o
s 

bõ
rt

. 
1/

4 
cs

és
ze

 í
ró

 
1 

te
ás

k
an

ál
 p

ro
p

o
li

sz
 

3 
ev

õ
ka

n
ál

n
yi

 m
éz

 
2 

te
ás

k
an

ál
 c

it
ro

m
lé

 
E

gy
es

ít
jü

k 
az

 í
ró

t 
és

 a
 p

ro
po

li
sz

t.
 A

 m
ix

tú
rá

t 
se

rp
en

yõ
be

 t
es

sz
ü

k 
és

 a
la

cs
o

n
y 

hõ
fo

ko
n 

m
el

eg
ít

jü
k.

 L
as

sú
 t

ő
zö

n 
p

ár
o

lj
u

k 
m

in
te

gy
 5

 p
er


ci

g,
 a

m
ir

e 
a 

p
ro

p
o

li
sz

 e
lo

lv
ad

. 
L

ev
es

sz
ü

k 
a 

se
rp

en
yõ

t 
a 

tő
zr

õ
l 

és
 

be
le

te
ss

zü
k 

a 
m

ar
ad

ék
 ö

ss
ze

te
võ

ke
t.

 H
ag

yj
uk

 a
 k

ev
er

ék
et

 k
ih

ő
ln

i,
 

az
u

tá
n 

va
tt

at
am

p
o

n
n

al
 f

el
vi

h
et

jü
k 

az
 a

rc
b

õ
rr

e.
 A

z 
ar

cp
ak

o
lá

st
 l

an


gy
os

 v
íz

ze
l 

tá
vo

lí
th

at
ju

k 
el

. 
V

ia
sz

bó
l 

ké
sz

ü
lt

 h
áz

is
ze

re
k 

vo
lt

ak
 e

gy
ko

r 
a 

h
aj

 k
en

õ
cs

, 
a 

ba
ju

sz


pe
d

rõ
, 

a 
p

ad
ló

fé
n

ym
áz

 é
s 

az
 o

lt
óv

ia
sz

. 

K
a

p
tá

rl
ev

eg
õ 

A
 k

ap
tá

r 
be

lv
il

ág
a 

m
eg

le
h

et
õ

se
n 

ál
la

n
d

ó 
fi

zi
ka

i 
tu

la
jd

o
n

sá
go

kk
al

 
re

n
d

el
ke

zi
k.

 
H

õ
m

ér
sé

kl
et

e 
és

 
p

ár
at

ár
ta

lm
a 

cs
ak

n
em

 f
üg

ge
tl

en
 

a 
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kü
lv

il
ág

tó
l.

 A
m

in
t 

a 
ló

is
tá

ll
ó 

va
gy

 t
yú

kó
l 

fe
li

sm
er

h
et

õ 
a 

sz
ag

ár
ó

l,
 

úg
y 

a 
k

ap
tá

ra
k

n
ak

 i
s 

m
eg

va
n 

a 
m

ag
u

k 
je

ll
eg

ze
te

s 
il

la
ta

. 
E

z 
ka

p
tá

r
b

o
n

tá
sk

o
r j

ó
l 

ér
zé

ke
lh

et
õ

. 
E

gy
 i

d
õ

be
n 

d
iv

at
o

s 
vo

lt
 a

z 
o

ly
an

 m
éh

es
h

áz
, 

am
el

yi
kn

ek
 d

él
i 

fa
la

 
ka

p
tá

ra
kb

ó
l 

ál
lt

, 
b

en
t 

as
zt

al
, 

sz
ék

 é
s 

h
ev

er
õ 

bi
zt

o
sí

to
tt

a 
a 

ké
n

ye
l

m
et

. 
A

 t
u

la
jd

o
n

o
s 

és
 o

ly
ko

r 
a 

ve
n

d
ég

ei
 i

s 
ó

rá
ka

t 
tö

lt
ö

tt
ek

 o
tt

 b
es

zé
l

ge
té

ss
el

, 
o

lv
as

ás
sa

l.
 

A
 

sa
já

to
s 

lé
gt

ér
bé

n 
lé

le
ge

zt
ek

, 
am

i 
a 

lé
gz

õ
sz

er
ve

kr
e 

h
as

o
n

ló
 h

at
ás

sa
l 

vo
lt

, 
m

in
t 

a 
ba

rl
an

gi
 l

ev
eg

õ
kú

ra
. 

E
lõ

fo
rd

ul
t 

az
 i

s,
 h

og
y 

eg
ye

tl
en

 m
él

y 
sz

ip
p

an
tá

s 
a 

ka
p

tá
rl

ev
eg

õ
bõ

l 
va

la
ki

n
ek

 e
lm

u
la

sz
to

tt
a 

a 
sz

én
an

át
h

áj
át

. 
A

 t
ap

as
zt

al
t 

je
le

n
sé

ge
kn

ek
 a

z 
le

h
et

 a
 m

ag
ya

rá
za

ta
, 

h
og

y 
az

 i
ly

en
 

ke
ze

lé
se

k 
o

ly
an

o
k,

 
m

in
t 

va
la

m
i 

in
h

al
ál

ás
 

a 
m

éh
m

ér
eg

 é
s 

fõ
le

g 
a 

p
ro

p
o

li
sz

 p
ár

áj
áv

al
, 

il
ló

ol
aj

ai
va

l. 
' 

V
eg

ye
s 

an
ya

go
k 

A
 k

ap
tá

rb
an

, 
a 

lé
p

ek
be

n 
ve

gy
es

en
 v

ag
y 

kö
ze

li 
sz

o
m

sz
éd

sá
gb

an
 

eg
yü

tt
 t

al
ál

h
at

ó
k 

az
 a

p
it

er
áp

íá
b

an
 h

as
zn

ál
h

at
ó 

an
ya

go
k.

 A
z 

em
be


ri

sé
g 

az
 e

gy
ü

tt
es

 e
lõ

fo
rd

u
lá

s 
te

rm
és

ze
te

s 
fo

rm
áj

áb
an

 e
gy

sz
er

re
 f

o-
gy

as
zt

o
tt

a 
a 

lé
p

ek
 m

in
d

en
 a

n
ya

gá
t.

 A
 t

ec
h

n
ik

ai
 f

ej
lõ

dé
s 

le
h

et
õv

é 
te

tt
e 

a 
te

rm
ék

ek
 e

gy
re

 t
ö

ké
le

te
se

bb
 e

lk
ü

lö
n

ít
és

ét
, 

m
a 

vi
sz

o
n

t 
is

m
ét

 
az

 e
gy

ü
tt

es
, 

d
e 

a 
h

at
ár

o
zo

tt
 a

rá
n

yb
an

 ö
ss

ze
ál

lí
to

tt
 k

o
m

p
le

x 
an

ya


go
ka

t 
ja

va
so

lj
u

k 
a 

h
at

ás
fo

k 
n

ö
ve

lé
se

, 
a 

h
at

ás
sp

ek
tr

u
m

 s
zé

le
sí

té
se

 
ér

d
ek

éb
en

. 
G

ya
kr

an
 ö

ss
ze

ke
ve

rj
ü

k 
a 

vi
rá

gp
o

rt
 é

s 
a 

m
éz

et
. 

E
z 

m
in

d
ké

t 
te

r
m

ék
 j

av
ár

a 
vá

li
k.

 A
 m

éz
 v

it
am

in
o

kk
al

 d
ú

su
l,

 a
 v

ir
ág

p
o

r 
pe

di
g 

to


vá
bb

 m
eg

õr
zi

 é
rt

ék
es

 a
n

ya
ga

it
. 

A
 v

ir
ág

p
o

r 
ér

zé
ke

n
y 

a 
sz

ár
ít

ás
ra

. 
A

 
m

éz
es

 v
ir

ág
p

o
rt

 k
ev

és
bé

 s
zü

ks
ég

es
 l

ég
sz

ár
áz

ra
 s

zi
kk

as
zt

an
i.

 A
 m

éz
 

el
zá

rj
a 

a 
vi

rá
gp

o
rt

ó
l 

a 
le

ve
gõ

t,
 

oz
m

óz
is

 
ú

tj
án

 
el

vo
nj

a 
a 

m
ar

ad
ék

 
n

ed
ve

ss
ég

et
, 

va
gy

is
 h

at
h

at
ó

sa
n 

ko
n

ze
rv

ál
ja

. 
A

z 
ü

ve
gb

e 
tö

lt
ö

tt
 v

ir
ág

p
o

rr
a 

sz
ak

as
zo

sa
n 

an
n

yi
 f

ol
yé

ko
n

y 
m

éz
et

 
tö

lt
ü

n
k

, 
am

en
n

yi
t 

m
ár

 é
p

p
en

 n
em

 t
u

d 
be

sz
ív

n
i.

 
E

bb
õ

l 
a 

sü
rü

 
m

as
sz

áb
ó

l 
el

ég
 n

ap
o

n
ta

 1
 k

áv
és

ka
n

ál
n

yi
 a

z 
eg

és
zs

ég
, 

az
 a

kt
ív

 é
le

t
m

ó
d 

fe
n

n
ta

rt
ás

áh
o

z.
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E
ri

n
ek

 a
z 

eg
ye

sí
té

sn
ek

 a
z 

az
 e

lõ
n

ye
 i

s 
m

eg
va

n
, 

h
og

y 
a 

ke
ll

em
et


le

n,
 k

es
er

ő 
íz

ő 
vi

rá
gp

o
ro

k 
is

 é
lv

ez
h

et
õ

bb
ek

ké
 v

ál
n

ak
. 

A
 m

éz
et

 e
lõ

n
yö

se
n 

ke
ve

rj
ük

 p
ro

p
o

li
ss

za
l.

 
E

h
h

ez
 f

ol
yé

ko
n

y 
m

éz
et

 
és

 c
se

pp
fo

ly
ós

, 
ti

sz
ta

 p
ro

po
li

sz
t 

ke
ll

en
e 

fe
lh

as
zn

ál
n

i,
 d

e 
az

 u
tó

bb
i 

h
iá

n
yá

ba
n 

el
õf

or
du

l,
 

h
og

y 
ap

rí
to

tt
 n

ye
rs

p
ro

p
o

li
sz

t 
va

gy
 a

lk
o

h
o

lo
s 

pr
op

ol
is

zk
iv

on
at

ot
 t

es
zn

ek
 a

 m
éz

be
. 

E
ze

k 
a 

p
ri

m
it

ív
 e

lj
ár

ás
o

k 
ke

rü


le
n

dõ
k.

 
A

 p
ro

po
li

sz
 n

em
 b

ef
ol

yá
so

lja
 a

 m
éz

 t
áp

ér
té

ké
t,

 v
is

zo
n

t 
je

le
n

tõ
se

n 
fo

ko
zz

a 
st

er
il

iz
ál

ó 
ké

p
es

sé
gé

t;
 H

ev
en

y 
to

ro
kb

án
ta

lm
ak

n
ál

 k
iv

ál
óa

n 
h

as
zn

ál
h

at
ó

. 
O

ly
an

 k
és

zí
tm

én
y 

is
 v

an
, 

am
ib

en
 v

ir
ág

p
o

r 
és

 p
ro

po
li

sz
 s

ze
re

pe
l 

eg
yü

tt
. 

Il
ye

n 
a 

R
o

m
án

iá
b

an
 

ké
sz

ü
lt

 M
ip

ro
po

l 
vé

gb
él

kú
p

. 
E

zt
 

a 
sz

up
po

zi
to

rt
 

a 
p

ro
sz

ta
ta

 j
ó

in
d

u
la

tú
 

h
ám

d
ag

an
at

ai
ra

 é
s 

kr
ó

n
ik

u
s 

p
ro

sz
ta

ta
gy

u
ll

ad
ás

ra
 j

av
as

o
lj

ák
. 

E
lõ

sz
ö

r 
19

75
-b

en
 

p
ró

b
ál

tá
k 

ki
 

27
5 

ol
ya

n 
n

em
 o

p
er

ál
t 

be
te

ge
n

, 
ak

ik
 k

ö
zü

l 
6 

h
ó

n
ap

ja
 s

ze
n

ve
d

et
t 

a 
le

gr
öv

id
eb

b 
id

ej
e 

és
 8

 é
vi

g 
a 

le
gr

ég
eb

b 
id

ej
e 

be
te

g 
p

ác
ie

n
s.

 A
z 

ö
ss

ze
s 

p
ác

ie
n

s 
kö

zü
l 

19
 

fõ
 

m
u

ta
k

o
zo

tt
 

tú
lé

rz
ék

en
yn

ek
 

a 
vé

gb
él

kú
p

p
al

 
sz

em
be

n
. 

M
ás

 
kí

sé
rl

et
be

n 
m

éh
p

em
p

õ
t 

vi
ta

m
in

o
kk

al
 

d
ú

sí
to

tt
ak

 
és

 
ak

ko
r 

74
,4

%
-b

an
 k

ap
ta

k 
ki

el
ég

ít
õ 

er
ed

m
én

yt
. 

L
eh

et
sé

ge
s 

ke
ve

rn
i 

pr
op

ol
is

zt
 é

s 
n

öv
én

yi
 k

iv
o

n
at

o
ka

t,
 m

éh
ke

n
ye

-
re

t 
n

öv
én

yi
 k

iv
o

n
at

o
kk

al
, 

p
o

ll
en

t 
és

 p
ro

p
o

li
sz

o
ld

at
o

t.
 

A
 M

el
br

os
ia

 
ex

ec
ut

iv
e 

és
 

a 
M

el
br

os
ia

 p
ou

r 
le

s 
do

m
es

 n
ev

ő 
ké

sz
ít


m

én
ye

k 
p

o
ll

en
t 

és
 r

n
éh

p
em

p
õ

t 
ta

rt
al

m
az

n
ak

. 
A

z 
ar

án
y,

 v
al

ó
sz

ín
ő


le

g,
 

50
0 

m
g 

p
o

ll
en

 
és

 
50

 
m

g 
m

éh
p

em
p

õ
. 

K
ap

sz
u

la
 f

o
rm

áb
an

 
fo

rg
al

m
az

zá
k.

 A
 s

za
ra

je
vó

i 
eg

ye
te

m
 o

rv
os

i 
fa

ku
lt

ás
án

 e
ze

kk
el

 a
 k

é
sz

ít
m

én
ye

kk
el

 m
eg

kí
sé

re
lt

ék
 a

z 
as

sz
ír

ia
i 

m
eg

te
rm

ék
en

yí
té

si
 r

it
u

á
lé

t 
h

el
ye

tt
es

ít
en

i 
fá

ra
d

t,
 

sz
ex

u
ál

is
an

 
kö

zö
m

bö
s,

 
te

rm
ék

et
le

n 
és

 
im

po
te

n
s 

fé
rf

ia
kn

ál
. 

A
z 

or
vo

so
k 

h
ár

o
m

 
ös

sz
ef

üg
gõ

 
te

rü
le

te
n 

vi
zs


gá

lt
ák

 a
 h

at
ás

t:
 

vá
gy

ak
o

zá
s 

(l
ib

id
o)

, 
a 

n
em

i 
ak

tu
s 

vé
gr

eh
aj

tá
sá

ra
 

va
ló

 k
ép

es
sé

g 
(p

o
te

n
ci

a 
co

eu
n

di
) 

és
 t

er
m

ék
en

yí
té

si
 k

ép
es

sé
g 

(p
o-

te
nt

ia
 g

en
er

an
di

).
 

A
 v

ir
ág

po
r 

fr
u

kt
ó

zt
ar

ta
lm

a 
bi

zt
o

sí
th

at
ja

 a
 s

p
er

m
iu

m
o

k 
en

er
gi

ae
l

lá
tá

sá
t,

 a
m

in
o

sa
va

i 
(f

õk
én

t 
az

 a
rg

ir
in

, 
h

is
zt

id
in

 é
s 

gl
ic

in
) 

a 
h

er
ék

 
sp

er
m

iu
m

te
rm

el
és

ét
 s

er
ke

n
ti

k.
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A
 3

8 
fé

rf
i 

M
el

br
os

ia
 

ex
ec

u
ti

ve
-k

ap
sz

u
lá

bó
l 

n
ap

o
n

ta
 2

 d
b-

ot
 k

a
p

o
tt

. 
A

 h
at

ás
 m

ár
 n

éh
án

y 
n

ap
 m

ú
lv

a 
m

eg
m

u
ta

tk
o

zo
tt

 a
-v

iz
sg

ál
t 

te
rü

le
te

k 
m

in
d

eg
yi

ké
n

. 
Ö

t 
ke

ze
lt

n
él

 g
ye

n
ge

, 
a 

tö
bb

ie
kn

él
 k

ü
lö

n
bö

zõ
 

m
ér

té
kb

en
 jó

 e
re

d
m

én
yt

 é
rt

ek
 e

l 
a 

gy
ó

gy
ít

ás
ba

n
. 

A
 

M
el

br
os

ia
 

po
ur

 
le

s 
da

m
es

 
n

ev
ő 

ké
sz

ít
m

én
yt

 
a 

fé
rf

ia
k 

is
 

fo


gy
as

zt
h

at
já

k,
 

d
e 

ig
az

án
 j

ó 
h

at
ás

t 
cs

ak
 a

 n
õ

kn
él

 l
eh

et
 e

lé
rn

i 
ve

le
. 

E
bb

en
 a

 k
és

zí
tm

én
yb

en
 a

 p
ol

le
n 

és
 a

 m
éh

p
em

p
õ 

m
el

le
tt

 p
ro

po
li

sz
 

is
 t

al
ál

h
at

ó
. 

A
 k

ap
sz

u
lá

t 
a 

n
ye

lv
 a

lá
 k

el
l 

h
el

ye
zn

i 
(s

u
bl

in
gu

al
is

 a
l

ka
lm

az
ás

).
 

O
sz

m
an

ag
ic

s 
p

ro
fe

ss
zo

r 
o

ly
an

 
fi

at
al

 
lá

n
yo

k
at

 
gy

ó
gy

ít
o

tt
 

ve
le

, 
ak

ik
n

ek
 f

áj
d

al
o

m
m

al
 j

ár
t 

a 
m

en
st

ru
ác

ió
ju

k,
 

az
t 

gy
ak

ra
n 

fe
jfá

já
s,

 
h

án
yi

n
ge

r,
 h

án
yá

s 
kí

sé
rt

e.
 N

ál
u

k 
a 

m
éh

 é
s 

m
ás

 n
õ

i 
sz

er
ve

k 
fe

jle
tl

e
n

ek
 v

o
lt

ak
. 

V
al

am
en

n
yi

en
 n

ap
o

n
ta

 e
gy

 k
ap

sz
u

la
 M

el
br

os
ia

-t
 k

ap
ta

k 
60

 n
a

p
o

n 
át

. 
D

r.
 

T
ék

a 
V

ic
si

cs
 

a 
lj

u
bl

ja
n

ai
 

N
õg

yó
gy

ás
za

ti
 

K
li

n
ik

án
 

fo
ly

ta
to

tt
 

gy
óg

yí
tá

st
 M

eí
br

os
ía

-v
al

. 
A

 b
et

eg
ei

 r
és

zb
en

 a
sz

té
n

iá
so

k 
vo

lt
ak

, 
d

e 
va

la
m

en
n

yi
en

 r
en

d
sz

er
te

le
n 

és
 f

áj
da

lm
as

 h
av

i 
vé

rz
és

be
n 

sz
en

ve
dt

ek
. 

A
 lá

n
yo

k 
ké

t 
h

ó
n

ap
o

n 
át

 n
ap

i e
gy

 M
el

br
os

ia
 k

ap
sz

u
lá

t 
ka

p
ta

k.
 A

 k
ú

ra
 

vé
gé

n 
az

 a
sz

té
n

ia
 7

8,
5%

-b
an

, 
a 

m
en

st
ru

ác
ió

s 
fá

jd
al

om
 8

5,
7%

-o
s 

ar
án

yb
an

 g
yó

gy
ul

t,
 s

ző
n

t 
m

eg
. 

* 
A

z 
er

ed
m

én
ye

k 
al

ap
já

n 
a 

k
u

ta
tó

k 
a 

M
el

br
os

ia
 p

ou
r 

le
s 

da
m

es
 

gy
ár

tm
án

yt
 h

at
ék

o
n

y 
gy

ó
gy

sz
er

ké
n

t 
aj

án
lj

ák
 k

im
ax

o
s 

p
an

as
zo

k
ra

 
is

. 
E

ze
k 

u
tá

n 
dr

. 
S

ol
om

on
 n

õg
yó

gy
ás

z 
(H

am
bu

rg
) 

vá
lt

oz
ó 

ko
rb

an
 

lé
võ

 a
ss

zo
n

yo
kr

a 
is

 k
it

er
je

sz
te

tt
e 

a 
M

eí
br

os
ía

-v
al

 t
ö

rt
én

õ 
gy

óg
yk

e
ze

lé
st

. 
P

ác
ie

n
se

i 
48

-6
5 

év
 k

ö
zö

tt
ie

k 
vo

lt
ak

, 
ak

ik
n

ek
 l

eg
gy

ak
or

ib
b 

p
an

as
za

i:
 

h
õ

h
u

ll
ám

o
k,

 k
o

n
ce

n
tr

ál
ás

i 
gy

en
ge

sé
ge

k,
 

id
eg

es
sé

g,
 

ál


m
at

la
ns

ág
, é

js
za

ka
i i

zz
ad

ás
. 

D
r.

 S
ol

om
on

 é
rd

ek
es

 m
eg

fi
gy

el
és

e,
 h

og
y 

a 
do

lg
oz

ó 
n

õ
k

jo
b

b
an

 r
e

ag
ál

n
ak
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o

n
t 

M
eg

je
gy

zé
s 

(p
er

c)
 

(°C
) 

A
ce

to
n 

45
 

56
 

tő
zv

es
zé

ly
es

 
D

ik
ló

rm
et

án
 

30
 

40
 

m
ér

ge
zõ

 
1,

2-
di

m
et

ox
i-

et
án

 
15

 
85

 
d

rá
ga

, 
m

ér
ge

zõ
 

É
te

r 
15

 
36

 
tő

zv
es

zé
ly

es
 

E
ti

la
ce

tá
t 

30
 

78
 

en
yh

én
 m

ér
ge

zõ
 

K
lo

ro
fo

rm
 

30
 

60
 

m
ér

ge
zõ

 
T

et
ra

h
id

ro
fu

rá
n 

15
 

66
 

ki
ss

é 
m

ér
ge

zõ
, 

d
rá

ga
 

E
ze

ke
n 

kí
vü

l 
m

ég
 1

0 
fé

le
 o

ld
ó

sz
er

 a
lk

al
m

az
h

at
ó 

a 
pr

o
po

li
sz

 o
ld

á
sá

ra
, 

d
e 

az
o

k 
a 

fe
ls

o
ro

lt
ak

n
ál

 l
as

sa
b

b
an

 o
ld

an
ak

. 
A

 d
rá

ga
 é

s 
tö

bb


n
yi

re
 m

ér
ge

zõ
 

sz
er

ve
s 

o
ld

ó
sz

er
ek

et
 a

já
n

la
to

s 
vi

ss
za

n
ye

rn
i.

 
E

rr
e 

a 
cé

lr
a 

ta
lá

n 
a 

B
ü

ch
i 

R
o

ta
va

p
o

r 
R

 v
ag

y 
R

E
 k

és
zü

lé
k 

a 
le

ga
lk

al
m

a
sa

b
b

. 
M

ő
kö

d
te

té
sé

h
ez

 k
ét

 v
íz

cs
ap

 é
s 

ko
n

ek
to

r 
sz

ü
ks

ég
es

, 
am

it
 a

 
le

gt
öb

b 
h

el
yi

sé
gb

en
 k

i 
le

h
et

 a
la

kí
ta

n
i.

 
A

 k
ez

dõ
 p

ro
po

li
sz

-f
el

do
lg

oz
ó 

la
p

o
s,

 z
o

m
án

co
s 

tá
lb

an
 v

ag
y 

n
ag

y
m

ér
et

ő 
p

et
ri

cs
és

zé
be

n 
sz

o
ba

h
õ

m
ér

sé
kl

et
en

 i
s 

el
p

ár
o

lo
gt

at
h

at
ja

 a
 

pr
op

ol
is

z-
ol

da
tb

ól
 a

 k
el

le
m

et
le

n 
ol

dó
sz

er
t 

ál
la

n
d

ó 
sz

el
lõ

zt
et

és
 m

el


le
tt

 é
s 

az
 e

gy
éb

ké
n

t 
is

 é
rt

el
m

et
le

n 
d

o
h

án
yz

ás
 m

el
lõ

zé
sé

ve
l.

 A
z 

il
ye

n 
le

p
ár

lá
s 

n
éh

án
y 

n
ap

ig
 t

ar
t.

 
A

 t
is

zt
ít

o
tt

 
p

ro
p

o
li

sz
o

s 
ső

rí
tm

én
y 

ki
vá

ló
 

ba
lz

sa
m

o
k 

ké
sz

ít
és

ér
e 

kö
zv

et
le

n
ü

l 
is

 a
lk

al
m

as
, 

70
%

-o
s 

al
ko

h
o

lb
an

 v
is

sz
ao

ld
va

 i
sm

er
t 

h
a

tó
an

ya
gt

ar
ta

lm
ú 

cs
ep

p
ek

et
 á

ll
ít

h
at

u
n

k 
el

õ.
 

T
ud

va
le

võ
, 

h
og

y 
eg

ye
s 

p
ia

ci
 p

ro
p

o
li

sz
-á

ru
so

k 
az

o
n 

ál
lí

tá
sa

, 
m

i
sz

er
in

t 
az

 õ
 t

in
k

tú
rá

ju
k 

pl
. 

20
%

-o
s,

 m
er

t 
eg

y 
li

te
r 

al
ko

h
o

lb
a 

20
 d

kg
 

n
ye

rs
p

ro
p

o
li

sz
t 

te
tt

ek
, 

cs
ak

 
ak

ko
r 

le
h

et
n

e 
ig

az
, 

h
a 

a 
be

ad
ag

o
lt

 
an

ya
g 

m
in

d 
fe

lo
ld

ód
n

a.
 E

z 
so

h
as

em
 k

öv
et

ke
zi

k 
be

, 
te

h
át

 i
ly

en
 a

la


p
o

n 
bi

zo
n

y 
is

m
er

et
le

n 
m

ar
ad

 a
 k

iv
o

n
at

 h
at

ó
an

ya
gt

ar
ta

lm
a.

 

8
4

 

A
 m

el
eg

 (
50

-6
0 

°C
-o

s)
 v

az
el

in
h

ez
 a

d
o

tt
, 

m
aj

d 
eg

yü
tt

 (
70

-8
0 

°C
-o

n 
8-

10
 p

er
rc

ig
 f

õz
öt

t 
p

ro
p

o
li

sz
-k

en
õ

cs
ö

t 
M

ag
ya

ro
rs

zá
go

n 
is

 k
és

zí
te


n

ek
. 

E
re

d
m

én
ye

se
n 

h
as

zn
ál

já
k 

fe
ké

ly
es

ed
õ 

és
 é

gé
si

 s
eb

ek
re

. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 f

el
h

a
sz

n
á

lá
si

 f
o

rm
ái

 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 é

rt
ék

ét
 n

ag
y 

m
ér

té
k

b
en

 b
ef

ol
yá

so
ljá

k 
a 

te
rm

õ
h

el
ye

k 
el

té
rõ

 f
ló

ra
be

li 
sa

já
to

ss
ág

ai
, 

a 
sz

ez
o

n
ál

is
 h

at
ás

o
k

, 
a 

be
gy

ő
jt

és
 é

s 
a 

tá
ro

lá
s 

kö
rü

lm
én

ye
i,

 v
al

am
in

t 
a 

ti
sz

tí
tá

ss
al

 já
ró

 r
áh

at
ás

o
k

. 
V

au
th

ie
r 

(S
vá

jc
) 

a 
pr

o
po

li
sz

 n
ye

rs
, 

er
ed

et
i 

fo
rm

áb
an

 v
al

ó 
al

ka
lm

a
zá

sá
t 

ja
va

so
lj

a 
az

za
l 

ér
ve

lv
e,

 
h

o
gy

 a
z 

bi
zt

o
sa

n 
m

in
d

en
t 

m
ag

áb
an

 
fo

gl
al

, 
am

it
 c

sa
k 

ta
rt

al
m

az
h

at
 a

 p
ro

po
li

sz
. 

A
 ja

va
sl

at
 h

ib
áj

a,
 h

og
y 

n
em

 v
es

zi
 f

ig
ye

le
m

be
: 

1.
 A

 n
yá

l 
és

 a
 g

yo
m

o
rs

av
 n

em
 s

za
ba

d
ít

 f
el

 m
in

d
en

 i
gé

n
ye

lt
 h

at
ó


an

ya
go

t,
 

2.
 a

 n
ye

rs
 p

ro
p

o
li

sz
 i

sm
er

et
le

n 
ö

ss
ze

té
te

le
 m

ia
tt

 t
áv

ol
ró

l 
se

m
 l

e
h

et
 m

eg
b

íz
h

at
ó

an
 a

d
ag

o
ln

i 
a 

h
at

ó
an

ya
go

ka
t.

 
A

z 
ig

én
ye

s 
fe

lh
as

zn
ál

ás
 m

eg
kí

vá
n

ja
 a

 s
zí

n
vo

n
al

as
 f

el
do

lg
oz

ás
t.

 A
 l

eg


gy
ak

o
ri

bb
 f

el
do

lg
oz

ás
 a

z 
o

ld
at

-k
és

zí
té

s.
 

K
ül

sõ
le

g 
le

gk
ö

n
n

ye
bb

en
 p

er
m

et
 f

o
rm

áj
áb

an
 j

u
tt

at
h

at
ó 

a 
ke

ze
le

n


d
õ 

fe
lü

le
tr

e.
 L

eg
eg

ys
ze

rő
bb

en
 l

ég
p

u
m

p
ás

 s
zó

ró
fl

ak
on

bó
l 

le
h

et
 a

 n
a

gy
ob

b 
fe

lü
le

tő
 é

s 
ér

zé
ke

n
y 

te
rü

le
tr

e 
ju

tt
at

n
i 

a 
p

ro
p

o
li

sz
t.

 
G

. 
G

. 
K

ac
in

i 
(S

zo
vj

et
un

ió
) 

p
ro

p
o

li
sz

o
s 

ta
m

p
o

n
n

al
 a

 f
ül

 g
en

n
ye

s 
fo

ly
ás

át
 g

yó
gy

ít
ot

ta
. 

N
ap

o
n

ta
 t

am
p

o
n

t 
h

el
ye

ze
tt

 a
 b

et
eg

 k
ü

ls
õ 

h
al


ló

já
ra

tá
ba

. 
A

 f
ül

ür
eg

 1
0-

15
 n

ap
 m

ú
lv

a 
sz

ár
az

 m
ar

ad
t.

 A
z 

or
r-

fü
l-

gé
-

ge
 g

yó
gy

ás
za

tb
an

 -
 k

ül
fö

ld
ön

 -
 s

zé
le

sk
ö

rő
en

 h
as

zn
ál

já
k 

a 
pr

o
po

li


sz
o

s 
ki

vo
n

at
o

ka
t.

 
B

ai
da

n 
és

 m
u

n
k

at
ár

sa
i 

R
o

m
án

iá
b

an
 

19
71

 
ó

ta
 

h
as

zn
ál

já
k 

a 
2-

5%
-o

s 
p

ro
p

o
li

sz
o

s 
sz

em
vi

ze
t 

sz
em

h
éj

- 
és

 k
ö

tõ
h

ár
-

ty
a-

gy
u

ll
ad

ás
n

ál
, 

já
rv

án
yo

s 
sz

ar
u

-k
ö

tõ
h

ár
ty

ag
yu

ll
ad

ás
 

el
le

n
, 

a 
sz

em
h

éj
 e

kc
ém

áj
án

ál
 s

tb
. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
ki

vo
n

at
o

ka
t 

h
as

zn
ál

já
k 

ga
rg

al
iz

ál
ás

ra
 

és
 

ae
ro

sz
o

lo
s 

ir
ri

gá
lá

sr
a 

is
. 

A
 c

se
h

sz
lo

vá
k 

M
at

el
 a

 s
zá

jü
re

g 
és

 a
 g

ég
e 

be
te

gs
ég

ei
t 

3-
5%

-o
s 

al
ko

h
o

lo
s 

p
ro

p
o

li
sz

-o
ld

at
o

s 
ae

ro
sz

o
lo

s 
in

h
al

ác
ió

 s
eg

ít
sé

gé


ve
l 

gy
ó

gy
ít

o
tt

a 
(1

0-
12

-s
ze

r 
eg

ym
ás

 u
tá

n 
n

ap
o

n
ta

 v
ag

y 
m

ás
n

ap
o

n
-

8
5

 

ké
n

t)
. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
ki

vo
n

at
o

k 
h

as
zo

n
n

al
 f

o
rd

ít
h

at
ó

k 
eg

és
zs

ég
ü

n
k 

bi
z

to
sí

tá
sá

ra
 b

el
sõ

le
g 

is
. 

A
já

nl
já

k,
 

h
og

y 
li

m
o

n
ád

éb
a 

és
 

te
áb

a 
cs

ep
eg

te
ss

ü
k,

 
cu

ko
rr

al
 

és
 

ke
n

yé
rr

el
 i

ta
ss

u
k 

fe
l. 

V
an

n
ak

, 
ak

ik
 ú

gy
 f

og
ya

sz
tj

ák
, 

m
in

t 
az

 o
rv

os


sá
go

t.
 K

or
sz

er
ő 

fo
rm

áb
an

 z
se

la
ti

n
ka

p
sz

u
lá

ba
n 

ad
ag

o
lj

ák
 a

 t
in

kt
ú

-
rá

t,
 

h
og

y 
el

ke
rü

lj
ék

 a
z 

al
ko

h
o

ln
ak

 a
 s

zá
j 

n
yá

lk
ah

ár
ty

áj
ár

a 
gy

ak
o

ro
lt

 
ke

dv
ez

õt
le

n 
h

at
ás

át
, 

va
la

m
in

t 
eg

ye
se

k 
av

er
zi

ój
át

 
a 

pr
op

ol
is

z 
íz

év
el

 s
ze

m
be

n
. 

H
a 

a 
kü

lö
n

bö
zõ

 m
ér

té
kb

en
 b

es
ő

rí
te

tt
 p

ro
po

li
sz

 k
iv

on
at

ot
 z

sí
ro

s 
vi


võ

an
ya

go
kk

al
 

ke
ve

rj
ü

k 
ös

sz
e,

 
ba

lz
sa

m
o

t 
k

ap
u

n
k

. 
L

eg
gy

ak
ra

bb
an

 
h

as
zn

ál
t 

lip
id

ek
: 

va
ze

li
n

, 
la

n
ol

in
, 

va
j, 

õs
zi

ba
ra

ck
-,

 k
aj

sz
ib

ar
ac

k-
, 

n
ap


ra

fo
rg

ó-
, 

h
om

ok
tö

vi
s 

(H
yp

op
he

a 
rh

am
n

oi
de

s)
 -

ol
aj

, 
fe

ny
õo

la
j, 

bo
ró

ka


ol
aj

 
st

b
. 

A
 

k
en

õ
cs

ö
k 

gy
ak

o
ri

bb
 

al
k

al
m

az
ás

i 
te

rü
le

te
i:

 
ég

és
ek

, 
fa

gy
ás

ok
, 

ar
an

yé
r,

 
dü

lm
ir

ig
y-

gy
ul

la
dá

s 
(p

ro
sz

ta
ta

-g
yu

ll
ad

ás
),

 
ek

cé


m
ák

, 
id

eg
es

 a
la

pú
 b

õr
gy

ul
la

dá
s,

 b
õ

rs
za

ru
so

d
ás

, 
bõ

r-
 é

s 
kö

rö
m

go
m


bá

so
d

ás
, 

vi
ss

zé
rg

yu
ll

ad
ás

, 
ar

th
ir

it
is

ze
k,

 
re

u
m

at
ik

u
s 

fá
jd

al
m

ak
 

és
 

eg
yé

b 
bõ

rb
et

eg
sé

ge
k,

 d
e 

a 
ku

ta
tá

so
k 

al
ap

já
n 

to
vá

bb
 b

õv
ít

h
et

õ 
a 

kö
r.

 
A

 S
zo

vj
et

u
n

ió
ba

n
, 

R
o

m
án

iá
ba

n 
és

 m
ás

u
tt

 p
ro

p
o

li
sz

ke
n

õ
cs

ö
s 

kö


té
st

 a
lk

al
m

az
ta

k 
az

 é
gé

si
 s

eb
ek

re
, 

a 
b

õ
rá

tü
lt

et
és

ek
re

. 
E

z 
n

em
 m

ás
, 

m
in

t 
p

ro
p

o
li

sz
ke

n
õ

cs
be

 á
zt

at
o

tt
 g

éz
. 

S
o

k 
el

õn
ye

 r
év

én
 m

in
d

en
 m

ás
 

m
eg

o
ld

ás
n

ál
 

h
at

ék
o

n
ya

b
b

. 
M

at
el

 (
C

se
h

sz
lo

vá
ki

a)
 

p
ro

p
o

li
sz

ke
n

õ


cs
ö

s 
gé

zt
 (

ta
m

po
n

t)
 

is
 a

lk
al

m
az

o
tt

 5
-1

0%
-o

s 
sp

ra
y-

k 
m

el
le

tt
 o

rr
-

b
án

ta
lm

ak
 

gy
ó

gy
ít

ás
ár

a.
 

S
p

ec
iá

li
s 

ké
sz

ít
m

én
y 

az
 5

-1
0%

-o
s 

p
ro

p
o

li
sz

o
s 

bõ
rk

en
õ

cs
. 

A
 k

en
õ


cs

ö
k 

h
at

ék
o

n
y 

an
ya

ga
it

 
ka

ka
ó

va
jb

a 
ke

ve
rv

e 
sz

il
ár

d 
gy

óg
ys

ze
rf

or


m
ák

 k
és

zí
th

et
õ

k.
 

O
rk

in
 (

S
zo

vj
et

un
ió

) 
vé

gb
él

kú
p

o
t 

al
ka

lm
az

o
tt

 i
d

ü
lt

 
d

ü
lm

ir
ig

yg
yu

ll
ad

ás
 

el
le

n
. 

B
et

eg
ei

 
te

lj
es

en
 

m
eg

gy
óg

yu
lt

ak
 v

ag
y 

je


le
n

tõ
se

n 
ja

vu
lt

 a
z 

ál
la

p
o

tu
k.

 
Io

va
n 

(R
om

án
ia

) 
h

üv
el

yg
ol

yó
kk

al
 8

0%
-n

ál
 n

ag
yo

bb
 a

rá
n

yb
an

 é
rt

 
el

 t
el

je
s 

gy
ó

gy
u

lá
st

 8
6 

kü
lö

n
bö

zõ
 m

éh
n

ya
k-

gy
u

ll
ad

ás
o

s 
es

et
be

n
. 

K
ül

fö
ld

i 
h

ir
d

et
és

b
en

 p
ro

po
li

sz
o

s 
sz

ö
rp

p
el

 i
s 

ta
lá

k
o

zh
at

u
n

k
. 

L
ég

-
zõ

u
ta

k 
b

án
ta

lm
ai

ra
 j

av
as

o
lj

ák
. 

E
zt

 a
 f

o
rm

át
 n

ál
u

n
k 

a 
pr

o
po

li
sz

o
s 

m
éz

 h
el

ye
tt

es
ít

i.
 

T
öb

bf
él

e 
p

ro
p

o
li

sz
o

s 
ta

bl
et

ta
 

va
n 

m
ár

 
fo

rg
al

o
m

ba
n

. 
Á

lt
al

áb
an

 
5%

-n
yi

 
p

ro
p

o
li

sz
t 

ta
rt

al
m

az
n

ak
 

cu
ko

r,
 

ke
m

én
yí

tõ
 v

iv
õ

an
ya

gb
an

, 

86
 

ol
yk

or
 C

-v
it

am
in

n
al

 k
ie

gé
sz

ít
ve

. 
Jo

b
b

ár
a 

gy
om

or
- 

és
 b

él
-b

aj
o

kr
a 

ja


va
so

ljá
k 

el
sõ

so
rb

an
 c

u
ko

rb
aj

o
so

kn
ak

, 
ak

ik
 k

ev
és

bé
 f

o
gy

as
zt

h
at

já
k 

a 
pr

o
po

li
zá

lt
 c

so
ko

lá
d

ét
. 

. 
A

 p
ro

p
o

li
sz

ta
rt

al
m

ú 
sz

us
zp

en
zi

ó 
az

 á
ll

at
kí

sé
rl

et
ek

bõ
l 

m
ár

 á
tk

er
ü

lt
 

a 
gy

ak
or

la
ti

 á
ll

at
te

n
yé

sz
té

sb
e.

 A
z 

A
pi

ké
m

ia
 G

M
K

-b
an
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G

öd
öl

lõ
) 

te
h

e
n

ek
 é

s 
ko

cá
k 

tõ
gy

ke
ze

lé
sé

re
 a

lk
al

m
as

 s
zu

sz
pe

n
zi

ó
t 

fe
jle

sz
te

tt
ek

 k
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A

 p
ro

p
o

li
sz

o
s 

k
an

al
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 o
rv

o
ss

ág
o

t 
az

 o
ly

an
 á

lt
al

án
o

s 
ke

ze
lé

sn
él

 
le

h
et

 a
lk

al
m

az
n

i,
 a

h
o

l 
n

em
 s

ik
er

ü
lt

 p
o

n
to

s 
d

ia
gn

ó
zi

st
 f

el
ál

lí
ta

n
i.

 
A

 h
az

ai
 p

ro
po

li
sz

fe
ld

ol
go

zó
k 

kö
zü

l 
a 

p
ro

p
o

li
sz

 l
eg

tö
bb

 f
el

h
as

zn
á

lá
si

 f
or

m
áj

át
 a

 g
öd

öl
lõ

i A
pi

ké
m

ia
 K

u
ta

tó
 é

s 
T

er
m

el
õ 

G
M

K
 a

la
kí

to
tt

a 
ki

. 
A

 m
ár

 e
m

lí
te

tt
ek

en
 k

ív
ül

 e
ze

k 
a 

kö
ve

tk
ez

õk
: 

cs
ep

p
, 

sp
ra

y,
 a

rc
ví

z,
 

sz
áj

ví
z,

 f
og

kr
ém

, 
h

ab
fü

rd
õ,

 h
aj

sa
m

p
o

n
, 

in
h

al
át

u
m

, 
h

in
tõ

p
o

r,
 r

eu
m

a
ba

lz
sa

m
, 

ta
bl

et
ta

, 
vé

gb
él

kú
p:

 k
en

õ
cs

 ju
h

o
k 

b
ü

d
ö

s-
sá

n
ta

sá
gá

ra
 s

tb
: 

S
ok

 k
és

zí
tm

én
y 

va
n 

a 
vi

lá
go

n
. 

E
ze

k 
kö

zü
l 

a 
le

gl
én

ye
ge

se
bb

ek
et

 
so

ro
lt

am
 f

el
. 

R
em

él
em

, 
h

og
y 

a 
pr

o
po

li
sz

 e
gy

re
 b

õ
vü

lõ
 f

el
h

as
zn

ál
ás

i 
fo

rm
ái

 n
ál

u
n

k 
is

 m
ih

am
ar

áb
b 

sz
él

es
 k

ö
rb

en
 e

lt
er

je
d

n
ek

. 
A

dd
ig

 i
s 

sz
ív

le
ljü

k 
m

eg
 K

. 
L

un
d 

A
ag

aa
rd

 á
ll

ás
fo

gl
al

ás
át

, 
am

it
 õ

 m
ég

 a
 7

0-
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ek
 e

le
jé

n 
te
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: 

„A
n

n
ak

, 
h

og
y 

a 
tu

d
o

m
án

y 
m

ég
 n

em
 i

sm
er

i 
el

 a
 

p
ro

p
o

li
sz

t,
 

m
in

t 
gy

óg
ys

ze
rt

, 
n

em
 

sz
ab

ad
n

a 
m

eg
ak

ad
ál

yo
zn

i 
az

t,
 

h
og

y 
so

k 
be

te
g 

m
eg

gy
óg

yu
ljo

n 
a 

p
ro

p
o

li
sz

 s
eg

ít
sé

gé
ve

l"
. 

A
 h

el
yz

et
 

az
ó

ta
 ú

gy
 m

ó
d

o
su

lt
, 

h
o

gy
 a

h
o

l 
cs

ak
 f

og
la

lk
oz

ta
k 

ve
le

, 
a 

tu
d

o
m

án
y 

is
 e

li
sm

er
te

 é
s 

ig
az

ol
ta

 a
 p

ro
p

o
li

sz
 s

o
ki

rá
n

yú
 h

at
ék

o
n

ys
ág

át
. 

N
á

lu
n

k 
m

o
st

 m
ár

 c
sa

k 
a 

h
iv

at
al

o
s 

eg
és

zs
ég

ü
gy

n
ek

 k
én

e 
eg

és
zs

ég
es

en
 

al
ak

u
ln

ia
, 

h
og

y 
m

ér
sé

k
el

h
es

sü
k 

tö
bb
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vt

iz
ed

es
 l

em
ar
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u
n

k
at
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R

O
P

O
L

IS
Z

 A
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E

G
É

S
Z

S
É

G
É

R
T

 

P
ro

po
li

sz
ti

nk
tú

ra
 

P
ro

po
li

sz
bó

l 
ké

sz
ü

lt
 a

lk
o

h
o

lo
s 

fl
av

on
id

 k
iv

o
n

at
. 

E
ls

õ
so

rb
an

 b
el


sõ

le
g 

h
as

zn
ál

h
at

ó
. 

N
ap

i 
ad

ag
ja

 n
ap

o
n

ta
 k

ét
sz

er
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gg

el
 é

s 
es

te
 l

e
fe
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és
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lõ

tt
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5 
cs

ep
p

, 
kb

. 
1 

dl
 c

it
ro

m
o

s 
te

áb
an

 v
ag

y 
li

m
o

n
ád

é
b

an
. 

S
aj

át
o

ss
ág

ai
: 

h
aj

sz
ál

ér
re

n
d

sz
er

re
 

ér
tá

gí
tó

, 
vé

rn
yo

m
ás

sz
ab

á
ly

oz
ó,

 b
ak

té
ri

u
m

-s
za

p
o

ro
d

ás
t 

gá
tl

ó
, 

fr
is

sí
tõ

. 
R

en
d

sz
er

es
 f

og
ya

sz
tá


sa

 a
z 

ál
ta

lá
n

o
s 

sz
er

ve
ze

ti
 e

ll
en

ál
ló

ké
p

es
sé

ge
t 

m
ag

as
 s

zi
n

te
n 

ta
rt

ja
. 

H
as

zn
ál

h
at

ó 
be

ls
õ 

sz
er

ve
k 

lá
za

s 
m

eg
be

te
ge

d
és

én
él

, 
p

ro
sz

ta
ta

gy
u

l-
la

d
ás

 
es

et
én

, 
m

ag
as

 
vé

rn
yo

m
ás

 
el

le
n

, 
ve

se
- 

és
 

m
áj

gy
ul

la
dá

sr
a,

 
m

an
d

u
la

gy
u

ll
ad

ás
, 

to
ro

kf
áj

ás
, 

m
eg

h
ő

lé
s 

es
et

én
. 

A
 t

in
k-

tú
rá

s 
m

el
eg


ví

zz
el
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o
n

ta
 t

ö
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sz
ö

r 
ga

rg
al

iz
ál

u
n
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F
og

fá
já

s 
el

le
n 

p
ro

p
o

li
sz

-t
in
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ú

rá
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 m
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to
tt

 t
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p
o

n
t 

te
sz

ü
n

k 
a 

fá
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s 
fo

gr
a.

 A
 p

ro
p

o
li

sz
ti

n
kt

ú
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o
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n

d
u
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 d
ag

an
at

o
k 
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ö

ve
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. 

L
ág

y 
pr

op
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z 

N
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 p
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li
sz

bó
l 
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ü
lt
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o
n
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, 

fl
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on
oi

d 
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rí
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y.

 A
 k

o
n

-
ce

n
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u

rn
o

t 
ké
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 a
lk

ar
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, 
lá

bf
ej

re
 e

re
d

et
i 

fo
rm

áj
áb

an
, 

eg
yé

bk
én

t 
kö

n
n

ye
n 
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zí
vó

dó
 a

n
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go
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a 
(v

az
el

in
, 

la
n

o
li

n
, 

se
m

le
ge

s 
bõ

rá
p

o
ló
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n
õ

cs
ö

k)
 

ke
ve

rv
e 

h
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zn
ál

h
at

ó 
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i 
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eg
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ll
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k 
ke
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K

ü
lö

n
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m

er
t 

h
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z
n

ál
at

a 
el

õs
eg
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i 

a 
se
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el

y 
n
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 g
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gy

u
lá
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A
zu

le
n

n
el
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ve
rv

e 
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él
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dá

s 
el

le
n 

h
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ál
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at

ó
. 

M
an

d
u

la


ol
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l 

ke
ve

rv
e 

h
ev

en
y 
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u
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ál
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zn

ál
h
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ó
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u
ll
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ás
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n
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re

ge
n

er
ál

ó 
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áj
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il
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ze

rk
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h
íg

ít
ás
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ál

 f
ig

ye
le

m
be

 k
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l v
en

n
i 

a 
ke
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le

n
d

õ 
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le
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ér
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n
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 p
o
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n
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ó
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 f
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án
 s

zá
m

o
s 

b
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m
-

n
ál
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m

az
h
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ó

: 
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u
m
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u
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fá
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m
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 m
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n
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m
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bõ

rg
o

m
bá
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d
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o
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sz
õ
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ü

sz
õ
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u
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le

n
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vé
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il
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pí


tá
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õ
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õ
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en
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a 
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b
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L
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y 
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o
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bó
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bá
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ik

o
r 
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sz
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h

et
ü

n
k 
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nõ
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H
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, 
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té
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en
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a
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a
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t 

k
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g 
m

eg
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rt
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õ
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ö
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A
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en
õ
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h
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ó 
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 H
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n
k 
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. 
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y 
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áj

áh
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-
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-n
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lá
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-p
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t 
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ü
n
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bõ
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. 
F
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m
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n
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B

ed
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k 
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n

y 
fe
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le
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t 
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u
h

a 
ro

n
gg
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l 
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u
k 
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ö

tj
ü
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(h

og
y 

el
 n

e 
m

oz
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l
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n 
a 
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ró
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 I
d

õ
n
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n

t 
je

le
n

tk
ez

õ 
fá
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al

m
ak

 e
se

té
n 

az
o

n
n
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, 

d
e 

h
a 

le
h

et
, 

a 
ro

h
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o
t 

m
eg

el
õz

õe
n 
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n

jü
k 

fe
l 

a 
ke

ve
ré

ke
t.

 
A

 r
eu

m
at

ik
u

s 
fá

jd
al

m
ak

 e
ll

en
 m

ár
 a

 
10

-1
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-o
s 

ke
n

õ
cs

 i
s 

h
at

á
so

s.
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ö

m
ö

rr
e 

(h
o

ss
za

bb
 i

d
õ

n 
át
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12

- 
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%
-o

s,
 l

áb
go

m
b

ás
o

d
ás
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(n
éh

án
y 

n
ap

ig
) 

a 
25

-4
0%

-o
s,

 é
gé

si
 f

el
ül

et
re

 (
az

o
n

n
al

 h
as

zn
ál

va
) 

az
 

50
-7

5%
-o

s 
ke

n
õ

cs
ö

t 
al

ka
lm

az
zu

k.
 A

 k
éz

en
 l

év
õ 

fe
rt

õ
zé

se
ke

t 
(s

zá
l

ka
, 

tü
sk

e,
 m

ér
ge

s 
p

at
ta

n
ás

) 
ak

ár
 h

íg
ít

at
la

n 
lá

gy
 p

ro
p

o
li

ss
za

l 
is

 b
e 

•
 le

h
et

 k
en

n
i.

 

P
ro

p
o

li
sz

o
s 

cu
k

o
rk

a 

P
ro

po
li

sz
bó

l 
sz

ár
m

az
ó 

fl
av

on
oi

do
kk

al
 á

ti
ta

to
tt

 r
ép

ac
u

ko
r 

ko
ck

a.
 

A
 s

zá
j-

, 
ga

ra
tü

re
g 

fe
rt

õ
tl

en
ít

és
ér

e,
 

d
ef

ek
tu

sa
in

ak
 g

yó
gy

ít
ás

ár
a 

al


ka
lm

as
. 

K
ön

n
yí

ti
 a

 l
ég

zé
st

. 
K

ü
lö

n
ö

se
n 

a 
h

ö
rg

õ
kr

e 
h

at
 k

ed
ve

zõ
en

. 
H

at
ás

o
s 

fá
jd

al
om

cs
il

la
pí

tó
. 
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A
 b

ak
té

ri
u

m
o

k 
el

le
n 

1,
5-

2 
ó

rá
n

ké
n

t 
la

ss
an

 s
zo

p
o

ga
ss

u
n

k 
el

 n
a

p
o

n
ta

 4
-5

 c
u

ko
rk

át
. 

A
z 

A
2 

ví
ru

s 
el

le
n 

ak
ko

r 
h

at
ás

o
s,

 h
a 

be
lõ

le
 d

é
le

lõ
tt

, 
m

aj
d 

d
él

u
tá

n 
eg

ym
ás

 u
tá

n 
2-

3 
sz

em
et

 f
o

gy
as

zt
u

n
k 

el
. 

E
rr

e 
fe

ls
za

ka
d 

a 
lé

gu
ta

kr
a 

te
le

p
ed

õ 
n

yá
lk

a,
 a

 l
ég

zé
s 

kö
n

n
ye

bb
é 

vá
li

k,
 a

 
h

õ
em

el
ke

d
és

 m
eg

sz
ő

n
ik

. 

P
ro

p
o

li
sz

o
s 

cs
o

k
o

lá
d

é 

T
ej

-,
 v

ag
y 

ke
se

rő
-c

so
ko

lá
d

é 
2-

5%
 f

la
vo

n
o

id
-t

ar
ta

lo
m

m
al

. 
H

el
yi

le
g 

ke
d

ve
zõ

en
 h

at
 a

 g
yo

m
or

- 
és

 n
yo

m
bé

lf
ek

él
yr

e,
 a

 g
yo

m
or

- 
és

 b
él

h
u


ru

tr
a.

 T
áv

h
at

ás
a 

a 
te

st
 m

in
d

en
 p

o
n

tj
án

 é
rv

én
ye

sü
l.

 A
 h

az
ai

 p
ro

p
o


li

sz
o

kb
an
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1 

fé
le

 
fl

av
on

oi
d 

va
n 

és
 

ez
ek

n
ek

 
le

ga
lá

bb
 

40
 

fé
le

 
gy

ó
gy

h
at

ás
a 

is
m

er
t.

 É
rt

h
et

õ
, 

h
og

y 
a 

p
ro

p
o

li
sz

o
s 

cs
o

ko
lá

d
é 

eg
ys

ze
r

re
 l

eh
et

 é
tv

ág
yg

er
je

sz
tõ

, 
em

és
zt

és
t 

ja
ví

tó
, 

vi
ze

le
th

aj
tó

, 
ep

ee
lv

ez
et

õ,
 

a 
cs

ec
se

m
õ

-,
 p

aj
zs

-,
 h

as
n

yá
l-

, 
m

el
lé

kv
es

e-
 s

tb
. 

m
ir

ig
ye

kr
e 

h
at

ó
, 

ér
-

tá
gí

tó
, 

vé
rn

yo
m

ás
cs

ö
kk

en
tõ

. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
o

s 
ké

sz
ít

m
én

ye
kn

ek
 n

in
cs

 k
ár

o
s 

m
el

lé
kh

at
ás

u
k.

 A
 n

á
lu

n
k 

fo
rg

al
m

az
ot

t 
gy

óg
ys

ze
re

kk
el

 n
em

 l
ép

n
ek

 k
ár

o
s 

in
te

ra
kc

ió
ba

. 
A

 
p

ro
p

o
li

sz
o

s 
ké

sz
ít

m
én

ye
k 

fo
gy

as
zt

ás
áv

al
 

cs
ö

kk
en

th
et

õ 
a 

gy
óg

ys
ze


re

k 
d

ó
zi

sa
. 

A
z
 

A
P

IK
É

M
IA

 
ú

j 
te

r
m

é
k

e
i 

A
z 

A
P

IK
É

M
IA

 K
u

ta
tó

 é
s 

T
er

m
el

õ 
G

M
K

 k
u

ta
tá

si
 t

er
vé

be
n 

a 
p

ro
p

o


lis
z 

so
ko

ld
al

ú 
h

as
zn

o
sí

th
at

ó
sá

gá
n

ak
 f

el
tá

rá
sa

, 
te

rm
el

és
i 

p
ro

gr
am


já

b
a

n 
p

ed
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 p
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 b
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 m
eg

kí
m

él
õ

, 
„g

öd
öl

lé
i 

h
id

eg
el

já
rá

s"
 

el
vi

le
g 

le
h

e
tõ

vé
 t

es
zi

 a
 p

ro
po

li
sz

ké
sz

ít
m

én
ye

k 
sz

él
es

 s
ká

lá
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 s
ze

rv
éh

ez
, 

sz
ö

ve
té

h
ez

 k
ö

n
n

ye
n

, 
gy

o
rs

an
 e

lj
u

tt
at

n
i 

a 
p
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p
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 m
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p
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b
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 b
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e
u

m
a 

(p
o

ly
ar

th
ri

ti
s 

rh
e

u
m

a
ti

c
a 

ac
u

ta
) 

az
 

íz
ü

le
te

k
en

 k
ív

ü
l 

g
y

a
k

ra
n 

m
e

g
tá
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p
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 b
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á
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fá
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 p
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at
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 p
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 s
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 c
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ó
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tá
ra

m
lá
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 p
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 m
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 b
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t 

h
ú

gy
ú

ti
 fe

rt
õz

és
ek

. A
 s

ze
r

ve
ze

t j
ól

 to
le

rá
lja

. 
E

lle
nj

av
al

la
ta

 n
in

cs
. 

F
el

sz
ív

ód
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b
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. 

A
 t

ab
le

tt
ák

 
ad

d
ig

 
fo

gy
as

zt
an

d
ó

k,
 

am
íg

 
ki

fe
je

ze
tt

 
kl

in
ik

ai
 j

av
u

lá
st

 
n

em
 é

sz
le

lü
n

k.
 A

z 
es

et
ek

 t
ö

bb
sé

gé
be

n 
eg

y 
3 

h
et

es
 k

ú
ra

 t
ar

tó
s j

av
u


lá
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 d
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lá
 k

er
ü

l.
 A

 je
le

n
sé

ge
t 

úg
y 

el
le

n
sú

ly
o

zh
at

ju
k,

 
h

og
y 

a 
p

ro
p

o


li
sz

t 
le

h
et

õl
eg

 a
 h

at
ás

t 
vá
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 p
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d
ag

o
ln

i.
 E

n
n

ek
 j

el
ei

 a
 s

ze
m

h
éj

 m
eg

d
u

zz
ad

ás
a,

 v
is

zk
et

é
se

, 
cs

al
án

k
iü

té
s 

a 
te

st
 v

al
am

el
yi

k 
p

o
n

tj
án

, 
er

õt
el

je
s 

vé
rn

yo
m

ás


cs
ö

kk
en

és
. 

A
z 

eg
yé

n
i 

ér
zé

ke
n

ys
ég

 r
en

d
kí

vü
l 

el
té

rõ
. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 e

re
d

et
e 

sz
e

ri
n

t 
is

 k
ü

lö
n

bö
zõ

 m
ér

té
k

b
en

 t
ar

ta
lm

az
za

 a
z 

al
le

rg
iá

s 
tü

n
et

ek
et

 k
i

vá
lt

ó 
fa

h
éj

sz
ár

m
az

ék
o

ka
t 

(c
in

n
am

ik
-c

in
n

am
át

, 
ci

n
n

am
ik

-a
lk

o
h

o
l,

 
st

b.
).

 
Á

lt
al

áb
an

 a
z 

em
b

er
 1

0-
20

 m
g/

k
g/

n
ap

 p
ro

p
o

li
sz

-h
at

ó
an

ya
go

t 
tu

d 
el

vi
se

ln
i.

 A
 p

ro
p

o
li

sz
t 

te
h

át
 a

 t
es

tt
ö

m
eg

n
ek

 m
eg

fe
le

lõ
 m

ér
té

kb
en

 
ke

ll 
ad

ag
o

ln
i.

 A
 t

ö
m

én
ys

ég
 é

s 
az

 i
d

õ
ta

rt
am

 i
s 

fo
n

to
s 

té
n

ye
zõ

. 
A

kk
or

 
já

ru
n

k 
el

 h
el

ye
se

n
, 

h
a 

a 
p

ro
p

o
li

sz
-k

és
zí

tm
én

ye
ke

t 
az

 e
gy

ed
i 

es
et

ek


n
ek

 m
eg

fe
le

lõ
en

 a
la

kí
tj

u
k 

ki
, 

va
gy

 v
ál

to
zt

at
ju

k 
m

eg
. 

B
on

yo
lí

tj
a 

a 
h

el
yz

et
et

, 
h

og
y 

a 
ke

ze
lé

s 
m

ó
d

já
t 

be
fo

ly
ás

ol
ja

 a
 b

et
eg


sé

g 
je

ll
eg

e,
 a

k
u

t 
va

gy
 k

ró
n

ik
u

s 
vo

lt
a,

 a
 k

ez
el

en
d

õ 
te

st
fe

lü
le

t 
bõ

ré


n
ek

 f
aj

la
go

s 
tő

rõ
ké

p
es

sé
ge

. 
A

z 
eg

yé
n 

ko
n

d
íc

ió
ja

 i
s 

fo
n

to
s 

té
n

ye
zõ

. 
A

 k
iv

ér
ze

tt
 e

m
b

er
 a

 m
eg


sz

o
ko

tt
n

ál
 k

ev
es

eb
b 

p
ro

p
o

li
sz

t 
ké

p
es

 e
lv

is
el

n
i.

 
E

lõ
n

yö
s 

le
n

n
e,

 h
a 

m
in

d
en

k
i 

ta
p

as
zt

al
at

b
ó

l 
is

m
er

n
é 

sa
já

t 
sz

er
ve


ze

te
 v

is
zo

n
yá

t 
a 

p
ro

p
o

li
sz

h
o

z.
 

A
 p

ro
po

li
sz

 é
le

tt
a

n
i 

h
a

tá
sa

i 

A
 p

ro
po

lis
z 

él
et

ta
ni

la
g 

so
ko

ld
al

úa
n 

h
at

, 
hi

sz
en

 s
ok

fé
le

 a
n

ya
g 

al
ko

tja
. 

H
at

ás
ai

 k
öz

ül
 a

 l
eg

fo
nt

os
ab

ba
k 

a 
kö

ve
tk

ez
õk

: 

10
0 

an
ti

ba
kt

er
iá

li
s;

 a
n

ti
m

ik
o

ti
ku

s 
(g

o
m

bá
so

d
ás

 e
lle

n
i)

; 
an

ti
vi

rá
li

s 
(v

ír
us

el
le


n

es
);

 
fá

jd
al

om
cs

il
la

pí
tó

; 
re

ge
n

er
ál

ó
; 

an
ti

-u
lc

er
o

gé
n 

(f
ek

él
ye

se
dé

st
 g

át
ló

);
 

vi
ze

le
th

aj
tó

; 
ep

eh
aj

tó
; 

im
m

u
n

re
n

d
sz

er
t 

se
rk

en
tõ

; 
vé

rn
yo

m
ás

t 
cs

ö
kk

en
tõ

; 
an

ti
o

xi
d

án
s 

(o
xi

dá
ló

dá
s 

el
le

n 
vé

dõ
);

 c
it

o
sz

ta
ti

ku
s 

(d
ag

an
at

el
le

n
es

).
 

A
 p

ro
po

li
sz

 b
ak

té
ri

u
m

el
le

n
es

 h
at

ás
át

 t
ö

bb
 v

eg
yü

le
t 

bi
zt

os
ít

ja
. 

A
 f

la
vo

no
-

id
ok

 k
öz

ül
 a

n
ti

ba
kt

er
iá

li
s 

h
at

ás
sa

l 
re

n
d

el
ke

zi
k 

a 
ga

la
n

gi
n

, 
kr

iz
in

, 
te

kt
o

ri
-

zi
n

, 
iz

al
pi

n
in

 é
s 

a 
p

in
o

ce
m

br
in

. 
A

 f
la

vo
n

o
id

o
k 

m
el

le
tt

 j
el

en
tõ

s 
an

 t
ib

ia
li

s 
h

at
ás

t 
ta

p
as

zt
al

u
n

k 
az

 il
ló

ol
aj

ok
 

es
et

éb
en

 i
s.

 
A

 p
ro

po
li

sz
 g

o
m

ba
el

le
n

es
 h

at
ás

a 
a 

fl
av

on
oi

d-
ta

rt
al

om
tó

l 
fü

gg
. 

A
 f

la
vo

no


id
ok

 
an

ti
m

ik
o

ti
k

u
s 

ér
té

ké
t 

gy
ö

ke
ik

 
m

in
õ

sé
ge

 
és

 
el

h
el

ye
zk

ed
és

e 
sz

ab
ja

 
m

eg
. 

P
l. 

a 
p

in
o

ba
n

ks
in

 3
-a

s 
h

el
yz

et
ő 

O
H

-g
yö

ké
n

ek
 e

lé
sz

te
re

zé
se

 u
tá

n 
pi

-
n

o
ba

n
ks

in
-3

-a
ce

tá
t 

ré
vé

n 
h

at
ás

ja
vu

lá
s 

kö
ve

tk
ez

ik
 b

e.
 A

 s
za

k
u

ra
n

et
in

 é
s 

a 
p

in
o

sz
tr

o
bi

n 
a 

7.
 h

el
ye

n 
O

H
 h

el
ye

tt
 O

C
H

3-
cs

op
or

to
t 

ta
rt

al
m

az
, 

ez
ér

t 
h

a
tá

st
al

an
o

k 
a 

C
an

d
id

a 
al

bi
ca

n
s 

el
le

n
. 

A
 p

ro
po

li
sz

 n
éh

án
y 

fl
av

on
oi

dj
a 

an
ti

vi
rá

li
s 

ké
pe

ss
ég

ge
l 

re
n

d
el

ke
zi

k.
 

M
u-

cs
i 

Il
on

a 
- 

P
rá

ga
i 

B
. 

19
73

-b
an

 r
ef

er
ál

ta
k 

ar
ró

l,
 h

og
y 

a 
q

u
er

ce
ti

n 
az

 i
n

tr
a-

ce
ll

u
la

ri
s 

ci
kl

ik
u

s 
ad

en
oz

in
-m

on
of

os
zf

át
-o

t 
(c

A
M

P)
 l

eb
o

n
tó

 e
n

zi
m

 k
ép

zé
sé

t 
gá

to
lv

a 
a 

h
er

p
es

zv
ír

u
s 

sz
ap

o
ro

d
ás

át
 g

át
ol

ja
. 

A
 

p
ro

p
o

li
sz

 
fá

jd
al

o
m

cs
il

la
p

ít
ó 

tu
la

jd
o

n
sá

ga
it

 
jó

l 
ös

sz
ef

og
la

lja
 

C
ak

ov
 

(1
97

3)
. 

A
 v

ez
et

ék
es

 é
rz

és
te

le
n

ít
és

 a
z 

5%
-o

s 
n

o
vo

ka
in

-o
ld

at
h

o
z 

ké
p

es
t 

la
s

sa
b

b
an

 k
ö

ve
tk

ez
et

t 
be

. 
A

 p
ro

po
li

sz
-k

iv
on

at
 h

as
zn

ál
at

a 
u

tá
n

i 
te

rm
in

ál
is

 f
áj

da
lo

m
cs

il
la

pí
tá

s 
jó

va
l 

gy
o

rs
ab

ba
n 

és
 e

rõ
se

bb
en

 je
le

n
tk

ez
et

t,
 m

in
t 

az
 5

%
-o

s 
n

o
vo

ka
in

-o
ld

at
 e

se


té
be

n
. 

A
 p

ro
po

li
sz

-k
iv

o
n

at
ta

l 
va

ló
 i

n
fi

lt
rá

ci
ós

 é
rz

és
te

le
n

ít
és

 a
z 

5%
-o

s 
n

o
vo

ka
in

-
o

ld
at

o
s 

ér
zé

st
el

en
ít

és
se

l 
eg

ye
n

ér
té

kő
. 

A
 p

ro
po

li
sz

o
s 

ki
vo

n
at

o
k 

al
ka

lm
as

ak
 a

 t
er

m
in

ál
is

 é
s 

in
fi

lt
rá

ci
ós

 é
rz

és
te


le

n
ít

és
re

. 
A

 p
ro

po
li

sz
 r

eg
en

er
ál

ó 
h

at
ás

át
 a

 c
si

sz
ol

t 
kõ

ko
rs

za
kt

ó
l 

ke
zd

ve
 i

sm
er

te
 a

z 
em

be
ri

sé
g.

 V
al

ó
sz

ín
ő

sí
th

et
õ

, 
h

og
y 

a 
ko

p
o

n
ya

lé
ke

lé
sk

o
r 

(t
re

p
an

ác
ió

) 
h

as
z

n
ál

t 
pr

op
ol

is
z 

je
le

n
tõ

s 
m

ér
té

kb
en

 h
o

zz
áj

ár
u

lt
 a

z 
o

p
er

ác
ió

 t
ú

lé
lé

sé
h

ez
, 

a 
sé

rü
lt

 s
zö

ve
te

k 
re

ge
n

er
ál

ó
d

ás
áh

o
z.

 
M

a 
a 

pr
op

ol
is

z 
ak

tí
v 

an
ya

ga
in

ak
 r

eg
en

er
ác

ió
t 

se
rk

en
tõ

 é
s 

bi
zt

o
sí

tó
 k

é
p

es
sé

gé
t 

gy
ak

ra
n 

h
as

zn
ál

ju
k 

ég
és

i 
ká

ro
so

d
ás

o
k,

 
fa

gy
ás

ok
, 

h
em

at
o

m
ák

, 
se

b
ek

 g
yó

gy
ít

ás
ár

a.
 

S
zá

m
ta

la
n

sz
o

r 
be

bi
zo

n
yo

so
d

o
tt

 a
 

p
ro

p
o

li
sz

-k
és

zí
tm

én
ye

k 
d

er
m

at
o

gé
n 

és
 é

rp
ro

te
kt

ív
 t

u
la

jd
o

n
sá

ga
. 

A
 p

ro
po

li
sz

 e
p

eh
aj

tó
 h

at
ás

át
 a

 k
ai

ko
n

-t
ar

ta
lo

m
n

ak
 k

ö
sz

ö
n

h
et

i.
 

A
z 

ak
ad

ém
ik

u
s 

o
rv

o
st

u
d

o
m

án
y 

(é
s 

an
n

ak
 h

at
ás

ár
a 

so
ka

n 
m

ás
o

k 
is

) 
el


ve

ti
k 

a 
te

rm
és

ze
te

s 
an

ya
go

k 
rá

ke
ll

en
es

 
h

at
ék

o
n

ys
ág

án
ak

 l
eh

et
õ

sé
gé

t 
is

. 

1
0

1 

E
zé

rt
 v

an
 a

z,
 h

og
y 

cs
ak

n
em

 m
in

di
g 

ak
ko

r 
ke

rü
l 

ki
p

ró
bá

lá
sr

a 
a 

pr
op

ol
is

z,
 

am
ik

o
r 

m
ár

 b
iz

to
s,

 
h

og
y 

a 
h

iv
at

al
o

s 
gy

óg
yá

sz
at

 
le

h
et

õ
sé

ge
i 

ki
m

er
ü

lt
ek

. 
M

in
de

ze
k 

el
le

n
ér

e 
az

 e
se

te
k 

n
ag

y 
sz

ám
a 

bi
zo

n
yí

tj
a,

 h
og

y 
a 

pr
op

ol
is

z 
a 

rá
k

el
le

n
es

 k
ü

zd
el

em
be

n 
is

 f
el

h
as

zn
ál

h
at

ó
. 

H
la

do
n 

és
 m

u
n

k
at

ár
sa

i 
(1

98
5)

 ú
gy

 
ta

lá
lt

ák
, 

h
og

y 
a 

le
ga

kt
ív

ab
b 

ci
to

sz
ta

ti
ku

m
o

k 
a 

fl
av

on
oi

do
ko

n 
kí

vü
l 

fe
no

l
ös

sz
et

ev
õk

, 
va

la
m

in
t 

tr
it

er
p

en
ti

n 
és

 l
ak

to
n

-s
zá

rm
az

ék
o

k.
 E

ls
õ

n
ek

 m
u

ta
t

ta
k 

ki
 

a 
p

ro
p

o
li

sz
b

an
 

3 
m

et
o

xi
fl

av
o

n
-t

, 
1 

b
ih

id
ro

xi
-f

la
vo

n
t,

 
1 

tr
i-

hi
dr

ox
i-

fl
av

on
-t

 é
s 

2 
bi

m
et

ox
i-

fl
av

on
-t

. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 h

as
zn

ál
at

án
ak

 v
es

zé
ly

ei
 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 

a 
m

a
g

a
sa

b
b 

re
n

d
ő 

sz
er

ve
ze

te
k 

ré
sz

ér
e 

n
e

m
 

m
ér

eg
, 

n
e

m
 

is
 v

es
zé

ly
es

 
sz

er
. 

A
 m

é
h

e
k 

n
e

m
 m

ér
ge

zõ
 

n
ö

vé
n

ye
k

rõ
l 

gy
ő

jt
ik

. 
A

 t
ú

lz
o

tt
 p

ro
p

o
li

sz
-f

o
gy

as
zt

ás
 j

el
ei

: 
a 

sz
em

h
éj

 
m

e
g

d
a

g
a

d
á

sa
 é

s 
vi

sz


k
et

és
e,

 a
 t

es
t 

b
á

rm
el

y 
p

o
n

tj
á

n 
je

le
n

tk
ez

õ 
vi

sz
k

et
õ 

p
a

tt
a

n
á

so
k 

(u
rt

i-
k

ác
ió

).
 E

ll
en

sz
er

e 
a 

P
er

it
o

l 
(a

n
ti

al
le

rg
ik

u
m

) 
sz

ir
u

p
, 

va
gy

 t
ab

le
tt

a,
 d

e 
ez

 
a 

gy
ó

gy
sz

er
 i

s 
já

rh
a

t 
h

a
so

n
ló

, 
va

gy
 m

é
g 

k
el

le
m

et
le

n
eb

b 
m

el
lé

k


h
a

tá
so

k
k

a
l 

(s
zá

js
zá

ra
zs

ág
, 

m
e

n
tá

li
s 

k
o

n
fú

zi
ó

, 
ví

zi
ó

, 
sz

éd
ü

lé
s,

 
b

õ
r

k
iü

té
s,

 
st

b
.)

. 
A

 l
eg

gy
ak

ra
b

b
an

 
b

ev
ál

t 
le

gj
o

bb
 

m
eg

o
ld

ás
: 

a 
p

ro
p

o
li

sz


fo
gy

as
zt

ás
 

sz
ü

n
et

el
te

té
se

 
3-

4 
n

ap
ig

, 
m

aj
d 

k
is

eb
b 

a
d

a
g

o
k

b
a

n 
tö

b
b


n

yi
re

 f
o

ly
ta

th
at

ó 
a 

h
a

sz
n

á
la

ta
. 

C
. 

P
op

ov
ic

i 
(1

98
3)

 
am

ik
o

r 
h

ev
en

y 
és

 
id

ü
lt

 
o

rr
- 

és
 g

a
ra

tb
á

n
ta

lm
a

k 
' 

gy
ó

gy
ít

ás
át

 f
o

ly
ta

tt
a 

18
0

0 
b

et
eg

en
, 

az
t 

ta
p

as
zt

al
ta

, 
h

o
gy

 a
 p

ro
p

o
li

ss
za

l 
és

 
a 

vi
rá

gp
o

rr
al

 
sz

em
b

en
 2

%
-b

an
 je

le
n

tk
ez

et
t 

tú
lé

rz
ék

en
ys

ég
. 

M
ag

y
ar

o
rs

zá
go

n 
u

gy
an

il
y

en
 

a 
p

ro
p

o
li

sz
-t

ú
lé

rz
ék

en
ys

ég
 m

é
rt

é
k

e
, 

a
m

i 
a 

h
a

so
n

ló
 f

ló
ra

 é
s 

h
a

so
n

ló
 p

ro
p

o
li

sz
 ö

ss
ze

té
te

l 
k

ö
ve

tk
ez

m
én

ye
. 

T
a

p
a

sz
ta

lt
u

k
, 

h
o

gy
 e

gy
es

ek
 a

 p
ro

p
o

li
sz

 i
ll

at
át

, 
m

á
so

k 
az

 í
zé

t 
ta

rt


já
k 

k
e

ll
e

m
e

tl
e

n
n

e
k

. 
A

 
gy

ó
gy

ít
a

n
d

ó
k 

íz
lé

sé
t 

fi
gy

el
em

b
e 

k
el

l 
ve

n


n
ü

n
k

. 
S

vá
jc

b
a

n 
z

se
la

ti
n

k
a

p
sz

u
lá

b
a

n 
fo

rg
al

m
az

zá
k 

a 
p

ro
p

o
li

sz
-

ti
n

k
tú

rá
t.

 A
 p

ro
p

o
li

sz
o

s 
c

so
k

o
lá

d
é

b
a

n 
k

áv
é 

íz
ze

l 
le

h
et

 e
lf

ed
n

i 
a 

p
ro


p

o
li

sz
 

b
a

lz
sa

m
o

s 
a

ro
m

á
já

t.
 

O
ly

a
n 

m
e

g
o

ld
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S
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d
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et
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A
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u
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lá
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n 
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n
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p
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 p
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A
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o
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ö
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a 
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yá
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l 
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A
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tá
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n
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h
ét
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ö
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áj
 n
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áj
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 p
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m
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a 
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ol
t,
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ö
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o
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i 
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m
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õ
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, 
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a 
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n
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 jó
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s 
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a 
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n
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v 
p
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k 
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l. 

A
 p

ro
p

o
li
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o
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s 
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er

ed
m
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el
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m
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gy
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n
k
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ve

ze
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ek
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h
h
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z 
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el

i 
h

el
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h
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, 

h
og

y 
a 
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ge
k
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ek

 
n
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n
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ü
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a
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at
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á
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n 
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 c
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h
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te
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 m

en
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en

 c
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en
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 p
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n 
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p
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o
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 m
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tá
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o
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fá
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cs

ö
k
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st

 
m
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õ
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h
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zn
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 p
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n
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d
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ja
d

zá
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ü

ve
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e
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 m
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A
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t 
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o
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m
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 d
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l k
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ó
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ó
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 f
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p
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bá
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. 

A
 p

ác
ie

n
se

k 
kí

sé
rl

et
i 

cs
op

or
tj

a 
m

ag
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 p
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 c
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 b
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 p
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 f
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 m
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 p
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m
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at
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bá
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d
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n 
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ke
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 p
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o
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t 
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l f
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R
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ü
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m
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m

eg
sz
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an
cs
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p
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o
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t 

sz
er
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m
m
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 d
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r 
K
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áj
d
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m
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d
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ü
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ar
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o

p
á
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d
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s 
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n
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 b
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n
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n
h

ü
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u
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n
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re
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yo
n 

n
eh
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en
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h
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. 

A
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o
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n
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 m
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o
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o
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z 
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áp
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es

t-
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 p
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en
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 p
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p

o
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o
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n
õ

cs
ö

t 
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a 

n
ap

o
n
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 b
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en
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o
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u
k 

p
ro

p
o
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o
s 
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n

õ
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fá
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 s
ző

n
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m
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d 
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3 

h
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et
ek
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áb

b 
80

%
-

áb
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 t
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ó
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u
lá
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ö
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h
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N

em
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y 
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p
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p

o
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d
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z 
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n

, 
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ge
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m
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t 
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B
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W
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rl
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fi 

es
et

e 
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. 

M
ég

 
13

 
év
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ge
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n
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ü
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 s
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n
ve

d
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m
i 

n
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õ
t 
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õv
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o
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d
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H
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g 
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u

tá
n 
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k
k

an
t 
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 C
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k
n

em
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o
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p
te
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n

n
é 

vá
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n 

el
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m
é

n
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u

tá
n 
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b
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a 

p
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p
o
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m
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o
r 

p
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p
o

li
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o
s 
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n

õ
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sõ
b
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te
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m
o
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p
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n
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 b
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h

o
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li
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ez
et

 i
m

m
u
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Õ
k 

ez
ze

l 
in

d
o

ko
lt

ák
 a

 p
ro

p
o

li
sz

 h
as

zn
ál

at
án

ak
 j

o
go

ss
ág

át
 a

 b
el

gy
ó

gy
ás

za
t

ba
n

. 
B

uh
at

el
 é

s 
m

u
n

k
at

ár
sa

i 
(1

98
3)

 m
eg

ál
la

p
ít

o
tt

ák
, 

h
og

y 
a 

p
ro

p
o

li
sz

 
ke

dv
ez

 
az

 
el

le
n

an
ya

go
k 

ké
p

zõ
d

és
én

ek
, 

n
öv

el
i 

a 
sz

er
ve

ze
t 

te
rm

é
sz

et
es

 e
ll

en
ál

ló
ké

p
es

sé
gé

t.
 

A
 t

ap
as

zt
al

at
o

k 
ar

ra
 e

n
ge

d
n

ek
 k

ö
ve

tk
ez

te
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i,
 h

o
gy

 a
 k

o
m

p
le

tt
 

p
ro

p
o

li
sz

ki
vo

n
at

 a
 f

og
ya

sz
tó

 s
aj

át
 i

m
m

u
n

re
n

d
sz

er
ét

 s
er

ke
n

tv
e 

és
 

n
em

 c
su

p
án

 k
öz

ve
tl

en
 m

ik
ró

ba
el

le
n

es
 t

u
la

jd
o

n
sá

ga
 r

év
én

 t
ám

o


ga
tj

a 
a 

sz
er

ve
ze

te
t.

 A
 p

ro
p

o
li

sz
 e

 t
u

la
jd

o
n

sá
gá

n
ak

 k
ü

lö
n

ö
se

n 
a 

2-
4 

év
es

 g
ye

re
ke

k 
és

 a
 h

aj
lo

tt
 k

o
rú

ak
 v

es
zi

k 
h

as
zn

át
. 

A
 p

ro
p

o
li

sz
 e

gy
es

 h
at

ó
an

ya
ga

i 
ci

to
sz

ta
ti

ku
s 

tu
la

jd
o

n
sá

gu
kn

ál
 

fo
gv

a 
gá

to
lj

ák
 a

 r
o

ss
zi

n
d

u
la

tú
 d

ag
an

at
o

k 
tö

m
eg

es
 m

eg
je

le
n

és
ét
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A
 g

yó
gy
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ti
 f

u
n
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ió

ko
n 

tú
l 

a 
pr

op
ol

is
z 

ko
zm

et
ik

ai
 s

ze
re

p
et

 i
s 

be
tö

lt
h

et
. 

A
 p

ro
po

li
sz

 k
ö

zi
sm

er
t 

fe
rt

õ
tl

en
ít

õ 
h

at
ás

a 
ré

vé
n 

al
k

al
m

as
 a

 g
en

y-
n

ye
se

d
õ 

p
at

ta
n

ás
o

k 
be

sz
ár

ít
ás

ár
a.

 A
 h

aj
sz

ál
er

ek
 t

ág
ít

ás
a 

a 
bõ

r 
jo

b
b 

tá
p

lá
lá

sá
t 

is
 e

lõ
se

gí
ti

, 
a 

m
ir

ig
ye

kr
e 

gy
ak

or
ol

t 
pu

ff
er

ol
ó 

h
at

ás
a 

ré
vé

n 
n

o
rm

al
iz

ál
ja

 a
z 

iz
za

dt
sá

g-
 é

s 
a 

fa
gg

yú
m

ir
ig

ye
k 

m
ő

kö
d

és
ét

. 
P

av
le

k 
és

 m
u

n
k

at
ár

sa
i 

(1
97

3)
 m

u
n

ká
ja

 n
yo

m
án

 J
u

go
sz

lá
vi

áb
an

 a
 

ko
zm

et
ik

ai
 k

ré
m

ek
, 

ar
cv

iz
ek

, 
a 

m
éz

fü
rd

õ
, 

a 
m

éz
sa

m
p

o
n 

m
in

d 
ta

r
ta

lm
az

n
ak

 p
ro

po
li

sz
t.

 
A

 p
ro

po
li

sz
 s

za
ks

ze
rő

 a
lk

al
m

az
ás

a 
fo

ly
tá

n 
a 

m
ec

h
an

ik
ai

 é
s 

ég
és

i 
sé

rü
lé

se
k 

h
eg

 n
ék

ü
l 

gy
óg

yu
ln

ak
, 

am
in

ek
 u

gy
an

cs
ak

 n
ag

y 
ko

zm
et

i
ka

i 
ér

té
ke

 l
eh

et
. 

A
z 

ap
h

tá
k 

és
 h

er
p

es
ze

s 
fo

lt
ok

 m
eg

sz
ü

n
te

té
se

 u
gy

an
cs

ak
 p

ro
p

o


li
ss

za
l 

m
eg

o
ld

h
at

ó 
sz

ép
és

ze
ti

 f
el

ad
at

. 
T

ág
ab

b 
ér

te
le

m
b

en
 

id
e 

so
ro

lh
at

ó 
a 

bõ
rg

yó
gy

ás
za

ti
 

p
ro

b
lé

m
ák

 
m

eg
o

ld
ás

a.
 P

l. 
B

oL
sh

ak
ov

a 
(1

97
6)

 b
es

zá
m

o
l 

ar
ró

l,
 h

og
y 

a 
p

ro
p

o
li

sz
t 

19
57

-t
õl

 a
lk

al
m

az
tá

k 
tö

bb
 m

in
t 

15
00

 s
ú

ly
o

s 
tr

ic
h

o
p

h
yt

is
-,

 t
u

b
er

cu


la
r 

lu
p

u
s-

, 
p

ar
ti

al
 a

lo
pe

ci
a-

, 
ek

cé
m

ák
-,

 p
so

ri
as

is
-,

 
h

ip
er

ke
to

si
s-

, 
st

b.
-b

en
 s

ze
n

ve
dõ

n
él

. 
A

 l
eg

tö
bb

 e
se
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en

 jó
 e

re
d

m
én

yt
 é

rt
ek

 e
l. 

P
ál

os
, 

E
le

na
 (

19
80

) 
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sz
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o
l 

a 
R

o
m

án
iá

b
an

 h
as

zn
ál

at
o

s 
ké

sz
ít


m

én
ye

k 
h

as
zn

ál
h

at
ó

sá
gá

ró
l.

 P
l. 

az
 A

cn
eo

l 
sz

õ
rt

ü
sz

õ
gy

u
ll

ad
ás

 e
ll

en
, 

kü
lö

n
bö

zõ
 a

rc
h

án
ta

lm
ak

n
ál
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ál

h
at

ó
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R
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en
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ó 

h
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ú
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V

an
 

p
ro

p
o
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ta
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m

ú 
cs

ír
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n
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ó 

és
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zá
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tó
 p

ú
d

er
ü

k 
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R

o
m
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iá

b
an
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és

zí
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tt
 m
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és
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o

zm
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ik
u

m
 p

l.
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L
eí

rá
s:
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 „

F
lo

ra
l"

 a
rc

k
ré

m
 l
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y-

pr
op

ol
is
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ól

, 
la

n
o

li
n

bó
l,

 m
éh

vi
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zb

ó
l,

 c
et

ác
eu

m
bó

l,
 s

tb
. 

ál
l.

 A
 k

ré
m

 s
zí

n
e 

sá
rg
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-z

ö
ld

. 
E

z 
az

 é
js

za


ka
i 

kr
ém

 s
za

bá
ly

o
zz

a 
az

 é
le

tt
an

il
ag

 f
o

n
to

s 
fo

ly
am

at
o

ka
t 

és
 a

 b
õ

rn
ek

 
ü

d
e,

 b
ár

so
n

yo
s 

fe
ls

zí
n

t 
kö

lc
sö

n
ö

z.
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va

sl
at

: 
H

ál
a 

az
 

il
ló

o
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kb

an
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zd

ag
 

p
ro

p
o

li
sz

n
ak

 
és

 
eg

yé
b 

an
ya

go
kn

ak
 e

z 
a 

p
re

p
ar

át
u

m
 r

en
d

kí
vü

li
 a

n
ti

sz
ep

ti
k

u
s 

és
 f

er
tõ
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en

í
tõ

 (
de
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nf

ic
iá

ló
) 
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p

es
sé

gg
el

 r
en

d
el

ke
zi

k.
 A

 k
ré

m
 e

n
yh

ü
lé

st
 n

yú
jt

 a
 

ki
sz

ár
ad

t 
re

p
ed

ez
et

t 
bõ

rn
ek

. 
H

as
zn

ál
at

: 
A

 „
F

lo
ra

l"
 p

ro
p

o
li

sz
o

s 
ar

ck
ré

m
et

 k
is

 m
en

n
yi

sé
gb

en
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zü
k 

fe
l 

az
 a

rc
bõ

rr
e 

és
 

u
jj

u
n

k 
h

eg
yé

ve
l 

eg
ye

n
le

te
se

n 
el

m
as

sz
í

ro
zz

u
k.

 E
zt

 m
eg

te
h

et
jü

k 
es

te
 l

ef
ek

vé
s 

el
õt

t,
 v

ag
y 

re
gg

el
, 

m
in

th
a 

p
ü

-
d

er
ez

n
én

k.
 A

 k
ré

m
et

 c
sa

k 
el

õz
õl

eg
 l

et
is

zt
ít

o
tt

 a
rc

bõ
rr

e 
h

as
zn

ál
ju

k.
 

T
is

zt
ít

ás
h

o
z 

aj
án

lj
u

k 
a 

„F
lo

ra
m

in
" 

ar
ct

ej
et

, 
va

gy
 a

 „
T

en
ap

in
" 

ar
cv

i
ze

t.
 A

 s
za

p
p

an
 k

er
ü

le
n

d
õ

. 
C

so
m

ag
o

lá
s:

 3
5 

g-
os

 t
u

b
u

s.
 H

a 
m

ár
 i

tt
 t

ar
tu

n
k

, 
is

m
er

ke
d

jü
n

k 
m

eg
 a

z 
aj

án
lo

tt
 k

és
zí

tm
én

ye
kk

el
 i

s.
 

F
lo

ra
m

in
 (

m
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kr

ém
) 

L
eí

rá
s:

 P
u

h
ít

ó 
éj

sz
ak

ai
 k

ré
m

. 
T

ar
ta

lm
a:

 M
éh

vi
as

z 
és

 m
éz

, 
ce

tá
ce

u
m

, 
sz

te
ar

in
 é

s 
m

ás
, 

ko
zm

et
i

k
áb

an
 h

as
zn

ál
at

o
s 

an
ya

go
k.

 A
 m

éz
 g

az
d

ag
 f

er
m

en
tu

m
, 

cu
ko

r,
 v

it
a

m
in

, 
ás

vá
n

yi
 

an
ya

g,
, 

st
b

. 
ta

rt
al

m
áv

al
 

tá
p

lá
lj

a 
a 

b
õ

rt
 

és
 

ü
d

e,
 

ru
ga

lm
as

 m
eg

je
le

n
és

t 
kö

lc
sö

n
ö

z 
an

n
ak

. 
Ja

va
sl

at
: 

A
 s

zá
ra

z,
 a

 n
o

rm
ál

 é
s 

a 
zs

ír
o

s 
bõ

r 
áp

o
lá

sá
ra

 i
s 

ja
va

so
l

h
at

ó
. 

R
eg

en
er

ál
ja

 a
 b

õ
rt

, 
ki

si
m

ít
ja

 a
 r

án
co

k
at

. 
H

as
zn

ál
at

: 
A

 k
ré

m
et

 e
lõ

ze
te

se
n 

jó
l 

m
eg

ti
sz

tí
to

tt
 b

õ
rr

e 
(p

él
d

áu
l 

ka
m

il
la

te
a 

h
as

zn
ál

at
a 

u
tá

n
) 

ke
ll 

fe
lv

in
n

i 
és

 m
ó

d
sz

er
es

en
 b

em
as

sz
í

ro
zn

i.
 A

já
n

lh
at

ó 
kö

zv
et

le
n 

éj
sz

ak
ai

 k
ré

m
n

ek
, 

va
gy

 m
in

t 
n

ap
p

al
i 

p
ú


d

er
al

ap
o

zó
 i

s 
al

ka
lm

az
h

at
ó

. 
A

 „
F

lo
ra

m
in

" 
ar

ck
ré

m
 k

ü
lö

n
ö

se
n 

al
ka

lm
as

 é
rz

ék
en

y 
b

õ
r 

áp
o

lá


sá
ra

. 
C

so
m

ag
o

lá
s:

 2
5 

g-
os

 d
ob

oz
. 

T
en

ap
in

 (
éj

sz
ak

ai
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íz
) 

L
eí
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s:
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T
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ó
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er
 m
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p
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p

õ
t,
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ág
p

o
rt

 t
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l

m
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ez

ek
ke

l 
eg
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tt
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fé
le

 v
it
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in

t,
 h

o
rm

o
n

t,
 e

n
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m
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s 
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iá
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s 

11
0 
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tf

on
to

ss
ág

ú 
fa

kt
o

ro
ka

t,
 a

m
el

ye
k 

a 
bõ

r 
él

et
fo

ly
am

at
ai

ba
n 

fe
n

n
ál

ló
 

eg
ye

n
sú

ly
t 

bi
zt

os
ít

já
k.

 A
 v

it
am

in
o

k 
h

o
zz

áj
ár

u
ln

ak
 a

h
h

o
z,

 h
og

y 
a 

bõ
r 

n
e 

ko
rp

ás
od

jé
k.

 A
 „

T
an

ap
in

" 
lo

ti
on

 t
áp

lá
lj

a 
és

 z
sí

rt
al

an
ít
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 a

 b
õr

t,
 

el
tá

vo
lí

t 
m

in
d

en
 s

ze
n

n
ye

zõ
 s

ze
m

cs
ét

 é
s 

ru
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as

an
, 

fr
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se
n 

ta
rt

ja
 a

 
fe

lü
le

te
t.

 A
 „

T
an

ap
in

" 
en

yh
e 

fe
rt

õt
le

n
ít

õ 
h

at
ás

a 
ré

vé
n 

m
eg

sz
ü

n
te

ti
 a

 
p

at
ta

n
ás

o
ka

t,
 

sz
ő

kí
ti

 a
 k

it
ág

u
lt

 p
ó

ru
so
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t 

és
 f

el
fr

is
sí

ti
 

az
 e

pi
de

r
m

is
zt
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H

as
zn
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at
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A

z 
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t 
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ap
in
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ba

 m
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tt

 v
at

ta
p
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al

 a
 r

ed
õ

k 
ir
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yá

b
an
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va
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sa

n 
ti

sz
to

ga
tj

u
k.

 A
 „

T
en

ap
in

" 
lo

ti
on

 k
el

le
m

es
 i

ll
at

ú
. 

H
as

zn
ál

at
 e

lõ
tt

 jó
l 

fe
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an

d
ó

. 
C

so
m

ag
o

lá
s:

 
10

0 
m

l 
üv

eg
fl

ak
on

. 

R
o

m
án

iá
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n 
ki

fe
jle

sz
te

tt
 m

éh
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ze
ti

 k
o

zm
et

ik
u

m
 m

ég
 

az
 A

pi
de

r-
m

in
 m

éh
p
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p

õ
s 

ar
ck

ré
m
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a 

M
at

ca
 a

rc
kr

ém
 a

 n
o

rm
ál

is
 a

rc
sz

ín
t 
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z

to
sí

tj
a 

(a
 s

zo
ká

so
s 

ko
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et
ik

u
m

o
ko

n 
kí

vü
l 

m
éh

p
em

p
õ 

ta
rt

al
o

m
m

al
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 r

en
de

lk
ez

ik
);

 
a 

G
el

flo
r 

ké
zk

ré
m

 m
éz

ze
l 

ké
sz

ü
l;

 
az

 A
nt

ir
id

 a
rc

te
j 

m
éh

p
em

p
õ

t 
ta

rt
al

m
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; 
a 

F
lo

ra
l 
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op

ol
is
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s 

sz
áj

ví
z;

 a
 P

ra
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 s

zõ
rt

e-
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n
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õ
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n 
m
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 p
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 é

s 
eg

yé
b 
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n
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lá
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 p

ro
po

li
sz

 s
eg

ít
 e

lt
ü
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 p
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Ö
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 p
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m
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lá
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 m
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ő
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u
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 m
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p
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p
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ód
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zu
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 p
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p
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ó
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 p
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P
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 m
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 c
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d
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 m
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ó
d
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 t
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 m
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 t
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 m
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 f
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á
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áb
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 tá
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n
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m
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n
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áj
da

lo
m

cs
il

la
pí

tó
 k

ép
es

sé
ge

 i
s 

je
le

n
tõ

s.
 

(1
98

7-
be

n 
ké

sz
ít

et
t 

te
rm

ék
ek

.)
 

P
R

O
V

E
T

 k
en

õc
s 

P
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 f
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. 

S
eb

gy
óg

yí
tó

, 
sz

ár
ít

ó 
ke

n
õ

cs
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h
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 c
sü
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u
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õ

cs
ö
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s 
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b

ü
d
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az
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n
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p
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i 
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ái
t 
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 m
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d
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ú
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õ
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 jó
l 

ta
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ó
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ó
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tá
st

 i
s 

bi
zt

o
sí

th
at

. 
A

z 
ál

la
to

rv
o

so
k 

kü
lf

ö
ld

ö
n 

is
 h

as
zn

ál
n

ak
 p
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 p
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o
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sz
 a
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p
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re
d
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i 
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ö
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n
y,

 h
og

y 
a 

n
yá

rf
a 

és
 a

 n
yí

rf
a 

fi
at

al
 h

aj
tá
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 b
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m
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a 
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 d
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d
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ó
d

ik
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m
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E
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õ
l 

a 
m
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fi
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bõ

l 
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d

u
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a 
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a 
m
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ö
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h
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n 
h
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p
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ö
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n
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n
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a 

n
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yt
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m
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E
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 p
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h
u
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o
sa
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eg
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ő 

n
ö
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n
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k 

kí
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 p
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o
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sz

n
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ö
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n
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n 
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 f
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h
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E
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sz

ö
r 
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 P
ec
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m
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o
m
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-
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o
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n
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 p
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p

o
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h
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n 
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C
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k
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s 
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n 
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 d
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 d
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ó
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