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A szem tokéletes miikodéséért és az éleslatasért felés vitaminok az A-, C-, és E-vitaminok mellett van harom karotinoid
vegylilet a zeaxantin, az astaxantin és a lutein, amelyek nagyon erételjes antioxidansok, és nagy mennyiségben taldlhatéak az
egészséges szemben. Hidnyuk Gsszefliggésbe hozhatd szinte minden szembetegséggel, a latasromlassal, az idéskori vaksaggal,
az ,6regszemliség”-gel (presbiopia), a szlrkehdlyoggal (cataracta), és a manapsag legnagyobb problémat okozd - sajnos ma
még gyogyithatatlan - idéskori macula degeneraciéval (AMD = Age-related Macula Degeneration). Mindezek a problémak
megelGzhetéek lennének, ha rendszeresen fogyasztanank kell6 mennyiség(i zeaxantinban, astaxantinban és luteinben gazdag
élelmiszereket.

Ezt a nyerskoktélt a megel6zés miatt raktam Ossze nagyon magas lutein, astaxantin és zeaxantin tartalmu
taplaléknovényekbdl. Negyedévente beiktatott 2 hetes kuraszer(i fogyasztdsa megelGzheti a fent emlitett szemproblémak
mindegyikét.

Raadasul isteni finom!

Hozzavalok:

30 ml bio gojilé, vagy egy marék el6z6 este vizbe aztatott aszaltgoji az aztatévizzel egyutt
100 ml frissen facsart narancslé

1 mangé felkockdzva vagy natur mango smuthie (mar lehet kapni német tulajdoni élelmiszerboltokban 2 dl-es
kiszerelésben)
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1 maréknyi felkockazott nyers sttétok

1 marék nyers vagy fagyasztott spenot

1-2 levél kelkaposzta

1 szal zellerzold

30 ml cukormentes malnaszorp vagy egy maréknyi fagyasztott malna
200 ml homoktovistea

és 30 ml homoktovis velo/

2 mokkaskanal Szem formula magliszt érlemény

Elkészitése:
1. A hozzavaldkat turmixoljuk 6ssze
2. higitsuk tisztitott vizzel, ha szlikséges - altaldban 150-200 ml-t felvesz

Merészebbek egy pupozott tedskanal AFA algat is tehetnek bele.

Akkor érjuk el a turmixszal a legtokéletesebb hatést, ha reggel éhgyomorra egyszerre elfogyasztjuk az egészet, és csak
ré 1 o6rara eszink reggelit, ami lehetéleg Kollath-reggeli, kdsa, vagy zoldsalata legyen teljeskiorlés(i kenyérbdl készilt
piritossal.

A kara hatékonysagat megndvelheted a kovetkezékkel:

Bio Astin - magas astaxantin tartalm{ mikroalgds, E- as A- vitaminban gazdag safranyos szekliceolaj kapszula. A
safranyos szeklice olajat az éleslatas és az 6rok fiatalsdg olajanak tartjak.

Afonya-Voros sz6lé szuper koncentratum - az &fonya latasra gyakorolt kedvezd hatasara egy francia kutatd lett
figyelmes, aki a 2. vilaghaboriban a kiralyi |égieré pilotdinak fekete afonya-kivonatot adott, igy az éjszakai latds eréssége
javult, gyorsabban megszokta a szem a soOtétséget, és az éleslatds is hipp-hopp helyredllt erdés fény utan.
Allitélag javitia a vér- és oxigénelldtdst a szemben, megfogja a szabad gyokoket, erdsiti a kollegén szerkezetét, a
kotészoveteket, javitja a szem allapotat pl. hélyog esetén is.
A glaukoma ellen is hasznal (glaukdéma: a szemszovet Oregedik, sérilékeny lesz, a periférikus latas elveszik, a szem bels6
nyomasa ng). Hatasat erre a betegségre a kollagénrostok erbsitésével magyaraztak.
A sziirkehdlyog kezelésében is kivald, lassitja a halyog fejlédését. 50 fekete afonya-kivonatot kapott beteg koézil 48-nal
jelent6sen lelassult a szlirkehalyog |étrejotte.
S6t, a diabéteszhez kothetd rethinapatia kezelésében is jeleskedik. (Ekkor a cukorbeteg retinaereinek karosodasa
kovetkeztében csokken vagy megszlinik a vérkeringés, torzlatas, a latasélesség csokkenése, vagy vaksag alakulhat ki).

AFA-kék-zold algapor - magas szemvédod és latasjavitd zeaxantin és béta karotin tartalommal.

Forras: www.antalvali.com
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