Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Indiai Gybogyaszat
Ayurvéda Tanacsado Terapeuta

< <&

Y o
Crupon™

A szembetegségek kezelése -

Az ayurvéda és a nyugati orvoslas modszereinek osszehasonlitasa

Dr. Szalkai Ivan Dr. Ungvary Lilla
cimzetes egyetemi
docens

2025



Tartalom

1
2

o 0 b W

~

o

BOVEZETES. ...ttt b e h e s a et st et e b e bt e b e e be e saeesaeeeatean 2
Szakirodalmi GHEKINTES .....eouieieee ettt 3
2.1 HipOtEzZis, KErAESTRIVETES .....ooieeiieieeeee e e e e 5
2.2 A nyugati orvoslas és az ayurvéda torténete, 6sszehasonlitdsa .......ccccevvveveriiveeeiiinennnn. 5
2.2.1 Az eurdpaiorvoslas eredete €s tOrteNete .....ccovveveceeei et 6
2.2.2  Aszemészet fejlGdése €S MOASZEI i......ccuiieeccriieeiecieee ettt e e e reee e 10
2.2.3 A nyugati orvoslas célja, a diagndzis és tiinetorientalt kezelés. .........cccccvveeeecieeennns 13
2.2.4 Az ajurvéda torténete €s alapelvei.....ccccviiiiiciiiiiice e 14
2.2.5 Az QJUrveda SZEMIBIELE .....ueeiiceiie e s e e 15
2.2.6  Szembetegségek ayurvédikus Ertelmezése ........cccocvveiiviiiiiicciiee e 18
2.2.7 Aszembetegségek gyOkerének MEegErteSe.......ccccuvuiiiiiiiiieeecieeeeeciee e et e ecree e 20
2.2.8 Aszembetegségek megel6zEse, KEzZeIESe.......uuiiiiiieicciiie e 22
2.2.9 Szembetegség kezelése a 6 |épcsGs modell alapjan .....cccvveeeeeciiieicciieiccciee e 27
2.2.10 Az Ayurvéda és a Nyugati orvoslds megkozelitésének 6sszehasonlitdsa
SZEMbELEESEZEK ESETEDEN ......eveiiieeee e e e e e e et e e et e e e e eaaeeaean 29
ANYAE ES MOUSZEN .....etiiie ettt ettt e et e e e et e e e e s ba e e e e sabtaeesaateeeeasbeeaeasbesesasbeeeeannsesaeennsenns 30
Yo o Y= oYL PSP 30
MegbeszElEs, KOVETKEZLETES ........uviii i e e e aaeeas 34
Kovetkeztetések €s JavaslatoK ..........cccueiiiiiiii i 37
6.1 A két rendszer el6nyeinek és hatranyainak 0SSZegzESe .........cccvuvveeecriieeeciiieeeeeiee e 37
6.2 JAVASIATOK ..t saree s 38
(O 20 )={ 1 OO 39
TgoTe 1[0 0 a1 =T=4V7Z=] QPSP 43
IMEIHTBKIETEK: ...ttt ettt st et be e bt e s bt e sat e et e e beesbeesbeesaeenas 45

1. oldal



1 Bevezetés

Szakdolgozatom téméaja a szembetegségek ayurvéda €s a nyugati orvoslas
modszereivel torténd kezelésének 0sszehasonlitasa. Témavalasztasomnak az az oka,
hogy szemész vagyok, évtizedek Ota ismerem €s hasznalom a nyugati orvoslas
modszereit, ugyanakkor érzékelem a korlatait tobb betegség gyogyitasanak
esetében. Ezek elsdsorban olyan kronikus betegségek, allapotok, mint a szaraz
szem, a glaucoma (z6ldhalyog) vagy az idds kori macula degeneratio (szemfenék
meszesedeés) €s az utobbi két betegség raadasul a vaksag elsddleges okai vilagszerte.
Ezeknek a betegségeknek a kialakulasat nemcsak az €letkor vagy a genetikai hajlam
hatarozza meg, hanem az életmod (dohanyzas, taplalkozas) és a higiéniai viszonyok

1s (tiszta 1voviz hidnya).

A szemészet a nyugati orvoslas egyik leggyorsabban fejlodo aga, az elmult
évtizedekben jelentds technologiai ujitasok zajlottak ebben a szakdgban, ami mara
azt eredményezte, hogy mind a lézereknek mind a mikrosebészeti
beavatkozasoknak kdszonhetden a szemészeti miitétek ambuléns beavatkozasokka
valtak. A mikrosebészeti mdodszerek elterjedésének kdszonhetden a betegeket par
perc alatt meg tudjuk operalni példaul szlirkehalyoggal és még aznap otthonukban

gyogyulhatnak. Latasuk pedig akar masnap tokéletes lehet.

A refraktiv sebészettel emberek millidi szabadulnak meg a szemiivegiiktdl. A
1ézerek komoly eldérelépést jelentenek mas betegségek kezelésében is, példaul a

diabeteses retinopathia vagy a retina szakadasok ellatdsaban is.

A gyogyszeres kezelések is rengeteget valtoztak, igy olyan betegségeket is tudunk

kezelni (nedves tipustt macula degeneratio), amiket kordbban nem.

Ugyanakkor azt is 14tom, hogy bizonyos betegségek (elsdsorban a krénikus
szembetegségek) terén nem volt ilyen atiité haladés a szemészetben. Példaul a
glaucoma simplex esetében tovabbra is az elsddleges cél a szemnyomas
csokkentése, mikdzben a szakma tisztdban van azzal, hogy ez egy keringési zavar,
ami a latoideget és az agyat is érinti. A szemészeti kezelés azonban nem terjed a

szemgolyon thlra.
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Ezért kezdtem el a holisztikus gyogyitasi irdnyzatok felé fordulni és ezeknek az
egyik jelentOs irdnyzata az ayurvéda. Az ayurvéda szemlélete egészen mas, mint a
nyugati orvoslasé és ugy gondolom, ebbdl a szemléletbdl tanulhatunk és
felhasznalhatunk sok elemet ahhoz, hogy a kronikus szembetegségek esetében is
hatékonyabban tudjunk gyogyitani, ahogy errdl beszamolnak mar tudomanyos

cikkek is.

2 Szakirodalmi attekintés

Ahogy az el6z0 fejezetben emlitettem, a glaucoma kezelésében a nyugati orvoslas a
szemnyomas csOkkentést tekinti elsddleges céljanak. Az orvosi kezelést kiegészitve
az ayurvéda modszereivel azonban nemcsak a szemnyomast, hanem egyéb
panaszokat is csokkenthetiink, ahogy err6l Agrawal és Rajagopala beszamol
(Agrawal S., 2017) : a glaucoma kezelésében az ayurvédikus terdpidval torténd
kiegészités jobb eredményt adott. Jobb volt a szemnyomas, kevésbé lattak
homalyosan a paciensek €s kevesebb volt a fejfajas. Dhiman és munkatarsainak
tanulmanya (Dhiman K.S., 2016) is javulasokrol szdmol be adjuvans ayurvédikus
szerek hatasara. Ok az ayurvédikus Chakshushya Rasayana-t és béta-blokkold
szemcseppek egyiittes alkalmazasat vizsgaltak progressziv glaukomas latoéideg-
karosodas esetén. A Chakshushya Rasayana-t és béta-blokkold szemcseppeket
egylitt alkalmazo csoportban (A csoport) jelentds javulast figyeltek meg olyan
szubjektiv tiinetekben, mint a homadlyos latas, a gyakori presbyopias
szemiivegeserék sziikségessége és a késleltetett sotétadaptacio. A retinalis
érzékenység novekedett. A vizsgalat soran megallapitottak, hogy a Chakshushya
Rasayana szisztematikus alkalmazasa modern béta-blokkold szemcseppekkel
kombinalva akér 12 dB-es javulast is eredményezhet a retinalis érzékenységben
harom hénap alatt. Osszességében a tanulmany arra utal, hogy az Ayurvédikus
Chakshushya Rasayana kiegészit0 terdpiaként torténd alkalmazasa a béta-blokkolo
szemcseppek mellett kedvezd hatassal lehet a progressziv glaukoémas latoideg-

karosodas kezelésében.
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Nemcsak a glaucoma kezelésében taldlunk a nyugati orvoslast tamogat6 ayurvéda
kezelésekrdl cikkeket, hanem mas, példaul gyulladasos szembetegségek kezelésénél
is sikerrel alkalmazzak a kurkumat, ami az egyik fontos gyulladascsokkentd szere

az ayurvédanak. A _Radomska-Le$niewska és munkatarsai a kurkumin lehetséges

terapids alkalmazasait vizsgaljak kiilonbozd szembetegségek esetében (Radomska-
Lesniewska, 2019). A szerzok részletesen elemzik a kurkumin hatasat olyan
allapotokban, mint a glaukoma, sziirkehalyog, idéskori makuladegeneracio,
diabéteszes retinopatia, szaruhartya neovaszkularizacio, szaruhartya sebgyogyulés,
széaraz szem betegség, kotohartya-gyulladas, pterygium és eliilsé uveitis. A
tanulmany kiemeli, hogy a kurkumin antioxidans, gyulladascsokkentd és
angiogenezist gatlo tulajdonsagai révén képes lehet csokkenteni az oxidativ stresszt,
gatolni a koros érképzddést €s mérsékelni a gyulladasos folyamatokat, amelyek
szdmos szembetegség patogenezisében szerepet jatszanak. Ezek a mechanizmusok
hozzéjarulhatnak a szervezet homeosztazisanak helyreallitasahoz és a

szembetegségek progresszidjanak lassitasahoz.

A szerzOk szamos klinikai és preklinikai vizsgalat elemzése alapjan arra a
kovetkeztetésre jutnak, hogy a kurkumin igéretes terapias szer lehet kiilonb6z6
szembetegségek kezelésében. Ugyanakkor hangsulyozzék, hogy a kurkumin
alacsony biologiai hasznosulasa korlatozza klinikai alkalmazasat, ezért tovabbi
kutatasok sziikségesek a hatékony adagolasi formak és szallitasi rendszerek

kifejlesztéséhez.

A kurkumin gyulladdscsokkentd hatasat az eliilsé szegmens betegségeinél is
vizsgaltak. (Das, 2019)) (Liu, 2017) (Pescosolido, 2014) Ezek szerint a kurkumin
hatdsos lehet olyan allapotokban, mint a szaruhartya betegségek (a kurkumin gatolja
az angiogenezist, ezaltal csokkentheti a koros érképzddést a szaruhartyaban), a
széaraz szem betegség, kotdhartya-gyulladas, eliilsé uveitis (gyulladascsokkentd és
antiallergias tulajdonsagai révén enyhitheti a gyulladasos folyamatokat és az
allergias reakcidkat) , a pterygium (antiproliferativ és pro-apoptotikus hatasai
révén gatolhatja a koéros sejtnovekedést), a sziirkehdlyog (antioxidans tulajdonsagai

révén csOkkentheti az oxidativ stresszt, szabalyozhatja a kalcium homeosztazist, és
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eldsegitheti a fehérjék megfeleld lebomlésat, ezaltal lassithatja a lencsehomaly
kialakulasat) a szaraz szem ¢€s a glaukoma (neuroprotektiv hatdsai révén védelmet

nyujthat a latéideg szamara).

A kotohartya gyulladasokra (Kumar, 2022) €s a szaraz szem (Timmapur, 2020)

kezelésére is szamos ayurvédikus gyogynovényt ajanl az irodalom.

A vizsgalatok felvetik, hogy az ayurvéda modszerével szamos szemészeti betegség
kezelését vagy ki lehetne egésziteni (gyulladasok, glaucoma, macula degeneratio,
cataracta) vagy ki lehetne valtani a gyogyszerek alkalmazasat. (szaraz szem,

gyulladasok)

2.1 Hipotézis, kérdésfelvetés

Ahogy az az irodalmi attekintés sordn kideriilt, az ayurvédikus szemléletet és
terapids lehetdségeket integralni lehet a nyugati szemészet kezeléseibe, aminek a
kronikus betegségek esetében kiilondsen nagy jelentdsége van, mivel ezek a

szembetegségek vilagszerte vezetd okai a vaksagnak.

Célom az ayurvédikus és nyugati orvosi szemléletek gyakorlati és filozofiai

kiilonbségeinek €és hasonldsagainak feltardsa a szembetegségek kezelése kapcsan.

Ha megértjiik a két rendszert, jobban ki tudjuk hasznalni az erdsségeiket a

szemészeti betegségek kezelésében is.

Sajat beteganyagomban vizsgadlom meg, hogy a doshék ismerete 0j lehetdséget ad a

terapias, ¢letmadd tandcsadas terén a szemész szamara.

2.2 A nyugati orvoslas és az ayurvéda torténete, 6sszehasonlitasa
A gyobgyitas és a gyogyitasi modszerek dsszehasonlitdsahoz elengedhetetlen az adott

kultira gondolkodasanak, spiritualitasanak és értékrendjének megismerése. Ebben a

tanulmanyban két eltéré gyokert kulturat, gondolkodasmodot, spiritualitast és
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gyogymodot fogok dsszehasonlitani: az europait €s az indiai gyokerekkel

rendelkez6 ayurvédat.

2.2.1 Az europai orvoslas eredete és torténete

Az orvostudomany fejlodése hosszu és dsszetett folyamat, amely keletrdl indult és
fokozatosan terjedt nyugatra. Az orvosldsban megnyilvanul az adott kor filozo6fiai

rendszere, vilagnézete és gondolkodasmodja.

Az orvoslas torténete évezredekre nyulik vissza. Az 6kori egyiptomi mumiak
koponyajan lékelési nyomokat talalunk, mig Hammurapi térvénykonyve mar
szabalyozta az orvosok tevékenységét. Az orvoslas nagyjabol ugyanabban az idében
kezdett kialakulni a gérogoknél, az indiaiaknal €s a kinaiaknal. Roma bukasaval és
az alexandriai konyvtar leégésével az eurdpai tudas egy része odaveszett, amelyet
késObb az arab vildg 6rzott meg, majd a mor hoditasok révén ismét visszakertilt

Eurdpaba.

A régi egyiptomiak, perzsak és arabok jelentds orvosi tudéassal rendelkeztek,

amelyet a gorogok atvettek és tovabbfejlesztettek.

Az eurdpai kultira ,,bolcséjének™ az 6kori Gordgorszag tekinthetd, kiilondsen az i.e.
5. szézadi Athén, ahol olyan alapvetd eszmék alakultak ki, amelyek meghataroztak
a modern eurdpai gondolkodast és politikai rendszereket. Szokratész, Platon és
Arisztotelész kidolgoztak a logika, az etika és a tudoméanyos megismerés alapjait. A
gorog filozofia racionalizmusa €s individualizmusa mély hatést gyakorolt a nyugati
vilag késobbi fejlodésére.

A nyugati orvoslas gyokerei szintén az 6kori Gorogorszagban és Romaban
talalhatok. A nyugati orvoslas torténete az 0kori Gordgorszagban kezdddik, ahol
Hippokratész és kovetdi lefektették az orvosi gyakorlat alapelveit. Hippokratész
(i.e. 460-370) a betegségeket természetes okokkal magyarazta, és az orvosi etikat is
meghatarozta. Hippokratész (Kr. e. 460-370) a ,,gyogyitas atyja” az egészség és

betegség természetes magyardzatara torekedett, elutasitva a magikus és vallasos
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értelmezéseket. Megalkotta a humoralpatoldgia elméletét, amely szerint a
testnedvek egyensulya hatarozza meg az egészséget. A testnedvek elmélete
(humordalpatologia) az dkori gordg orvostudomany egyik alapvetd koncepcidja,
amelyet Hippokratész vezetett be és amelyet késobb Galenosz (Kr. u. 129-216)
tovabbfejlesztett és népszeriisitett, valamint részletes anatomiai €s élettani leirasokat

készitett, amelyek tobb mint egy évezreden at meghataroztak az orvoslast.

Az elmélet szerint az emberi test négy alapvetd nedvbdl all: Vér (szangvinikus),
Sarga epe (kolerikus), Fekete epe (melankolikus), Nyalka (flegmatikus). Ezeknek a
nedveknek az egyenstlya hatarozza meg az ember egészsegi allapotat €s
temperamentumat. A betegségek a testnedvek ardnyanak felborulasabol erednek és a

kezelés célja az egyensuly helyredllitasa volt.

Az eurdpai orvoslasban sokaig uralkodott a testnedvek elmélete. Ez az elmélet
meghatarozta a kozépkori €s reneszansz gyogyaszati modszereket, mint példaul a
diétat és a vércsapolast. A 18. szazadban azonban Francis Bacon és a materialista

filozofia elvetette ezt a szemléletet, €s a modern tudomanyos orvoslas felé fordult.

Az orvosi boncolasok az dkori Gérogorszagban kezdddtek, de a kozépkorban
hattérbe szorultak. A kézépkorban az orvostudomény fejléddése az egyhdzi
intézmények keretein beliil zajlott, és az arab orvosok, példaul Avicenna, nagy

hatéssal voltak a nyugati gondolkodésra.

A reneszansz ¢€s a felvilagosodas kordban a tudomanyos médszerek térnyerése 1;j
megkdzelitéseket eredményezett, €s az anatdmiai ismeretek boviilése
forradalmasitotta az orvosi gyakorlatot . A reneszanszban, kiilondsen Andreas

Vesalius munkassagaval, az anatdmiai ismeretek 0j lendiiletet kaptak.

A XV-XVI. szdzadban a tudomanyos gondolkodas fejlddését elsésorban a
matematikai modszerek eléretorése és Descartes filozofidja hatarozta meg. A
kartézidnus (vagy descartes-1) gondolkoddasmod René Descartes (latinul Cartesius)
filozofiajabol ered. A kartézianus dualizmus a tudatot (lelket) €s az anyagot (testet)

¢lesen elkiiloniti egymastdl. Descartes szerint a vilag két alapvetd szubsztanciabol
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all:1.Res cogitans — a gondolkodo 1étez6 (tudat, 1€lek) 2.Res extensa — a kiterjedt

1étezd (anyag, test).

Ez a szemlélet alapvetden befolyasolta a nyugati tudomany fejlédését, mivel a
természettudomanyok foként az anyagi vilagot kezdték el vizsgalni, elvalasztva azt

a tudattdl és a szubjektiv tapasztalatoktol.

A tudat és az anyag szétvalasztasa, valamint a természettudomanyokban az anyagi
vilag vizsgalatara helyezett hangstly elinditotta a modern tudomany fejlédését. Ezt
a gondolkodasmodot tovabb erdsitette Newton, akinek munkassaga megalapozta a
tudomanyos moddszertant, és ¢éles hatart huzott a tudomanyos €s nem tudomanyos

gondolkodas kozott.

A 19. szdzadban a bakterioldgia fejlédése €s az aszepszis elterjedése jelentdsen
csokkentette a fertdzések aranyat. A 19. szazadban Rudolf Virchow sejtbiologiai
kutatasai és a mikrobiologia fejlédése tovabb erdsitette a modern orvostudomany
materialista alapjait. Antonie van Leeuwenhoek felfedezte a baktériumokat, amely
késObb Louis Pasteur és Robert Koch munkassaga révén a fert6zo betegségek

megértéséhez és kezeléséhez vezetett. (Duin, 1992) (Duffin, 2010)

A 20. szazadra a nyugati orvoslas egyre inkabb bizonyitékokon alapuld tudomannya
valt, amelyben a klinikai vizsgalatok és a gyogyszeripar szerepe meghatarozova
valt. Az orvosi paradigmavaltasokat Thomas Kuhn modellje szerint is
értelmezhetjiik, ahol a tudomanyos elméletek folyamatosan fejléddnek és 1d6rdl

idore radikalis valtozasokon mennek keresztiil (Kuhn, 1962).

A biomedikai szemlélet a modern nyugati orvoslas egyik alapveté megkozelitése,
amely a betegségeket foként bioldgiai, fizikai és kémiai folyamatok eredményeként
értelmezi. Ez a modell a XIX-XX. szdzad soran alakult ki, €s jelentds hatassal volt

az egészségiigyi ellatas fejlédésére.

George L. Engel (Engel, 1977) vezette be az un. biopszichoszocialis modellt az
1970-es években, amely a biomedikalis szemlélet kritikajaként sziiletett meg. Engel
szerint a kizardlag testi folyamatokra 6sszpontositd biomedikalis modell nem tudja

teljes mértékben megragadni az egészség €s betegség Osszetett természetét.
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A biomedikai szemlélet fo jellemzoi:

e Betegségkozpontu megkozelités — A betegségeket objektiv, mérhetd
eltérések alapjan diagnosztizaljak és kezelik, példaul

laboreredmeények, képalkoto vizsgalatok segitségével.

o Test és elme kiilonvalasztdsa — A kartézianus dualizmushoz hasonléan
ez a modell a testet kiilonallo mechanizmusnak tekinti, amelyet
»javitani” kell, anélkiil, hogy az érzelmeket, pszicholdgiai vagy

tarsadalmi tényezoket figyelembe venné.

e Redukcionista szemlélet — Az orvosi problémakat kisebb egységekre
bontja €s izolaltan vizsgalja, ahelyett, hogy rendszerszinten nézné az

Osszefliggéseket.

e Farmakologiai és sebészeti beavatkozasok eldtérbe helyezése — A
kezelések altalaban gyogyszereken vagy miitéteken alapulnak,
amelyek célja a tlinetek enyhitése vagy az adott szervi probléma

megsziintetése.

e Empirikus €s bizonyitékokon alapuldé megkozelités — A diagnozisok és

terapiak tudomanyos kutatasokon, klinikai vizsgalatokon alapulnak.

A biomedikai szemlélet sok eredményt hozott a fert6z0 betegségek, a sebészet €s a
gyogyszerkutatas teriiletén, ugyanakkor nem veszi figyelembe az egyén
pszichoszocialis €s életmodbeli tényezdit. Emiatt egyre nagyobb szerepet kapnak az

integrativ gyogyaszati modellek, példaul:
Biopszichoszocialis modell:

e Figyelembe veszi a pszicholdgiai és szocialis tényezdket is a

betegségek kialakuldsaban és kezelésében.

e Holisztikus és komplementer orvoslas — Példaul az djurvéda, a

hagyomanyos kinai orvoslas vagy a természetgyogyaszat, amelyek
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rendszerszinten vizsgaljak az egészséget és az egyensuly

helyreallitasat célozzak.

Osszefoglalva:

A biomedicinalis egészség modell jelentds eredményeket hozott a fert6zo
betegségek, a sebészet és a gyogyszerkutatas teriiletén. Ugyanakkor kritikak érik,
mivel nem veszi figyelembe az egyén pszichologiai és szocidlis kdrnyezetét, ami a
betegségek kialakulasdban és kezelésében is szerepet jatszik. Ennek eredményeként
egyre nagyobb hangsulyt kapnak az integrativ megkozelitések, mint példaul a bio-
pszicho-szocidlis modell, amely a bioldgiai tényezOk mellett a pszichologiai és

szocialis aspektusokat is figyelembe veszi az orvoslasban.

2.2.2 A szemészet fejlodése és modszerei

A szemészet hosszu fejlddési folyamaton ment keresztiil, mire elérte mai

modszereit.

Okori Egyiptom és Mezopotamia: Az Ebers-papirusz (Kr. e. 1550) mér tartalmaz
leirdsokat a szembetegségekrdl, példaul a trachomarol és az arparol. A faradk

koraban az orvosok mézes €s ndvényi alapu szemcseppeket hasznaltak.

Okori India (Ajurvéda): Az Ajurvéda szovegek, példaul a Susruta-samhita (Kr. e.
600 koriil), részletesen targyaljak a sziirkehalyog sebészeti eltavolitasat (couching
technika), amelyet késébb az arabok is atvettek. Hasznaltak gydgynovényeket,

példaul Triphala-t, hogy javitsak a latast.

Okori Gorogorszag és Roma: Hippokratész (Kr. e. 460—370) felismerte, hogy a
szem betegségei belsd okokbol is eredhetnek. Galenosz (Kr. u. 129-200) pontosan
leirta a szem anatomiai szerkezetét és a latdideg funkcigjat. Celsus romai orvos (Kr.

u. 1. szdzad) el0szor dokumentalta a sziirkehdlyog mutéti kezelését.
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A kozépkorban (500—1500) arab orvosok, példaul Al-Razi (Rhazes) és Avicenna,
tovabb fejlesztették a gorog és indiai orvosi tudast. Alhazen (Ibn al-Haytham) (965—
1040) megalkotta az elsé optikai elméleteket, €s megértette, hogy a latas a fény
visszaverddésével és megtorésével miikddik. Az arab vilagban fejlodott ki a

szemészeti mutétek precizebb technikdja.

A reneszansz €s a modern szemészet kezdete (1500—1800): Andrea Vesalius (1543)
a boncolasok révén pontositotta a szem anatdmiai leirasat. Descartes (1637) a latas
folyamatarol alkotott elméleteket. Hermann von Helmholtz (1851) feltalalta az

ophthalmoszkopot, amellyel az orvosok a szem belsd szerkezetét vizsgalhatjak.

A 19-20. szazad: A modern szemészet kialakulasa. 1864-ben Donders
meghatarozta a rovidlatas (myopia), tavollatas (hypermetropia) €s asztigmia
fogalmat. A 19. szazad kozepén Hermann von Helmbholtz kifejlesztette az
oftalmoszkdpot, amely lehetdvé tette a szem belso struktirainak részletes
vizsgalatat, beleértve a retinat és az optikai ideget. Ez az eszkoz forradalmasitotta a
diagnosztikat, és megnyitotta az utat a kiilonféle retinalis és latoideg-
rendellenességek felismeréséhez. 1900-as évek eleje: kifejlesztették az elsod
kontaktlencséket.1949: Harold Ridley feltalalta az elsé miilencsét, amelyet
sziirkehalyog-mtitétek soran alkalmaznak.1970-es évek: a miitéti mikroszkop és a
phacoemulsificatio (ultrahangos sziirkehdlyog-eltavolitas) elterjedése.1980-as évek:

Az els6é LASIK 1ézeres szemmiitétek. (Boros, 1962).) (Bartdk, 1954) (Duin, 1992)

Az optikai koherencia tomografia (OCT) bevezetése az 1990-es években tovabbi
jelentds elérelépést jelentett, lehetdvé téve a retina €s a latoideg részletes, nem
invaziv vizsgalatat. Az olyan fejlett képalkoto technoldgiak, mint a fluoreszcein
angiografia, szintén hozzdjarultak a diabéteszes retinopatia ¢s mas érbetegségek

diagnosztizalasdhoz.

A 20. szazad végén és a 21. szdzad elején folyaman 0j sebészeti technikak jelentek
meg, amelyek jelentdsen javitottak a latas helyreallitasanak lehetdségét. Az 1970-es
években bevezetett miilencse-implantacid forradalmasitotta a sziirkehalyog-

sebészetet. A 1ézeres latasjavito eljarasok, mint a LASIK ¢és a PRK, lehetové tették a

fénytorési hibak korrigalasat. A szemsebészet terén a minimalisan invaziv technikak
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is egyre nagyobb szerepet kapnak, csokkentve a gydgyulasi 1d6t és a komplikaciok

kockazatat.

A gyogyszeres terapiak szintén jelentds szerepet jatszanak a szembetegségek
kezelésében. Az antibiotikumok (pl. ciprofloxacin, tobramycin) hatékonyak a
bakterialis fertézések ellen, mig a kortikoszteroidok (pl. prednizolon) a gyulladés
csokkentésében segitenek. A glaukoma kezelése soran alkalmazott szemcseppek,
példaul a prosztaglandin-analdgok és a béta-blokkolok, hozzajarulnak a
szemnyomas csoOkkentéséhez ¢és a latdideg karosodasanak lassitdsahoz. Az iddskori
makuladegeneracio kezelésében az anti-VEGF injekciok (pl. ranibizumab,

bevacizumab) csokkentik az érajdonképzddést €s lassitjak a latdsromlast.

Az utdbbi évtizedek genetikai kutatasai megvilagitottak tobb szembetegség,
példaul a retinitis pigmentosa 6rokletes hatterét. A génterapia igéretes lehetdséget
kinal a genetikai hibak korrekciojara és a latas helyreallitasara. A molekularis
bioldgia fejlddése 1) terapids stratégidkat nyitott meg olyan degenerativ betegségek

kezelésében, amelyek korabban nem voltak gyogyithatok.

A latasrehabilitacio és a segédeszkozok is kulcsszerepet jatszanak a nyugati
orvoslasban. A szemiivegek €s kontaktlencsék a legelterjedtebb latasjavitd
eszk0zok, amelyek segitik a fénytorési hibak korrekciojat. A nagyitok és egyéb
optikai segédeszk6zok hozzéajarulnak a latassériilt betegek ¢letmindségének
javitasahoz. A modern technologia fejlodésével egyre tobb digitalis és elektronikus

segédeszkoz 4ll rendelkezésre a lataskarosultak tAmogatasara.

A modern nyugati orvoslas fejlddése a szemészet terliletén az elmult évszdzadokban
jelentds eldrelépéseket tett. Ennek kdszonhetden napjainkra kiterjedt eszkoztarral
rendelkezik a szem betegségeinek diagnosztizalasara és kezelésére. Jelentdsen
atraumatikusabbakka valtak a miitétek, gyorsabb a rehabilitacid, sok 11j eszkoz
(1ézerek és diagnoszktikai eszk6zok) és gydgyszer jelent meg amikkel sok betegség

hatékonyabban kezelhetdvé valt.

Ugyanakkor fontos latnunk, hogy a szem betegségeinek kezelését elsGsorban és

szinte kizarolag a szem szoveteinek vizsgalataval és kezelésével éri el és képzeli el
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a nyugati orvoslés. A nyugati orvoslas a sejtek, szovetek kutatasan €s
morfologiajanak megértéseével igyekszik megtalalni a betegségekre a gydgymodot.
A test tobbi szervével, szovetével vagy az emberi 1€t meghatarozoival

(gondolkodas, érzések) nem foglalkozik.

2.2.3 A nyugati orvoslas célja, a diagnazis és tiinetorientalt kezelés.

A nyugati orvoslas fejlodése a tudomanyos forradalommal, az anatomia és a

mikrobiologia fejlddésével egyre inkabb a materialista szemlélet felé tolddott el.

A nyugati orvoslas linearis gondolkodasi rendszert alakitott ki, amely az
egyszerlsitésre €s az elemzésre torekedett. A cél az volt, hogy a vizsgalt
folyamatokat minél jobban leegyszertisitsek, €s az egyes valtozokat elkiilonitve
elemezzék, gyakran figyelmen kiviil hagyva az 6sszefiiggéseket €s a rendszerszintli

hatasokat.

Ezzel szemben a természetgydgyaszat, kiilondsen az ayurvéda, a biologiat egy
halézatos rendszerként kezeli, amelyben dinamikus folyamatok zajlanak. Ez a
szemlélet sokkal Osszetettebb és nehezebben elemezhetd, mint a nyugati orvoslas
leegyszeriisitd megkozelitése, ugyanakkor jobban tiikrozi az €16 szervezetek
mikodését. A nyugati orvoslas végallapot-orientalt, azaz a diagnozisra és az adott
betegségi allapot kezelésére 0sszpontosit, mig az ayurvéda folyamatorientalt, azaz a

test egyensulyanak fenntartasara ¢s a betegségek megeldzésére helyezi a hangstlyt.

Napjainkban a nyugati tudomanyos gyodgyaszat jelentds fejlédésen megy keresztiil,
kiilondsen a genetika teriiletén. Ez a fejlédés hatassal van a keleti gyogyaszatra is,
amely részben beépiti a modern tudomanyos eredményeket sajat rendszerébe, igy
parhuzamos ismeretelméleti fejlddés figyelheté meg. Az orvostudomany jovdjében
a keleti és nyugati szemléletmodd egyre inkabb kozeledhet egymashoz, integralva a

kiilonbozé megkdzelitések eldnyeit.
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2.2.4 Az ajurvéda torténete és alapelvei

Az ayurvéda (szo szerint: ,,az ¢élet tudomanya”) egy tobb mint 5000 éves indiai
keresztiil kivanja meg0rizni. Az ayurvéda filozéfidja a védikus irodalomhoz
kapcsolodik, és a test, az elme, valamint a kdrnyezet egységét hangstlyozza. A
rendszer célja nem csupan a betegségek gyogyitasa, hanem az egészség fenntartasa

¢s az egyeni jolét fokozasa az €let minden szakaszaban. (Hari Sharma, 2012)

Az djurvéda, amelyet India egyik legrégebbi orvosi rendszerének tartanak, a
védikus hagyomanyokbol ered, €s olyan klasszikus szovegekben taldlhato meg,
mint a Charaka Samhita ¢és a Sushruta Sambhita . Az djurvédikus gydgyaszat
holisztikus megkozelitése a test, 1élek €s szellem egyensulyara 6sszpontosit, és a
betegségeket nem csupan bioldgiai, hanem energetikai szinten is értelmezi . Az
ajurvédikus diagnosztika olyan mddszereket alkalmaz, mint a pulzusdiagnosztika és
a prakriti (alkati) elemzés, amelyek jelentdsen eltérnek a nyugati orvosi

diagnosztikai eljarasoktol (Lad, Ayurvéda 1., 2023).

Az ayurvéda fejlédése az 6si indiai kultarak vallasi és spiritudlis tanitasain alapul,
kiilonosen a Védakon, amelyek részletes leirdsokat tartalmaznak a gyogyitas
kiilonféle formairdl és technikdirdl. A védikus id6kben keletkezett klasszikus orvosi
szovegek kozé tartozik a Charaka Samhita és a Sushruta Sambhita, amelyek
részletesen targyaljdk az emberi test felépitését, a kiilonféle betegségeket €s a

kezelésiik modszereit .

Az Ayurvéda eredetét a risik (megvildgosodott bolcsek) meditacios felismeréseire
vezetik vissza. Az 6si szovegek szerint Bharadwaja volt az, aki els6ként fogadta be
az Ayurvéda tudasat egy kollektiv meditacio soran, amelyben a risik az emberiség
egészségének javitasara torekedtek. Ez a tudas késobb tovabbadddott és
rendszerezddott, kialakitva az Ayurvéda komplex filozofidjat és gyogyaszati

rendszerét (Hari Sharma, 2012).
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Az Okori ayurvédikus szovegek mar évezredekkel ezelott leirtdk a vérkeringést,
joval William Harvey (XVII. szazad) felfedezése elott. A cukorbetegség ket tipusat
kiilonboztették meg, sebészeti eszkdzoket hasznaltak, és az egészség
megteremtésére 0sszpontositottak, hangstlyozva a tudatossag szerepét — amely

témaval a nyugati orvoslas csak most kezd el foglalkozni.

Maharishi Mahesh Yogi célja példaul az volt, hogy a rendszert a maga atfogo €s
integralt formajaban felelevenitse a klasszikus szovegekkel 6sszhangban. Az is
szandéka volt, hogy a tudat szerepét visszaallitsa kozponti helyére mind gyakorlati,
mind elméleti technikakkal. Maharishi az dsi védikus tudast integralta a nyugati
tudomanyba, rendszerezte a meditacio tanitasat, kialakitotta a transzcendentalis
meditaciot (TM), melyet mara tobb mint hatmill6 ember tanult meg vilagszerte.
Bétoritott a meditacio kutatasat, a szubjektiv és objektiv megkozelitéseket

egyesitette, amelyet védikus tudomanynak nevezett el (Hari Sharma, 2012).

Az ajurvéda és a nyugati orvoslas kozotti kiilonbségek egyik legfontosabb
aspektusa az egészség fogalmanak eltérd értelmezése. Mig a nyugati orvoslas
elsdsorban a patoldgiara és a betegség kezelésére koncentral, az 4jurvéda célja az
egyensuly fenntartasa €s a megeldzés. Az ayurvéda a folyamatot igyekszik
befolyasolni, mig a nyugati orvoslas diagndézist keres. A modern kutatasok egyre
inkabb vizsgaljak az ajurvédikus gyogyaszat tudomanyos alapjait €s egyes elemeit,

példaul a gyogynovényes terdpidkat, integraljak a komplementer orvoslasba.

2.2.5 Az ajurvéda szemlélete

Az ajurvéda nemcsak a tiinetekkel, hanem a betegségek kivalto okaival is
foglalkozik. Célja, hogy csokkentse a gyogyszeres kezelésektdl valo fiiggdséget és
minimalizalja a mellékhatasok veszélyeit. Az djurvéda a test és Iélek egységét
figyelembe véve alkalmaz terapids modszereket, ezaltal csokkentve a kezelésbol
fakado kockazatokat. Kiemelt figyelmet fordit a megel6zésre, €s a finom,
funkcionalis eltérések felismerésével lehetdséget biztosit az egészség korai

szakaszban torténd helyreallitasara.
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A nyugati orvoslas egyik alapvetd probléméja, hogy elsésorban a betegségekre
Osszpontosit, nem pedig az egészségre. Az orvosi képzés soran a hallgatok szamos
betegség tlineteit €s diagnosztikai kritériumait tanuljak meg, de az egészség, mint
pozitiv entités, ritkén keriil fokuszba. Ha kizarolag a betegségekre dsszpontositunk,
hogyan hatarozhatjuk meg, hogy mit is akarunk visszaallitani? Ez olyan, mintha a

szegénység tanulméanyozasaval akarndnk meggazdagodni.

Ezzel szemben az ajurvéda szemléletében az egészségi allapot részletes leirdsa all a
kozéppontban. Az orvos feladata, hogy megallapitsa, milyen mértékben tért el a
beteg az optimalis egészségi allapottol, majd megfeleld 1épéseket tesz annak
helyreallitasa érdekében. Ez a megkdzelités nemcsak a betegségek kezelésében

hatékony, hanem a megeldzésben is kiemelkedd szerepet jatszik.

A nyugati orvoslds masik alapvetd problémadja a test mechanikus, newtoni
gépezetként valo kezelése, amelyben az egyes szerveket €s rendszereket kiilonallo
egységekként vizsgaljak és kezelik. A test azonban inkabb egy 6koszisztémahoz
hasonlithato, amelyben minden elem kdlcsonhatasban all egymassal. Egy gyogyszer
nemcsak a célzott szervre hat, hanem mas rendszerekre is, olykor negativ
kovetkezményekkel. A gyogyaszat fejlodésének kovetkezd 1épése az lenne, hogy a
testet intelligens, Onszabalyozé rendszerként kezelje, amelyben az egyes részek

dinamikus egyensulyban allnak egymassal.

Az egyik legnagyobb kiilonbség a nyugati orvoslas €s az ayurvéda kozott, hogy az
ayurvéda szerint a betegségek kialakuldsa egy hatlépcsds folyamat mentén zajlik,
amelyet Shat Kriya Kala néven ismeriink. Ez a rendszer segit megérteni, hogy egy
betegség miként fejlddik ki, és mikor a legjobb beavatkozni a gyogyulas érdekében.
(Lad, Ayurvéda 1., 2023)

1. Sanchaya (Felhalmozo6das)

Az els6 szakaszban a testben felhalmozodik egy vagy tobb dosha (Vata, Pitta,
Kapha). Ez éltaldban helytelen taplalkozas, életmdd vagy kiilsé tényezok miatt
torténik. Ebben a szakaszban még nincsenek egyértelmii tiinetek, de enyhe

diszkomfort érzékelheto.
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2. Prakopa (Fokozodas)

A doshék tovabb novekednek ¢és kezdik kifejteni zavard hatdsukat. Ebben a
szakaszban mar lehetnek enyhe tiinetek, példaul puffadas (Kapha), savassag (Pitta)
vagy szarazsag €s szorongas (Vata). Ha ilyenkor beavatkozunk, a betegség konnyen

visszafordithato.
3. Prasara (Terjedés)

A felhalmozodott dosha tullépi a sajat helyét és elkezd vandorolni a testben, mas
szoveteket és szerveket is érintve. A tlinetek ebben a szakaszban sulyosbodnak,
példaul az emésztési problémak allandosulhatnak, bérproblémak jelenhetnek meg,

vagy iziileti fajdalom alakulhat ki.
4. Sthana Samshraya (Letelepedés, megtelepedés)

A doshék egy gyengébb szervben vagy szovetben megtelepednek €s koros
elvaltozasok kezdenek kialakulni. A betegség ekkor mar jol felismerhet6 klinikai
tiineteket produkal. Példaul a szem betegségei ebben a szakaszban kezdhetnek

specifikus panaszokat mutatni, mint a homalyos latds vagy szemszarazsag.
5. Vyakti (Megnyilvanulas, manifesztacio)

A betegség teljesen kifejlodik és egyértelmi tiineteket okoz. Az orvosok ekkor
tudjak diagnosztizalni a betegséget konkrét elvaltozasok alapjan. Ez az a pont, ahol
a nyugati orvoslas is felismeri és kezeli a problémat, mig az ayurvéda mar joval

korabban beavatkozna.
6. Bheda (Komplikacio, degeneracio)

Ha a betegség tovabb halad, stlyosabba és visszafordithatatlanna valik,
szovodmények alakulnak ki. Példaul egy egyszerli szemszarazsag tartos
latasromlashoz vezethet. Ebben a stddiumban a gydgyitas nehezebb, hosszabb 1d6t

vehet igénybe, és néha csak a tiinetek enyhitése lehetséges.

Ez a modell azért fontos az ayurvédaban, mert azt tanitja, hogy a betegség kezdeti

szakaszaiban kell beavatkozni, amikor a folyamat még visszafordithat6. A nyugati
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orvoslas ezzel szemben gyakran a 5. vagy 6. szakaszban ismeri fel a problémat,

amikor mar komolyabb kezelés sziikséges. (Lad, Ayurvéda 11., 2021)

2.2.6 Szembetegségek ayurvédikus értelmezése

Az 4jurvéda a vilag legrégebbi egészségtudomanya, amely elsOsorban a betegségek
megeldzésére dsszpontosit. Az djurvéda szimboluma a 16tuszvirdg. A nyolc szirom
az ajurvéda nyolc agat jelképezi, amelyek egyike a Shalaka Tantra, amelynek
szakértd orvosai mar tobb ezer évvel ezeldtt is a szem gyogyitasara

specializalodtak.

Az ajurvédaban harom elsddleges ¢életerd felelds a test Gsszes fizikai és
(atalakulas) és Kapha (struktura). Minden doshanak 6t al-doshéja van, amelyek a

test kiillonboz0 részein helyezkednek el, és mindegyik sajatos funkciokat lat el.

Az ajurvéda a latés élettanat a Vata és Pitta doshdn alapuloként irja le. A Kapha
dosha is fontos a szem egészségéhez. Ennek al-doshdja, a Tarpaka Kapha, keni az

idegeket, az agyat €s az érzékszerveket.

A Vata szabalyozza az 6sszes mozgast a testben és az elmében. Ez a legfontosabb
tényez0 a vizualis feldolgozas és tisztasag szempontjabol. A Vata a latds minden

fazisdban szerepet jatszik.

A Pitta az atalakulés elve. Ennek al-doshdja, az Alcohaka Pitta, amely a szemben
helyezkedik el, nemcsak a latast teszi lehetdvé, hanem a dolgok érzékelését és
elemzését is. Két 0sszetevdje van: a chakshur vaisheshika, amely az anatomiai
szemhez kotddik, és segiti a vizualis érzékelést, valamint a buddhir vaisheshika,
amely a szemeken tul, az agyban talalhato, ¢s segiti az értelmezést és az emlékek

felidézését. (Lad, Ayurvéda 1., 2023) (Hari Sharma, 2012) (Collings, 2020)

Az ajurvéda szerint a test hét dhatubdl (szovetrétegbdl) all, amelyek biztositjak a

test struktarajat és mikodését.
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A hét dhatu (szovetréteg) a tdpanyag-anyagcsere sorrendjében:
1. Rasa—plazma
2. Rakta—vér
3. Mamsa — izom, vazizomzat, zsigeri izmok
4. Medas — zsir vagy zsirszovet
5. Ashti — csont
6. Majja — csontveld és idegek
7. Shukra — szaporitoszovet

A rakta dhatu az, amely kozvetleniil segiti a 1atasi folyamatot. Itt a "rakta" nem a

vért jelenti, hanem azt a strukturat, amely tamogatja a latas funkcionalis aspektusat.

A rakta dhatu mindsége az elsé dhatu, a rasa mindségétol fligg. A rasa az emésztett
taplalékbol épiil fel, amely taplald esszenciava alakul at. Ezt az esszenciat tovabb
finomitja, majd atadja a rakta dhatunak, hogy felépitse magat. Ez a folyamat

1smétlodik az 6sszes dhatunal.

Amikor egy targyra néziink, a fény visszaverddik a targyrol, és a szaruhartyan
keresztiil jut a szembe, ahol forditott képet vetit a retinara. A Prana Vata (a Vata al-
doshdja) az Alochaka Pitta segitségével a fényrészecskéket a latdidegen keresztiil az
occipitalis kéregbe tovabbitja, amely tartalmazza a Sadhaka Pittat. A vizualis
érzékelés helyes értelmezése az Alochaka Pitta (a retinabol) és a Sadhaka Pitta (az
agybol) integralt miikodésének koszonhetd. (Collings, 2020) (Lad, Ayurvéda 1.,
2023) (Hari Sharma, 2012)
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2.2.7 A szembetegségek gyokerének megértése

Az Ayurveda 0s1 szovegei nagy hangsulyt fektetnek az 6t érzékre: latas, hallas,
tapintds, izlelés és szaglas. A szemeket a legfontosabb érzékszervnek tartjak, ezért
kiilonos gondot kell forditani rajuk egész €letlink soran, biztositva, hogy mindig
hiivosek €s megfelelden nedvesek maradjanak. Ha a pislogas ritkabba valik, mint

normalisan, ez a hiisitd és nedvesitd folyamat zavart szenved.

A szemiink egészsége a doshaktol, a dhatuktol (testszerkezetek) és az agnitol
(eméesztotliz) fiigg, amelyek mind negativan befolydsolhatok egészségtelen
¢letmdddal, alvashiannyal, a természetes késztetések elfojtasaval (pl. tiisszentés,

vizelés) és olyan irritdld tényezdknek valo kitettséggel, mint a por, fiist és ho.

Az egészséglink nagymértékben attol fligg, milyen jol tudjuk megemészteni és
felszivni az ételeinkbdl szarmazd tadpanyagokat az agni (emésztotiiz) nevii

emésztoenzimek segitségével.

A Pachaka Pitta, amely a bélben talalhato, szabalyozza az emésztéshez sziikséges
enzimeket (agni). Ez a Pitta f6 form4ja, amely tAmogatja az 6sszes tobbi pitta al-
doshat, igy a Pachaka Pitta egyenstulyhianya hatassal van rajuk. A dhatu-agni
(szovettliz) szintén érintett, mivel megfeleld esszencia nélkiil a dhatuk nem képesek

J6 mindségii szoveteket épiteni.
Mig a betegségek kivalto oka a zavart dosha, a gyenge dhatu lesz a betegség
helyszine. (Reality, 2025) (Maharishi Ayurveda Health Centre, 2021)

Zavart Vata

A Vata minden mozgasért felelds. Mozgatja a Pranat, a vért, az idegi impulzusokat
¢s a tapanyagokat a testben. A zavart Vata problémakat okozhat a jelek agyba
torténd tovabbitasdban, ami latasi nehézségekhez vezethet. Ezen kiviil szarazsagot

is okozhat a szemben a pislogas zavarai miatt.
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Zavart Pitta

A degenerativ szembetegségek a Pitta zavaranak kovetkezményei. A Pachaka Pitta
(emésztés) egyensulyhianya hatassal van a Ranjaka Pitta-ra (m4j és vér), amely

megzavarja a tapanyagok szemhez torténd szallitasat .

A Alochaka Pitta egyensulyhidnya befolyasolja a retina miikodését. A Sadhaka Pitta
zavara problémakat okoz a képek agyban torténd feldolgozasaban. Ha tal kevés az
Alochaka Pitta, a gyenge tdpanyagfelszivodas miatt funkciondlis hidnyossagok
l1épnek fel. Ha tal sok az Alochaka Pitta, a talsavasodas miatt kdrosodas alakulhat
ki.

Zavart Kapha

A Kapha szabalyozza a szem fizikai szerkezetét és a nedvesitést.

Azt mondjak, hogy a szemek "félnek" a Kaphatol, mivel a Kapha viz elem, amely
elolthatja a tiizet. Ha a Kapha novekszik a fejben vagy a testben, csokkentheti az
Alochaka Pittat. A Kapha egyenstlyban tartdsa kulcsfontossagli a jo szemegészség

megOrzéséhez.

A ttlzott Kapha ragacsossagot, nyalkas valadékozast, puffadast, glaukomat,

szaruhartya homalyosodast vagy cataracta kialakulasat okozhatja.

A szemek tisztasaga és az emésztés kapcsolata

Ha a szemek tisztdk, az jo jel arra, hogy az emésztés és a maj miikodése jol
miikodik. Ha a mé; talterhelt, és a Pitta gyorsan novekszik, a szemfehérje sargas

arnyalatot kaphat .

A szembetegségek tipusai az ayurvedaban:
Az ayurvedaban 76 kiilonb6z6 szembetegség tipust kiilonboztetnek meg:

10 a Vata zavarok miatt,
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10 a Pitta zavarok miatt,

13 a Kapha zavarok miatt,

16 a Rakta dhatu (vérszdvet) rendellenességei miatt,
25 a harom dosha egyilittes zavara miatt,

2 kiils6 okok miatt. (Hari Sharma, 2012)

2.2.8 A szembetegségek megelozése, kezelése

A szembetegségek megeldzésehez megfeleld ¢letmodbeli szokéasokat kell kovetni,
valamint az egyén alkata és emésztési funkcioi szerint kialakitott helyes étrendet
kell tartani. Ha az emésztérendszer optimalisan miikodik és a doshak egyensulyban

vannak, az egész test €s az elme, beleértve a szemeket is, javulast mutat.

2.2.8.1 Gyogynovény terapiak

Triphala (Terminalia chebula, Terminala belerica & Emblica officinalis)

A Triphala valoszinlileg az egyik legismertebb ayurvédikus por. Kiilondsen hires a
szem egészségének tdamogatasarol, mivel segiti az Alochaka Pitta erdsitését. A
Triphala harom gyiimdlcsbdl all: haritaki, amalaki és bibhitaki, amelyek mindharom
dosha egyenstlyat segitik fenntartani. Magas antioxidans tartalma révén segit
megeldzni a szabad gyokok €s az oxidativ stressz altal okozott szemkarosodast.
Emellett gyulladascsokkentd hatdsq, tisztitja a beleket, javitja az emésztést és a
tapanyagok felszivodasat. Erdsitd és taplald hatassal van a rakta dhatu-ra, valamint
javitja a méaj mikodését.

Rozsa (Rosa)

A rozsaviz a rozsa illdolaj eldallitasa soran visszamaradt viz. Mivel hiisito és

gyulladascsokkentd hatasu, segit megnyugtatni az irritalt vagy gyulladt szemeket,
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valamint csokkenti a duzzanatot. A rozsa csokkenti a felesleges Sadhaka Pittat,

tisztitja a felesleges Pitta és ama anyagokat a rakta dhatu-bol (vér).
Edesgyokér (Liquorice, Glycyrrhiza glabra)

Az édesgyokeret ghee-vel egylitt hasznaljak degenerativ szembetegségek €s szaraz
szem kezelésére. Kivald gyulladascsokkentd, regeneralo €s rasayana (fiatalito)
hatdsu. Csokkenti a felesleges Vata, Pitta és ama anyagokat a rasa ¢€s rakta dhatu-
ban. Nyugtatja a Pachaka Pittat, jotékony hatassal van a Ranjaka Pitta-ra, timogatja
a maj meéregtelenité munkdjat és megkoti a mérgezd anyagokat, segitve azok

eltavolitasat a szervezetbdl .
Fekete koménymag (Nigella sativa)

A fekete komény megnyugtatja az elmét, tisztitja a Ranjaka Pittat, segit a
gyulladasos szembetegségekben és Pitta tipust fejfajasok esetén, kiilondsen nasya
(orrkenés) formajaban. Javitja az emésztést €s tisztitja az ama anyagokat az dsszes

dhatu-bol .
Bhringaraj (Eclipta alba)

A Bhringaraj kivalo antioxidans, amely jelentds mértékben hozzéjarul a szemek
egészségéhez. Egyensulyban tartja a Vata és Pitta doshakat, csokkenti a felesleges
Pitta-t a rakta dhatu-bdl, és kiegyenstlyozza a Sadhaka Pittat. Javitja az emésztést
¢s a tdpanyagok felszivodasat, tisztitja az ama anyagokat, és szabalyozza a Ranjaka
Pittat, igy kivald a majproblémak kezelésére. Szemapold formuldkban hasznaljak,

mivel tdmogatja a szem nedvességtartalmat és csokkenti a szarazsagot.
Shatavari (Asparagus racemosus)

A Shatavari hiisitd, nedvesitd hatasa, és megnyugtatja a szdraz, gyulladt
nyalkahartyakat, mint példdul a szemeket. Taplalo és fiatalité hatdssal van a
szemekre, valamint eldsegiti az emésztérendszer egészségét. Nem ajanlott
hasznalni, ha magas ama vagy Kapha szint 4ll fenn. A Shatavari tejjel torténd

fogyasztasa javasolt a szemek egészségének megdrzéséhez.

23. oldal



Neem (Azadirachta indica)

A Neem kivalo méregtelenitd gyogynovény, amely segit serkenteni az agni-t €s
tisztitja az ama anyagokat. Antibakterialis tulajdonsagai miatt tisztitja a szemet és
csokkenti a fertdzéseket. Hiiti az elmét €s a Pachaka Pittat, valamint eltavolitja a
felesleges Pitta és ama anyagokat a rasa és rakta dhatu-kbol. Keriilendé magas Vata

szint esetén .
Mahatriphala Ghritam

Ez egy klasszikus ayurvédikus formula, amely sok gy6gynovénybdl all, és a
panchakarma elvei alapjan késziilt. F6 6sszetevdi a ghee €s a triphala. Szamos

szembetegség kezelésére és kezelésének tamogatasara hasznaljak.

A kurkuma (Curcuma longa) az egyik legismertebb gyulladascsokkentd €s
antioxidans hatasu gyogynovény, amely az Ayurvédaban és a modern kutatdsokban
1s szerepet kapott a szem egészségének védelmeben €s bizonyos szembetegségek
kezelésében. Piperinnel kombinalva (fekete bors kivonat), mert javitja a kurkumin
felszivodasat akar 2000%-kal. Meleg ghivel fogyasztva, mert a kurkumin zsirban
oldddik, igy jobban hasznosul. Triphala porral egyiitt alkalmazva, mert segit a

méregtelenitésben €s tAmogatja a szem egészségét.

Amalaki (Indiai egres): Magas C-vitamin-tartalmdnak kdszonhetéen tamogatja a
szem egészségeét €s csokkenti az oxidativ stresszt. Hasznos lehet sziirkehalyog €s

z0ldhélyog esetén is.

Haritaki (Terminalia chebula): Tisztitja a szemet, javitja a latast, kiilondsen

gyulladascsokkentd hatdsa miatt értékelik, példaul kotdhartya-gyulladas kezelésére.

Bibhitaki(Terminalia bellerica): A Triphala egyik 0sszetevdje, amely segit a
méregtelenitésben és fenntartja a szem egészségét a Kapha ¢és Pitta doshak

egyensulyanak tamogatéasaval.

Tulsi (Szent Bazsalikom, Ocimum basalicum): Gyulladascsokkentd és
antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik, védi a szemet a fert6zésektdl és javitja a

latast.
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Gotu Kola (Centella asiatica): Javitja a keringést és tdimogatja a retina egészségét,

gyakran ajanlott az ¢letkorral jar6 szembetegségek kezelésére.

Punarnava( Boerhavia diffusa): Gyulladascsokkentd hatdsa révén segiti a

kotohartya-gyulladas és egyéb gyulladasos szembetegségek kezelését.

Saptamrita Lauh: Triphala és vas keveréke, amely erdsiti a latast és kezelheti az

¢jszakai vaksagot. (Reality, 2025)

2.2.8.2 Eletméd tanacsok

Az ayurvéda a fenti kezeléseken, gyogynovényeken kiviil életmdd tanacsokkal is

ellatja a szembetegeket.

Példaul fiirdoket, sétakat a természetben (a természetben eltoltott id6 kiilondsen
J0 a Vata megnyugtatasara €s az elme ellazitasara), jogat, meditaciot,

gyertyafénybe nézést, olvasast.

Trataka (gyertyafénybe nézés):az ayurveda hagyoméanyosan ghee gyertyat ajanl,
mivel ugy tartjak, hogy a gyertya aranysarga fénye erdsiti az immunrendszert és
nyugtatja a szemeket. A gyakorlat soran 6sszpontositani kell a l1dngra, amivel
megnyugtathatjuk az elmét, és erdsitjiik a szemeket. (Maharishi Ayurveda Health

Centre, 2021)

2.2.8.3 Helyi kezelések

Ricinusolaj vagy ghee cseppek:Egy csepp ricinusolaj cseppentése mindkét
szembe lefekvés elott megnyugtatja a szdraz, gyulladt, viszketd vagy irritalt

szemeket.

Netra Basti: Ez a kezelés javitja a latast, csokkenti a szemfaradtsagot, a nehézséget,
a szarazsagot €s a retina karosodasat. A kezelés soran tésztagytriit helyeznek a szem

koré, amelybe sima ghee-t vagy gyogyndvényekkel dasitott ghee-t ontenek. A
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szemek nyitva maradnak a ghee-ben 10-20 percig. Ez 1d6 alatt minden por, nyalka
¢s mas szennyezddés tavozik a szemekbdl. Ezenkiviil csokkenti a szemekben ¢€s a

szemiiregben 1€vo fesziiltséget, ami segit ellazitani az egész arcot.

Nasya (orrkenés, orrcseppentés): A gyogynoveényolajok orron keresztiili
alkalmazasa jotékony hatdssal van a szemekre, mivel segit eltavolitani a felesleges
dosha-kat a fejbol. Az Ayurveda a nasya-t a dinacharya (napi rutin) részeként
ajanlja. A fekete koménymagolaj kiilondsen jo a szemeknek csakligy mint az Anu

Thailam olaj (amely sok gyogyndvény kombinaciojat tartalmazza).

Anjana (kolirium): Az Anjana egy slirli szemceruza, amely gyogyndvényes
0sszetevokbol késziil, mint a kamfor, r6zsa, ghee és kokuszolaj. Az Ayurveda

hagyomanyosan alkalmazza szamos szembetegség megeldzésére €s kezelésére.

Netra Tarpana: a szem taplalo és hidratalo kezelése, célja a szem szarazsaganak
enyhitése €s a latas élesitése. Egy hagyomanyos kezelés, amely soran
gyogynoveényes ghee-t alkalmaznak a szemekre, hogy taplaljak és méregtelenitsék.

Rovidlatas, szaraz szem és szamitdgépes latas szindroma kezelésére hasznaljak

Anjana: Gyogynovényes pasztak alkalmazasa a belsd szemhéjakra a méreganyagok
eltavolitasara és a latas javitasara.
Pindi: Gyogyndvényes pasztabol késziilt szemmaszkok alkalmazasa, amelyek

csokkentik a gyulladést €s enyhitik a kétohartya-gyulladés tiineteit.

Sirodhara: Gyégynovényes olajok dntése a homlokra, ami jotékony hatassal van a

stressz €s fesziiltség okozta szembetegségekre, példaul a glaucomara
Szem pihentetése

Ez a technika segit megnyugtatni az alochaka pitta-t és az optikai ideget. (Hari
Sharma, 2012)
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2.2.8.4 Etrend

Az étrendet az ayurvéda ugyanugy gyogyitasra hasznalja, mint a gydgyndvényeket.
Az étrendet az egyensulyozando dosha-k €s az emésztési funkciok alapjan kell
igazitani. A szines z0ldségek és gyiimolcsok, mint a granatalma, afonya, cékla,

valamint az antioxidansok jotékony hatastiak a szemekre .

Az A-vitamin létfontossagu az egészséges szemekhez. Kronikus hianya szamos
szembetegséget okozhat, valamint az immunrendszer gyengiiléséhez vezethet, ami
noveli mas betegségekre vald hajlamot. Az ayurveda sok formuldban és kezelésben
hasznal ghee-t, amely jo A-vitamin forras. Az allati bels0ségek szintén magas A-
vitamin tartalommal rendelkeznek. A sargarépa pedig kivald béta-karotin forras,

amelyet a szervezet A-vitaminnd alakit . (Reality, 2025) (Collings, 2020)

2.2.9 Szembetegség kezelése a 6 1épcsés modell alapjan

Az Ayurvéda Shat Kriya Kala (hatlépcsds betegségfejlodési folyamat) szemészeti
betegségekre valo alkalmazasa nagyon érdekes téma, mert megmutatja, hogy az
ayurvéda mar a legkorabbi stadiumokban felismeri a problémakat. Nézziink egy
konkrét példat: szaraz szem szindroma (Shushkakshipaka az ayurveda szerint), és

hogy hogyan fejlddik ez a betegség a hat 1épés soran.
1. Sanchaya ( felhalmozédas) — Korai jelek

A Vata dosha felhalmozddik a szemben a tulzott képernydhasznalat, szeles id6jaras,

alvashiany vagy rossz taplalkozas miatt.

A beteg még nem érzékel komoly problémat, de enyhe szarazsdgot vagy faradtsagot

érezhet a szemében.

Ha ebben a szakaszban beavatkozunk hidratalo ételekkel (pl. gheevel f6zott ételek)

¢és szemjogaval, a folyamat visszafordithato.
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2. Prakopa (Fokozodas) — Az elso tiinetek
A Vata tovabb novekszik, és elkezdi befolyasolni a szem természetes hidrataltsagat.

A beteg azt veszi €szre, hogy szeme gyakrabban kiszarad, kiilondsen este vagy

huzatos kdrnyezetben.

Tlnetek: enyhe viszketés, irritacio, idonként konnyezés (reflexkdnnyezes a

szarazsag miatt).

Ayurvédikus kezelés: Triphala ghrita (gydégyndvényes ghee szemcseppként vagy

belsdleg), szemmosas gyogyndvényes vizzel.

3. Prasara (Terjedés,) — A probléma sulyosbodik

A dosha atterjed mas szemszovetekre, és a konnytermelés csokken.

A beteg érzi, hogy szemfaradtsaga allandosul, és nehezen fokuszal hosszabb ideig.
A szem elkezd pirosodni, ¢és a homalyos latas is megjelenhet idonként.

Ayurvédikus kezelés: Nasya (gyogynovényes olajok orrba cseppentése), meleg

olajos feymasszazs (Shirodhara), taplalo étrend.

4. Sthana Samshraya (Letelepedés) — A betegség fixalodik

A szarazsag tartos szemfelszini kdrosodast okoz.

Tiinetek: kronikus irritacid, fajdalom, allandd homalyos latés.

Ebben a szakaszban mar sériilhet a szaruhartya, ¢s a konnyfilm mindsége romlik.

Ayurvédikus kezelés: Panchakarma (mélytisztito terapidk, pl. Netra Tarpana —

meleg ghee-vel valo szemkezelés).
5. Vyakti (Megnyilvanulas) — A betegség teljesen kialakul
A betegnek diagnosztizalhatd szaraz szem szindromaja van.

Nyugati diagnozis: konnyfilm elvaltozasok, szemfelszini karosodas, esetleg

konnymirigy diszfunkcio.

Nyugati kezelés: miikonnyek, szteroid cseppek, autolog szérum szemcseppek.
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Ayurvédikus kezelés: specidlis olajos kezelések, gyogyteak (pl. Triphala),

taplalkozasi valtoztatasok.
6. Bheda (Komplikacio) — Sulyos szovodmények
Ha a betegség kezeletlen marad, tartds karosodas 1éphet fel.

A betegnek sulyos szaruhartya-karosodasa lehet, ami akar latdsromldshoz vagy

fekélyekhez is vezethet.

Ayurvédikus szemlélet szerint: a test egészének egyensulyat kell helyreallitani, nem

csak a tiineteket kezelni. (Lad, Ayurvéda 11., 2021) (Collings, 2020)

2.2.10Az Ayurvéda és a Nyugati orvoslas megkozelitésének
osszehasonlitasa szembetegségek esetében

Ayurvéda Nyugati orvoslas

Altalaban a 4-5. szakaszban diagnosztizalja
Mar az elsé tiineteknél beavatkozik.

a betegséget.
A doshak egyensulyanak Foként tiineti kezelést alkalmaz (pl.
helyreallitasara fokuszal. miikénny).
Szemjogat, étrendi valtoztatasokat Gyogyszerekkel vagy mitéttel kezeli a
javasol. problémat.

. Immunmodulalo kezelések, konnyfilm
Szemolajos kezelések, méregtelenités.
helyreallitasa.
Ez az 6sszehasonlitds megmutatja, hogy az ayurvéda holisztikus mddon kezeli a
problémat, mig a nyugati orvosléas inkébb akkor 1ép kdzbe, amikor a betegség mar
kifejlodott. Tulajdonképpen ott kezd a nyugati orvoslas diagnosztizalni és

gyogyitani, ahol az ayurvéda mar elérehaladott allapotot talal és sokkal korabban is

ad megoldasi javaslatokat az egyensuly helyreallitasara.
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3 Anyag és modszer

1994 6ta dolgozom szemész szakorvosként, igy elsdsorban szembetegségekkel

kapcsolatban szerettem volna vizsgalatot folytatni.

2025 marciusaban online felmérést végeztem anonim modon kronikus szembetegek
kozott egy olyan csoportban, amibe alapvetden zoldhalyogosokat €s macula

degeneratiosokat invitaltam meg.

Az onként jelentkezok az 1. szamua mellékletben talalhatd dosha kérddivet toltotték

ki és elektronikus formaban kiildték el nekem.

A kérdoiv alkati, funkcionalis €s mentalis szempontok szerint értékeli a vizsgalt

személyt és allapitja meg a dosha dominanciét.

Az anyaggyljtés célja az volt, hogy megvizsgaljam, taldlok-e 0sszefiiggést a doshak

¢s a szembetegségek kozott.

4 Eredmények

A kérddivet 18 nd és 2 férfi toltotte ki. A szakirodalomban ezeknél a betegségeknél

nincs lényegi nemi kiilonbség.

mng = féfi

1.4bra: Nemek megoszlasa (sajat készitésii)
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Eletkoruk 44 és 83 év kozott oszlott meg, atlagéletkoruk 60 év volt.
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A legtobb paciensnek glaucomadja volt. Mindegyikiiknek glaucoma simplex-iik van.

A macula degeneratiosok csoportjaban nem tettem kiilonbséget a szaraz és a nedves

tipus kozott, egységesen szerepelnek a kiértékelésben.

Szemészeti diagndzisuk szerinti megoszlasuk: glaucoma (11), macula degeneratio

(6), cataracta (3) illetve myopia (5) volt.

m Glaucoma = ARMD = cataracta myopia

4. abra: szembetegségek megoszlasa (sajat készitésii)
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A szemészeti diagndzisuk szerint a legfiatalabbaknak (44, 44, 49 éves) csak
myopiajuk és zoldhalyogjuk volt, a macula degeneratio 52 éves kordl 83 éves korig
fordult eld. Ez egybe esik azzal, hogy az ltalam vizsgalt kronikus szembetegségek,

macula degeneratio, glaucoma az iddsebb kor betegségei.

cataracta, myopia ®
cataracta
cataracta, macula deg ° ®

macula deg ® ® Py

macula deg, myopia

myopia ® ®
glaucoma, myopia o o
glaucoma ® o o o o °
0 10 20 30 40 50 60 70 80

5. ébra: szembetegségek megoszlasa életkor szerint (sajat készitésii)
A kérdoiv kiértékelése utan a dosha eloszlas szerint a Pitta dosa dominalt a
résztvevok kozott. (Pitta 16 f6, Vata: 1 f6, Kapha: 1 {6, Vata-Pitta: 1 f6, Vata-Pitta-
Kapha: 1 16,)

|/

= Vata = Pitta = Kapha Vata-Pitta = Vata-Pitta-Kapha

6. abra: doshék szerinti megoszlas (sajat készitésii)
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5 Megbeszélés, kovetkeztetés

Ahogy a 6. abran lathat6 az altalam vizsgalt csoport esetében a Pitta dosa dominalt a
paciensek kozott, két esetben pedig kevert doshaban fordult el6 a pitta. Bar kis
esetszamot vizsgaltam mégis az, hogy 20 f6bdl 18-nal a Pitta dosa érintett jelzi,

hogy a latasban valoban fontos tényezd ennek a dosanak a harmonikus miikddése.

A Pitta dosha {6 elemei a tiiz és a viz, amelyek az atalakit6, metabolikus
folyamatokat iranyitjak. A Pitta székhelye — az djurvéda tanitisa szerint — a szem,
amely kozvetleniil kapcsolodik az Alochaka Pittdhoz, a 1atasért felelds specialis
Pitta-altipushoz. Ez az al-dosha a fény érzékelésében és az informacié agyba torténd
tovabbitasaban jatszik kulcsszerepet. Ennek megfelelden a Pitta egyensulyanak

felboruldsa esetén az elsdként érintett szervrendszer gyakran a 1atas.

Az Alochaka Pitta zavara latasromlashoz vezethet, mivel ez az al-dosha felelds a
latas ingerének észleléséért €s feldolgozasaért. Amennyiben talzott ho, stressz, diih,
nem megfeleld étrend vagy életmod hatasara zavar keletkezik miikodésében, a latas
¢lessége romolhat, és hosszu tavon kiilonféle szembetegségek — példaul homalyos

latas, gyulladasok vagy szemszarazsag — is kialakulhatnak.

A tilmiikodd Pitta gyakran gyulladdsos szembetegségek formajaban
manifesztalodik, mint példaul conjunctivitis, iritis, uveitis, vagy a macula
degenerati6 korai stadiuma. A szemvordsség, €go érzés, konnyezés vagy gyulladas
jellemz6 megjelenési formak. Emellett a modern életmddban jelen 1évo Pitta-fokozd
tényezok — mint a talzott képernyShasznalat, intenziv napfény, magas stressz-szint,
csipds és fiiszeres ételek, alkohol, vagy dohanyzas — mind talterhelik az Alochaka
Pittat. Ennek kovetkeztében a latasért felelds energetikai rendszer kimeriilhet,

»Kiéghet”, igy a latasfunkcid kérosodéasnak indulhat.

A Pitta tulstilya hozzajarulhat a retina finom szdveteinek degeneraciojadhoz, ami
0sszhangban lehet az ¢letkorral 6sszefliggd macula degeneratio (AMD)
patomechanizmusaval. Amennyiben a Rakta dhatu (a vér finom szdvete) is érintett,

a Pitta dominanciija még inkabb hozzajarulhat a retina degenerativ folyamataihoz.
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A glaucoma esetében, bar a Kapha dosha is jelentds szerepet jatszik
(folyadekfelhalmozodas, nyomasnovekedes), a Pitta zavarai szintén jelen lehetnek,
kiilonosen a latoideg karosodasanal. A szem belsé nyomasa altal kivaltott
sejtpusztulasban gyulladasos €s autoimmun tényezok is szerepet kaphatnak —
mindez a Pitta diszfunkciora utal. Az ilyen tipusu belsé ,,tliz” — mint az agresszio,
stressz, tilzott mentalis fesziiltség — fokozhatja a szem energetikai terhelését, és

ezzel stilyosbithatja a glaukoma lefolyésat.

Modern tudomanyos parhuzamként megemlithetd, hogy az oxidativ stressz és a
retina degeneracio kozotti sszefliggés jol dokumentalt a nyugati irodalomban. A
Pitta talmtikodése gyakran megfeleltethetd az emelkedett gyulladdsos markerek és
szabadgyokok szintjének, amely szerepet jatszhat tobbek kozott a macula
degeneratio (AMD) és a glaucoma kialakulasdban is. Az 4jurvédikus antioxidansok
— mint az amalaki vagy a triphala — modern kutatasok alapjan szemvédo,

gyulladascsokkentd és neuroprotektiv hatassal birnak. (Timmapur, 2020)

cre

analitikus tipusoknal. Az allando6 kozelre fokuszalés, a képernyOhasznalat, a
versengeés €s a koncentracio tilzott hasznalata mind olyan életmodbeli tényezdk,
amelyek a Pitta tilmiikodéséhez vezetnek. A Pitta tipusba tartozo személyek
hajlamosabbak lehetnek a vizualis tulterhelésre, amely mar fiatal korban rovidlatas

kialakulasahoz vezethet.

E harom szembetegség (macula degeneratio, glaucoma, rovidlatas) kozos nevezdje
az, hogy kialakuldsukban szerepet jatszanak a Pitta talsulyt kivalto tényezok. Ide
tartozik a tilzott fényhatas és monitorhasznalat, a mentalis stressz, a versengés €s
perfekcionizmus, valamint a gyulladdsos hajlam. Mindezek olyan jellemzdk,
amelyek egyrészt fokozzak a Pitta doshat, masrészt tulterhelik az Alochaka Pitta
miikodését. Az ajurvédikus szemlélet alapjan tehat a Pitta tulsuly jelentds kockazati
tényezot jelenthet a 14tas romlésa és kiilonféle szembetegségek kialakuldsa

szempontjabol. (Lad, Ayurvéda 1., 2023) (Maharishi Ayurveda Health Centre, 2021)

Hypotezisemben azt fogalmaztam meg, hogy az ayurvéda €s a nyugati orvoslas

alapvetd megkdozelitései €s terapias lehetdségei a szembetegségek kezelésében
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eltérd de egyiittmiikodésiik altal eredményesebben kezelhetjiik a kronikus
szembetegségeket. A két rendszer filoz6fidja €és miikodese eltérd, megis amennyiben
a megfelel6 id6ben a megfelel6 modszert alkalmazzuk, 0j lehetdségeket

hasznalhatunk a gydgyitasra és a korai kezelésre, egyensuly helyreéllitasra.

A sajat kutatdsomban talalt Pitta dominancia megerdsiti a Pitta dosha szemekre
gyakorolt dominans hatasat. A dosha ismeretében a nyugati terapiat ki tudjuk
egésziteni az ayurvédikus életmod, dieto, gyogynovény és egyéb kezelésekkel,
melyek jelentdsen novelhetik a kezelés hatékonysagat a kronikus szembetegségek

esetében.
Az 4jurvédikus szemlélet kiegészitd terapids lehetdségei Pitta talmiikodés esetén
példaul:

e Gyulladascsokkentd étrendi és €letmodbeli ajanlasok (pl. Pitta-

csokkentd diéta, stresszkezelés)

e Fitoterapia: antioxidans ¢és gyulladascsokkentd gyogynovények

alkalmazésa (pl. Triphala, Amalaki, Kurkumin)

o Kezelések, mint a Netra Tarpana vagy Shirodhara és a Nasya amelyek

csokkentik a szem ¢€s az idegrendszer tilterhelését

o Megeldzésre fokuszalas: finom miikodési zavarok (pl. szemfaradtsag,

enyhe homalyossag) korai kezelése még szervi elvaltozasok eldtt

Ezek nem helyettesitik, hanem kiegészitik a nyugati kezeléseket, timogatva a szem
energetikai €s funkciondlis regeneralodasat, és igy hatékonyabb lehet a betegek
kezelése. (Agrawal S., 2017) (Dhiman K.S., 2016) (Radomska-Le$niewska, 2019)
(Liu, 2017) (Das, 2019)) (Pescosolido, 2014) (Kumar, 2022) (Timmapur, 2020)
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6 Kovetkeztetések és javaslatok

6.1 A két rendszer elonyeinek és hatranyainak osszegzése

Az Ayurveda és a nyugati orvoslas eltéré szemléletmodot képvisel, mindkettonek

megvannak a maga erdsségei és korlatai.
Az ayurveda elOnyei:

e Holisztikus szemlélet: a test, az elme ¢és a 1élek egységét vizsgalja, az

egészségtol valo eltérés korai jeleit is felismeri, kezelni tudja.

o Természetes gyogymodok: gyogynovények, étrend, €letmod

korrekciok, specialis terapiak.

e Prevencid-kozpontisag: nagy hangsulyt fektet az

egeszségmegOrzesre.

e Alkaton alapul6 individualizalt kezelés (prakriti €s dosha-dominancia

szerint).
Az ayurveda hatranyai:

e A tudomdanyos evidencia még korlatozott mennyiségii €s nem

egységes mindségii.
e Lassabb hatasmechanizmus, foként kronikus eseteknél eredményes.

e Nehézségek lehetnek a nyugati tudomanyos nyelvvel vald

kompatibilitasban.
Nyugati orvoslas elényei:

e Gyors diagnozis, korszerl vizsgalati eszk6zok (OCT, latotérvizsgalat,

ultrahang).

e Akut beavatkozasokban hatékony (pl. miitétek, injekciok, 1ézeres

kezelések).

e Sz¢les korti tudomanyos hattérrel és protokollokkal rendelkezik.
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Nyugati orvoslas hatranyai:
e Gyakran tiineti kezelésre fokuszal, az okokat kevésbé tarja fel.

e Mellékhatasokkal jarhatnak a gyogyszerek, invaziv eljarasok.

® Prevencios és ¢letmodbeli tandcsadéas kevésbé hangstlyos.

6.2 Javaslatok

Szakdolgozatomban részletesen bemutattam a nyugati orvoslas és az ayurvéda

torténetiséget illetve filozofidjat, gondolkodasmodjat.

A két mddszer mind filozo6fidjaban mind eszkdzeiben eltér egymastol. Amennyiben
azonban a két rendszer értékeire fokuszalunk lathatjuk, hogy egymast tamogato

modon lehetnek jelen életiinkben.

Az ayurvéda megtanithat benniinket egy olyan életmddra, amelyben alkatunknak,
¢letkorunknak, évszaknak, napszaknak megfelelden ¢€liink és taplalkozunk. Korai
szakaszban felismerve sajat magunk is helyreallithatjuk egészségiinket ¢letmoddal,
diétaval és gydgyndvényekkel. Fontos tehat az dngondoskodas, az edukacio, a

betegek ismereteinek novelése.

Akut esetekben, miitéti beavatkozasok esetében a nyugati orvoslas vivmanyai

feliilmulhatatlanok és életmentOek.

A krénikus betegségek esetén szerintem kiilondsen hasznos a nyugati orvosnak
ismernie az ayurvéda kinalta terapids lehetdségeket, mert ez a betegcsoport a

nyugati modszerekkel sokszor nem kezelhetd elég sikeresen.

Javaslat: Sziikséges lenne olyan multidiszciplinaris kutatasok inditasa, amelyek a
két rendszer Gsszevetését, hatékonysagat és biztonsagossagat elemzik — kiilonos
tekintettel a makuladegeneracio, z6ldhalyog, szaraz szem szindréma és fénytorési
hibak kezelésére. A j6vO szemészeti terapiai egy integralt, betegk6zponti modell

fel¢é kell, hogy elmozduljanak.
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7 Osszefoglalas

A nyugati orvoslés fejlodése a tudomanyos forradalommal, az anatémia és a

mikrobiologia fejlddésével egyre inkabb a materialista szemlélet felé tolddott el.

A nyugati orvoslas linearis gondolkodasi rendszert alakitott ki, amely az
egyszerUsitésre €s az elemzésre torekedett. A cél az volt, hogy a vizsgalt
folyamatokat minél jobban leegyszeriisitsék, és az egyes valtozokat elkiilonitve
elemezzék, gyakran figyelmen kiviil hagyva az 6sszefiiggéseket és a rendszerszintli

hatasokat.

Ezzel szemben a természetgyogyaszat, kiilondsen az ayurvéda, a biologiat egy
halézatos rendszerként kezeli, amelyben dinamikus folyamatok zajlanak. Ez a
szemlélet sokkal 0sszetettebb €s nehezebben elemezhetd, mint a nyugati orvoslas
leegyszerlisitd megkozelitése, ugyanakkor jobban tiikrozi az €16 szervezetek
miikddését. A nyugati orvoslas végallapot-orientalt, azaz a diagndzisra €s az adott
betegségi allapot kezelésére 0sszpontosit, mig az ayurvéda folyamatorientalt, azaz a

test egyensulydnak fenntartasara és a betegségek megeldzésére helyezi a hangsulyt.

Az ayurvédikus és a nyugati orvoslas két eltéré szemléletet képvisel a

szembetegségek megkdzelitésében is.

Az ayurveda elényei koz¢€ tartozik a holisztikus szemlélet, amely nem csupéan a
testi, hanem a mentalis ¢€s lelki allapotokat is figyelembe veszi. Gydgymodjai
természetes alaptak, gyogynovényeket, életmod- és étrendtanacsokat, valamint
specialis terapidkat — mint példdul a szemet célzé Netra Tarpana vagy a Rasayana
kezelések — alkalmaz. Kiemelt jelentséget tulajdonit a betegségek megeldzésének,
¢s a kezeléseket az egyéni alkati sajatossagokhoz (prakriti) és a doshak (elsésorban

a Pitta) egyensulyahoz igazitja.

Ugyanakkor az Ayurveda hatranyai k6z¢é sorolhato, hogy tudoményos
bizonyitottsdga a nyugati mércével még sokszor hidnyos, illetve hogy a terapids
hatdsmechanizmusok altaldban lassabbak, és inkabb a kronikus betegségek esetén

eredményesek. Ezen kiviil az ayurvédikus szovegek forditasa és értelmezése,
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valamint a nyugati orvosi terminologiaval valé 6sszhang még sok kihivast rejt

magaban.

A nyugati orvoslas ezzel szemben erds a gyors diagnozisok felallitasaban és a fejlett
vizsgalati technologidk (mint példaul OCT, latotérvizsgalat, vagy angiografia)
alkalmazasaban. A beavatkozasok — legyen sz6 miitétekrdl, injekcids vagy 1ézeres
kezelésekrdl — célzottan €s gyorsan képesek tiineteket enyhiteni vagy folyamatokat

megallitani.

A nyugati rendszer hatranya azonban, hogy gyakran tiineti kezelést alkalmaz, és a
betegségek kialakulasdnak mélyebb, alkati okait kevésbé veszi figyelembe. Emellett
a gyogyszerek ¢és eljarasok mellékhatasokat okozhatnak, €s a prevencio, az ¢letmod-

tanacsadas kevésbé hangstlyos szerepet kap.

E két megkozelités integralasa, vagyis egy atfogd, komplementer szemlélet
alkalmazdsa kiilonosen eldnyos lehet a kronikus szembetegségek — példaul
makuladegeneracio, zoldhalyog, vagy széraz szem szindroma — esetében. Az
integralt modell lehetévé teszi, hogy a nyugati diagnosztikai és akut terapias
lehetdségek kiegésziiljenek az ayurvédikus gyogyaszat alkaton alapulo, egyénre

szabott terapiaival, amelyek tdmogatjdk a szervezet ongyogyitod folyamatait.

A miitéti vagy gyogyszeres kezelések kiegészithetok ayurvédikus eljarasokkal,
amelyek eldsegithetik a szoveti regeneraciot, mérsékelhetik az oxidativ stresszt €s
gyulladast, valamint erdsithetik az immunrendszert €s az idegrendszeri
kapcsolatokat. Ilyen példaul a Triphala, vagy az Amalaki alkalmazasa, amelyek
antioxidans ¢és idegvédd hatastak.

Az ayurvédikus szemlélet nagy hangsulyt fektet a prevencidra, a tudatos életmodra,

crer

latasromlas megel6zéséhez.

A sajat felmérésem azt mutatta, hogy a Pitta-dominancia gyakran jelen van olyan
kronikus szembetegségek hatterében, mint a makula degeneracid, a glaukoéma vagy

a rovidlatas. Ez tovabbi vizsgélatokat indokol, €és megerdsiti annak sziikségességét,
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hogy a paciensek dosha-dominancidjat figyelembe vegyiik a terapias dontések

soran.

A szembetegségek kezelésében is hatékony lehet, ha a két rendszer elényeit
kombinaljuk, minimalizalva azok hatranyait. Az ayurvedikus és nyugati szemlélet
otvozése kiilondsen elonyos lehet a kronikus szembetegségek kezelésében, illetve a

megeldzés tertiletén.
Lehetséges elonyok:

e A nyugati orvoslas diagnosztikai precizitasa kiegészithetd az

crer

e A miitéti vagy gyodgyszeres kezeléseket kdvetden ayurvédikus
modszerekkel (pl. Rasayana, Netra Tarpana) lehet eldsegiteni a

regeneraciot.

o Az ¢letmodbeli tandcsadas, stresszkezelés, taplalkozas és fitoterapia

az ayurveda erdsségei, amelyek megeldzhetik a betegségek kitjulasat.

e Az oxidativ stressz és gyulladas csokkentése ayurvédikus
antioxidansokkal (pl. Triphala, Amalaki) timogathatja a retina és a

latoideg egészségét.

e A paciensek bevonasa az dngondoskodasba, tudatos életvezetésbe

erételjesebb lehet egy integralt modellben.

A jovo szemészeti terapidinak nem csak az egyre kifinomultabb technikai fejlédés
felé kéne irdnyulnia, hanem egyre jobban figyelembe kéne venni a holisztikus
megkozelitést. Enélkiil sem a betegségek megeldzése €s korai gyogyitasa, sem a

krénikus betegségek gyogyitasa nem igazan lehet hatékony.

A nyugati orvoslas helye tovdbbra is fontos, mert az akut esetek ellatdsa és a miitéti
technoldgia semmivel sem kivalthaté tovabbra sem de j6 lenne, ha a j6vében a
betegkdzponta (és nem a betegségkdzpontll) megkozelités felé¢ haladnank, amelyben
a paciens nem pusztan a betegség elszenveddje, hanem aktiv résztvevdje az

egészsége fenntartdsanak és helyreallitdsanak. Ennek elérését segitenék
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multidiszciplinaris kutatasok, amelyek az ayurvédikus és nyugati orvoslas

crer

egy olyan integralt modell kialakulésa, amely nemcsak gyogyit, hanem hosszi

tavon is megolrzi a latas egészségét.
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9 Mellékletek:
1. melléklet: Kérdoiv

Kedves Kitolto!

Ez a kérddiv szakdolgozatom keretében késziilt, c€lja, hogy adatokat
gyljtsek a szembetegségek és ayurvéda kapcsolata témaban.

A kérdoiv teljesen névtelen, nem gylijtok semmilyen személyes adatot, a
valaszok nem kothet6k személyhez.

A részvétel onkéntes, barmikor megszakithato.

A kitoltéssel hozzdjarulsz ahhoz, hogy valaszaidat kizardlag tudoméanyos,
Osszesitett formaban felhasznaljam.

Ko0szonom a részvételedet!

Kitoltés datuma:

Eletkor:
testsuly testmagassag
vércsoport:
férfi/né
latasprobléma:
Dosa: Vata Pitta Kapha
Alkati kérdések
magassaghoz
testalkat képest vékony atlagos vastag, erételjes
4 ujjnyinal 7 ujjnyinal
homlok szélessége keskenyebb 5-7 ujjnyi sz¢élesebb
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puha,

gyulladasra
bor széaraz hajlamos puha, tiszta
szaraz, vékony, vékony, puha,
haj torékeny zsiros vastag, puha
vonalszert,
berepedésre vékony, ivelt,
ajak hajlamos pirosas vastag,
norm, sclera
szem kicsi, mélyen iil6  [pirosas lehet nagy, bociszem
keskeny,
korom berepedezett norm széles
erek, inak kiemelkeddek bor szintjében |mélyen
vékony, vékony,
szemoldok szabalytalan szabalyos vastag, egyenes
keskenyek, két egyes
fogak torlodottak kozott hézag nagy, szabalyos
keskeny,
iziiletek bizonytalan norm., stabil vastag, stabil
norm, esetleg
has lapos kiemelkedd nagy, hordoszer(i
mellkas vékony, keskeny  |kozepes széles, erds
gorbe, keskeny, hegyes, kerek, nagy tag
orr kicsi atlagos orrlyuk
szempilla gyér mérsékelt vastag, hosszu
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széles vallak,

csontozat keskeny csontok = [kdzepes erds csontok
0sszegzeés
funkcionalis kérdések
pulzusszam 80 felett 65-80 65 alatt
bor hdmérseklet hideg meleg hiivos
konnyen
esetleg 40 felett, |hizik, hajlamos hizésra,
hizas hajlam de nem jellemzé  |konnyeb fogy = |nehezen fogy
valtozo, étel nagy, sokat kicsi, keveset
étvagy mennyisége valt.  |eszik eszik
naponta
széklet székrekedés tobbszor naponta egyszer
testszag nincs rossz szag zsiros szag
konnyti, langyos,
kedvelt étel mediterran, forr6 |hideg forrd, szaraz

nem szereti a

nem szereti a

1d6jaraa érzékenység hideget meleget semleges
szereti az
intenziv, gyors kozepest erds sportokat
testmozgas mozgast szereti szereti
kis
megfontolas lassan indul,
munka sebessége gyors utan gyors tartos
hang mindsége vékony, rekedtes  [normal bariton
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beszéd jellege gyors, kapkodo meggyoz0 keveset beszél
idében kell reggeli
¢tkezési szokas valtozo, étkeznie kimaradhat

¢des, savanyu,

édes, keser,

csip0s, kesert,

kedvenc iz sOs fanyar fanyar
szomjusagérzet valtozo sokat 1szik alacsony
kevés, de szaga
izzadas kevés, ritkan konnyen izzad |van
alvas igény 4-6 ora 6-8 oOra tobb, mint 8 ora
betegséggel szembeni
ellenallés gyenge atlagos jo
gyenge, hamar kozepest

testi erd elfarad szereti erds

réz szind,
nyelv sotétes foltok vékony tiszta, voroses
0sszegzeEs
mentalis

rovid tava és hosszu tava

memoria erésebb normalis erésebb

sziikség
kezdeményezdképesség |gyakori szerint nem jellemzd

hosszabb
diih rovid ideig tart ideig tart nem diithos
baratkozas kevés barat kbzepes sok barat
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nehézség soran

fesziiltség erdsen aggodik kozepes nincs fesziiltség
egy szobol
felfogoképesség megért kozepes gyenge
mozgassal fény, tliz,
almok kapcsolatos erdszak viz, zold 6vezet
lassan
hangulat valtozas gyorsan valtozik = |valtozik nem valtozékony

¢letmod divat orientalt iizlet orienlalt =~ |csalad orientalt
egyszerre tobb szervezett,
dologgal egyszerre egy  |nem szereti a
gondolkodasmoéd foglalkozik dolog valtozast
kihivast rutin,
jelentd, mozgasszegény
munka preferencia kreativ, utazas agressziv munka
menedzser
divatos, vagy sportos kényelmes, laza
divat sokoldalu viselet viselet
koncentracio gyenge mérsékelt jo
aggodalom, diih,
félelem, ambicidzus, nyugodt,
érzelmek bizonytalansag praktikus gondoskodo
érdekldédési kor mozgas, tanc szervezes kidolgozas
0sszegzeés
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Ertékelés Vata Pitta Kapha
alkati pontok 0
funkcionalis pontok 0
mentalis pontok 0
Osszesen: 0
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