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A latasromlas gyakran élethelyzetekhez kotodik

Dr. Ungvary Lilla rendeldjé-
ben nincsenek berendezések,
vizsgdld, inkdbb olyan, mint
egy otthonos nappali. Amugy
az is: sajdt lakdsdn fogadja

a hozzd fordulokat, akik
gyakran végso elkeseredésiik-
ben keresik fel. Nem is 1igy
esik itt sz6 a szemrél, mint
latdsszervrol, hanem mint

a lélek tiikrérol, amely
kapcsolatban van minden
mads szervvel és legfoképp az
agyunkkal. A doktornét csil-
lapithatatlan tuddsszomja
vezette el ahhoz a specidlis
megkozelitéshez és modszerek
tarhdzdhoz, amellyel gydgyit.

- Nemsokdra ldtdsjavité elvonuldst
vezetsz Torockon. Eléggé rendhagyo prog-
ram!

- Gyorsan betelt. S6tér Sarolta pilates,
jin jéga, nia oktatoval csinaljuk, tartal-
mas és kiilonleges, latasjavito progra-
mokban gazdag utazas lesz, gyonyoru
helyen. A latastréningek mellett a
relaxdcio és az onismereti gyakorlatok
is hozzdjarulnak a tisztanldtashoz - sz
szerinti és atvitt értelemben is.

- Palydd kezdetén hét évig a hires
Szabolcs utcai szemészeten dolgoztdl.
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Hogyan ismerkedtél meg a természetgyo-
gydszattal?

- A hagyomanyos kinai orvoslassal
kezdtem. Nekem segitett, és ugy dontot-
tem, ezt érdemes megtanulni. Azota
jonnek az ujabb és ujabb modszerek.
Legutdbb ajurvédaképzésen vettem részt
a Miskolci Egyetemen. Nagyon érdekes
volt, és megint sokat tanultam a taplal-
kozasrol és az életmddrol. Fontos tudni,
milyen folyamatok zajlanak a természet-
ben és hogy mindennek részei vagyunk,
rank is hatnak az energidk.

- Ha eljon hozzdd valaki, mi torténik vele?

- Elészor is, nagyon remélem, hogy
tudja, hova jon, mert ez nem egy hagyo-
manyos szemészeti rendeld. Az a célom,
hogy aki idejon, érezze magat biztonsag-
ban. Van persze néhany muszerem, de
azok nincsenek szem el6tt, mert 6nma-
gaban az orvosi kornyezet stresszhelyze-
tet eredményez. Beszélgetiink az élet-
modjarol, a nehézségeirdl, a stresszrél,

a teljes szemészeti torténetét végigvesz-
sziik, egészen oddig, hogy milyen élet-
helyzetben volt, amikor a ldtasromlds
bekovetkezett. Kozben figyelem azt,
hogyan beszél magardl, a latasarol és
arrdl visszajelzést is adok. Gyakran kide-
riil, hogy valaki ugy fogalmaz meg
dolgokat, ugy itéli meg sajat magit, hogy

tudattalanul is benne tartja magat abban
az allapotban, ami a latdsromlashoz
vezetett. Igyekszem alkalmazkodni: van,
aki materidlisabb, mds ezoterikusabb,
mindenesetre sokat jelent, hogy képzett
és gyakorlott szemészorvos vagyok,
kozben jartas a természetes mddszerek-
ben és ezoterikus megkozelitésben. Ha
kell, el6veszem az anatémidt, az élettant,
akik nyitottak, azok pedig maguk is
megérzik a kapcsolodasokat. Altalaban
olyanok keresnek fel, akiknek romlik
a szemiik és nem taldlnak megoldast.
Sajnos ritka, hogy valaki prevencios
szandékkal jon, pedig az jo volna.

- Megelbzhet$ az idGskori ldtdsromlds?

- Persze, tudhatd, hogy mi tesz jot a
latasnak és mi nem, ez hasznos tudas.
Eszterhai Katalinnal, az Akaratunk
gyogyereje cimii konyv szerzéjével van
egy Szemfényez6 beszélgetések soroza-
tunk a YouTube-on, ahol ezeket sorra
vessziik. Sokan nem is gondoljak, hogy
példaul a rendszeresség és a rend vagy
annak hidnya is befolydsolja a gondol-
koddsunkat, ezéltal a latdsunkat. A latas-
romlas nem csak anatémiai elvéltozas,
nem csak a szem probléméja! A betegsé-
gek nagy részéért az életmodunk a fele-
16s, és ez igaz a latdsromldsra is.
A megoldast is itt kell keresni.



- Csakhogy az emberek jo része az
orvostél vdrja a megolddst.

- En mindig elmondom, hogy aki
ugyanugy folytatja, ugyanazt az ered-
ményt kapja, és drukkolok, hogy megfo-
gadjak a javaslataimat. Az eredményen
mindig latszik, igy tortént-e. Eléfordul,
hogy valakinél évekkel késébb érik be
egy mondat. A régi paciens egyszer csak
felhiv: most értette meg, amit kordbban
mondtam. Van, akinél megindul egy
valtozds, aztan mas utakat keres, majd
visszatér. Mert ez nemcsak a szemrdl szdl,
ez egy Onismereti Ut is egyben. Persze én
nem vagyok pszicholégus, mindig hang-
stllyozom, hogy én végig a latasrol beszé-
lek, akkor is, amikor nem gy ttnik.
Csakhogy a latds szorosan dsszekapcso-
16dik azzal, hogyan gondolkozunk,
hogyan beszéliink, hogyan érziink.

90 szazalékban az agyunkkal latunk.

A magyar nyelv nagyon kifejez6: a tisz-
tanlatasnak van egy szemészeti vonatko-
zdsa, de azt is jelenti: megérteni, jol érté-
kelni valamit. A latdsban megnyilvanul
az, milyen a kapcsolatunk 6nmagunkhoz
meg a vilaghoz. En nem akarok senkit
»megtériteni’, csak mutatok egy ajtot.
Mindenekel6tt el kell hinni, hogy a latas
javithato. Ki kell kertilniink a szemgo-
lyo-dioptridk-genetika biivkorébol, mert
a latds valdjaban egy nagyon dinamiku-
san véltozo6 rendszer.

- Es mi a helyzet a sziiletett ldtdsprob-
lémdkkal?

- Azok is nagymértékben befolyasol-
hatok. Nem azt mondom, hogy minden
esetben gyodgyithato, de akar még
felnSttkorban is lehet eredményt elérni.
Nagyon érdekes példaul a tompalatds,
amikor a szem gyakorlatilag ép, de az
agy nem dolgozza fel az egyik szem
informacidit. Klasszikus mddszer,
amikor a gyerek egyik szemét eltakarjak,
de ett6l még nem biztos, hogy megtanul
latni. Az én médszereimmel vannak jo
eredmények, de igérni nem lehet
semmit. Azt szoktam mondani, tegyiink
egy probat, mert sok tényez6tdl fiigg.
Nem szeretem azt a szot, hogy ,,gyogyit-
hatatlan”, mert az orvosnak vannak
eszkozei, modszerei, amikkel megprobal
segiteni, és ha ez nem sikeriil, az csak
annyit jelent, hogy a mostani tuddsunk-
kal és eszkozeinkkel ennyire vagyunk
képesek. A szemészet példaul azt tartja,
hogy a tompalatast csak gyerekkorban
lehet javitani, de hozzdm tobb felnétt is
jar, akinél ez javul. Nem biztos, hogy
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100%-ban, de javulni tudott ahhoz
képest, ahonnan indult, és ez egy oridsi
dolog. De a szoveti elvaltozas sem
reménytelen eset. Amikor elkezdett
érdekelni az, hogyan lehet a latast
megjavitani azon kiviil, amit nekem
tanitottak, el§szor Leo Angart konyvével
talalkoztam, késébb Meir Schneiderrél
is hallottam és olvastam, aki viszont
vakon sziiletett és sajat magat segitette
hozza a latashoz. Egy madridi kongresz-
szuson taldlkoztam is veliik és tanultam
télitk. Leo Angart dan tizletember, aki
tobb mint 25 évig hordott szemiiveget,
-5,5 dioptridsat, és azt mondtak neki az
orvosok, hogy nincs mit tenni ezzel. O
azonban rataldlt egy mddszerre, aminek
a segitségével harom hénap alatt elhagy-

hatta a szemiivegét. Meir Schneidernek
pedig velesziiletett halyogja volt, és
mindkét gyereke is igy sziiletett. O
azonban magat is és a gyerekeit is latova
tette. Meir modszere az egész test
megmozgatasa, f6leg olyan izmoké,
amiket nem hasznalunk, és azok teher-
mentesitése, amiket viszont tlhaszna-
lunk. A mozgds, a lazitds, az érzések
kezelése — sok minden visszaadhatja

a j6 latast, de a legfontosabb a motivacio.
Meir Schneider napi tobb 6ran 4t lazi-
tott, megtanult lélegezni, a testét opti-
malisabban hasznalni. Mert a latas
nemcsak a szemiinkrél sz6l, hanem az
egész testiinkrél. Most irok egy konyvet,
Gsszel fog megjelenni, az 6 torténete is
benne lesz és mas hasonlo, rendkiviil

érdekes torténetek, amikkel szeretnék motivaciot
adni és biztatast az embereknek, hogy a latas
javithatd. Szivesen tartanék errél el6adasokat is,
sok helyre hivnak az orszagban.

— Sajdt torténeteid is vannak, a praxisodbol?

- Hogyne, sok. Van egy gyerek példaul...

— Gyerekekkel is foglalkozol?

— Igen, abban az a nehéz, hogy ott nemcsak
a gyerekr6], hanem a csalddrdl van szo. Ezt a
kislanyt azzal hozta el az anyukaja, hogy a szemé-
szeten annyira rosszul latott, megvizsgdlni se
tudtak. Még a nagy bettiket és szimokat sem

tudta elolvasni. En elészor is megprobalok oldott
kornyezetet teremteni, hogy a gyerek biztonsag-
ban érezze magat. El6szor ndlam se sokdig olvasta
el a tablan a bettiket. Beszélgettiink, latasfejlesztd
jatékokat jatszottunk, a végén megint visszatiltet-
tem a tabla elé, és ha nem is a legkisebbig, de sok
szamot, bettit jol latott. Azt lehetett latni, hogy
ahogy a szorongasa, félelme oldddott, ugy javult a
latasa is. A gyerekekkel altalaban képzeletfejleszté
jatékokat jatszom vagy réirdnyitom a figyelmét
valamire, labdazunk, ilyesmi. Sosem ugy érzik,
hogy most gyakorlatokat csindlunk, hanem
jatszunk. Ez jot tesz a lelkének, egyuttal a szemé-
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nek. A kisldny a harmadik alka-
lommal, amikor itt voltak, az
egyik szemével tokéletesen
végigolvasta a tablat és a masik-
kal is majdnem végig. Az volt az
érzésem, hogy csak egy bizton-
sagos kozegre volt sziiksége és
egy kis megerdsitésre, hogy vele
minden rendben van. Mert mire
hozzam keriilt, mar valdszint-
leg elhitte, hogy rosszul lat.

En magam is megdobbenek
szemészként, hogy ilyen van. De
felnStteknél is egészen meglepd
eredmények sziiletnek. Vezetek
példaul online gyakorld csopor-
tokat és volt, aki a két-harom
hénapos sorozat végén felhivott, hogy
segitsek, mert tdl erds a szemiivege.
Megvizsgaltam, tobb dioptriaval keve-
sebb kellett. Kideriilt, hogy a tanfolya-
mon érintettiik a régi emlékekhez valé
viszonyt és neki eszébe jutott valami,
foglalkozni kezdett ennek a lelki emlék-
nyomnak a feldolgozasaval — mire javult
a latasa. Amikor valakinek ugrésszertien
javul a latasa, annak az az oka, hogy
megoldott valamilyen érzelmi gubancot.

- Hogyan hatdroztad el, hogy szemész
leszel?

- Orvoscsaladban néttem fel,a mamam
belgydgyasz-kardiolgus volt, a papam
kutatéorvos, professzor, egy ideig, 2002—
2003-ban 6 volt a tiszti féorvos. Mar
gyerekkoromban érdekelt, hogyan muiikod-
nek az él6lények. Imadom figyelni az alla-
tokat, a novényeket, mindig is vonzott az,
ahogy a természet miikodik. Egyértelmii
volt, hogy orvos leszek. Még az egyetemi
évek alatt sziiletett két gyermekem, amikor
szakiranyt kellett valasztani, ez is szempont
volt. Amikor végeztem, elkezdtem bejérni a
Szabolcs utcai szemészetre. Alls nem volt,
de tanulhattam a szakmat az ottani koll¢-
gaktol. Fél év utan kezdtek bevonni az
tigyeletekbe, akkor kaptam el8szor fizetést,
késdbb aztan kaptam allast is és ott dolgoz-
tam hét évig, nagyon j6 iskola volt. Hatvani
Istvan vezette a Szemészeti Klinikat, érde-
kes ember volt. Amikor el8sz6r mondtam
neki, hogy érdekel az akupunkttira, akkor
azt valaszolta: itt nem fog senki varazsolni.
Persze, mondtam erre én, de latom, hogy
vannak olyan betegségek, amiket nem
tudunk jol gyogyitani és hatha vannak erre
mas lehetdségek. Amugy ott tanultam az
akupunkturdt, licencképzésen a Szabolcs
utcdban. A végén olyan is el6fordult, hogy a
professzor kiild6tt hozzdm beteget, akinek
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blepharospasmusa, vagyis szemhéjgorcse
volt, hogy probaljak akupunktiraval segi-
teni. Elfogadott, megbizott a raciondlis
gondolkodasomban.

- Késébb szomatodrdmait is tanultdl dr.
Buda Lészlondl. Miért érezted ennek
szitkségét?

- Még osztélyos orvosként feltiint, hogy
amit az emberek mesélnek az életiikrdl,
mennyire 6sszekapcsolddik a latasukkal.
A Szabolcs utcaba nagyon sulyos betegek

Eszterhai Katalinnal

jottek, némelyikiik szinte mar csaladtag
volt, annyit jart oda. Fajdalmas volt, ha
mar nem tudtunk mit tenni. Rajéttem,
hogy sokkal el6bb kéne valamit csindlni.
A kinai orvoslasban is az tetszett, hogy
sokkal hamarabb tudja értelmezni a pana-
szokat, hamarabb felismeri a figyelmeztetd
tiineteket, nagyobb hangsulyt fektet a
megel6zésre. Vannak pszicholégus bara-
taim, egyikulk felhivta a figyelmemet erre
a modszerre, ahol a test és az érzések
oOsszefiiggései vannak a kozéppontban.
Buda Ldszl6 akkor inditotta az els6
szomatodramacsoport-képzését, én

rogton beiratkoztam és utana
minden képzést végigcsinaltam,
tobb szaz jatékot jatszottunk.
Elképesztd tapasztalds volt. A
torténet arrdl szol, hogy megsze-
mélyesited a szerveid és megfi-
gyeled, hogyan érzik magukat,
érzelmileg kapcsolodsz hozzajuk.
Ha mondjuk, a litasoddal van
baj, akkor a két szemedet szemé-
lyesited meg a jatékostarsaiddal
és elmondod, hova lljanak, mit
csindljanak, meg tudod jeleniteni
a térben. Atveszed a szerv érzé-
seit, kiviilrél ra tudsz nézni, tudsz
veliik beszélgetni. En jatékvezeto-
ként ezt koordindltam és lattam,
ahogyan ezekben a szerepekben egyszer
csak elkezdik érzékelni, hol a baj. A szer-
vek helyén gyakran egy csaladtag vagy
munkahelyi kapcsolat vélik személyessé,
meg egyszer csak kideriil, hogy milyen
lelki gatlasok, rossz beidegzddések, téves
képzetek akaddlyozzak a gyégyulast. Néha
katartikus pillanatok vannak, egyik
percrél a masikra a helyére kertil valami.
Elképesztd, milyen betegségekbdl
gyogyulnak meg ennek hatasara.

- Ezt alkalmazod is a szemészetben?

- Rendszeresen vezettem szem szoma-
todrama-jitékokat, de most egy olyan
modszert alkalmazok, amit egy izraeli
latastrénert6l, Anat Axelrodtol tanultam:
csukott szemmel, képzeletben dolgo-
zunk nagyon hasonléan és ennek sordn
is torténnek felismerések. Nalam sirni is
szabad, meg nevetni is. Elég gyakori
példaul az iivegtesti homaly, ami nem
koros, de képes annyira zavarni valakit,
hogy nem is tud masra figyelni, szorong.
Itt megkeressiik, mi dllhat a hattérben,
mi lehet az ok, mi az, ami 6t valéjaban
zavarja az életben.

— Amikor szomatodrama-képzésre
jartdl, azzal egyidejiileg elvégeztél egy
egészségligyi szovivdi képzést is és kozben
egyediil nevelted a két gyermeked, t6bb
helyen dolgoztdl. Hogyan tudtad megsok-
szorozni magad?

— Egyrészt, az anyukam sokat segitett
abban az id6ben. Masrészt mindig arra
koncentraltam, hogy az aznapot megold-
jam. Egy id6 utan azonban be kellett
latnom, hogy nem tudok hosszi tavon tébb
munkahelyen dolgozni, mellette tanulni,
marpedig a tanuldsra mindig igényem volt.
A sziileim azt vartak t6lem, hogy majd
szépen haladok a ranglétran, el6bb-utébb
professzor leszek, de én azt éreztem, hogy
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nem ez az én utam. Masfél évig voltam egy
maganklinikdn, ott is sokat tanultam a
tarsszakmdkat 1iz6 kollégaktol, dsszejartunk
a kardiolégussal, a radioldgussal, a gyerek-
gyogyasszal, egymasnak tanitottunk auto-
gén tréninget. Akkoriban foglalkoztam a
szamitogépes munka artalmaival, tanul-
manyt irtam errdl, eldadasokat is tartottam,
ez hozta, hogy repiiléorvos is lettem,
miutén a budapesti Repiildorvosi Kozpont
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vezetGje hallotta az egyik el6addsomat és
meghivott. Ez driasi kaland volt megint,
ami a mai napig tart, megszereztem a szak-
vizsgdt is. Erdekes beszélgetni a pilétédkkal,
elmondtdk, hogy a latast mennyire befolya-
solja a figyelem és a faradtsag és egy sor
olyan tényezd, amikr6l kordbban nem
tudtam, mert addig inkébb a szem betegsé-
geivel foglalkoztam. Elmesélték a pilotak,
6k hogyan gyakorlatoztak, hogy javuljon

a latasuk. Tapasztaltam, hogy tényleg javit-
hat¢ a l4tés, dioptridkban kifejezhetd
modon! Kozben 40 éves lettem, mar én
sem lattam olyan jol kozelre. Hallottam
Vén Péter szemtrénerrdl, aki tanitotta

a Bates-modszert és hiteles volt, mert 6 is
azzal javitotta meg a latasat. Nagyon szug-
gesztiv ember volt, sszebardtkoztunk, sok
koényvet kaptam téle. Batest olvasni egyéb-
ként nem egyszerti, mert régi angol orvosi
nyelven irt. Kerestem, hol lehetne err6l még
tanulni és taldltam egy német orvost, aki
hivott, hogy lesz Olaszorszagban egy
holisztikus szemészeti konferencia, menjek
el oda. Ott azt éreztem, hogy megérkeztem,
ez az én vilagom! Ott volt Meir Schneider,
Leo Angart és sokan mésok is, nagyon
érdekes volt él6ben taldlkozni ezekkel a
szerzOkkel, raadasul kedvesek voltak és
nyitottak. Erz6détt, hogy nagyon élvezik,
amit csindlnak és van sikerélménytik.
AKkkor azt mondtam: én is igy akarok élni

és dolgozni. Felmondtam a munkahelye-
men, ennek koriilbelill tiz éve.

- Ez mély viz lehetett!

- Semmi nem volt készen, nem volt
praxisom, honlapom, semmi. Béreltem
egy rendel6t, és amit addig tanultam
a holisztikus szemészetrdl, elkezdtem
alkalmazni.

- Es jottek a sikerek...

— El6szor a kudarcok. Még mindig
nagyon sokat
kellett tanul-
nom és f6leg
tapasztalnom.
Meg kellett
tanulnom ugy
beszélni, hogy
elhiggyék, ami
mondok. Ma
gyakran el6for-
dul, hogy egy
el6adas utan
odajon valaki
és azt mondja,
mar attél
jobban lat,
hogy meghall-
gatott. Es ez lehetséges! Mert a latast
befolyasolja az, hogy mit gondolunk,
mit hisziink, mit tartunk igaznak. Nem
csak ez szamit, de ez is benne van.

A latas egy csoda, és nagyszer(i lehets-
ségek vannak arra, hogy tisztabban,
jobban lassunk, a sz6 szoros és atvitt
értelmében is. Ott kezd4dik a gyogyulas
vagy a javulds, hogy valaki elhiszi, hogy
ez lehetséges.

NEVIEGY

Dr. Ungvary Lilla

1967-ben szuletett Budapesten,
orvos szuldk gyermekeként. A SOTE
Altaldnos Orvosi Kar utan a HIETE
Szemklinikan folytatta tanulmanyait,
késébb ugyanitt tanult a Hagyoma-
nyos Kinai Orvoslas szakon. 1994—
2001-ig a HIETE Szemklinikan dolgo-
zott, majd a Medicover maganklini-
kan, kdzben elvégezte az ETI latastré-
nerképzeéseét. Tanult a Kovacs Ilona
lataskutato altal vezetett BME Kogni-
tiv Tudomanyok Tanszeékén. A BME
Optika Tanszékén a szintévesztést
korrigald szemuveg feltalaloitol, dr.
Abrahdm Gyorgytél és dr. Wenczel
Klaratol tanult a szintévesztésrol és

— Jar orvoshoz az orvos?

— Szeretek én is egészséges lenni, és ezért
teszek is. Oriilok, hogy 58 évesen nincsen
killondsebb betegségem, tartom a stlyo-
mat és mozgok mindennap, amirél a
kutyusom, Bobi is gondoskodik. Alkalma-
zom, amit a tdplalkozasrdl tanultam. Ha
kell, akkor segitséget kérek kiilonbozé
szaktertileten dolgozd barataimtol és igen,
orvoshoz fordulok, ha arra van sziikség.

- Sokat dolgozol és folyamatosan
tanulsz. Hogyan osztod be az idddet?

- Szeretem a valtozatossagot: hol
repiiléorvos vagyok, hol latastréner, hol
konyvet irok, hol eléadok, hol irom a
honlapomat, hol itt sirunk-nevetiink
egyiitt valakivel. Széval, nekem ez igy jo.
Beérett mindaz, amit dolgoztam és
tanultam, most tudom Gsszegezni, szin-
tetizalni. Aki eljon hozzdm, annak teljes
figyelmet szentelek, épp ezért csak
naponta 3-4 embert tudok fogadni.

- Mi jelenti a kikapcsoloddst?

- A csalad - gyerekeim, unokaim,
parom - és a baratok. A lanyom kozgaz-
dész lett, van két kisfia. A fiam villamos-
mérnok-programozo, Bécsben €, neki is
szilletett egy kisfia. J6 latni, hogy meg-
alljak a helyiiket. Szeretiink utazni, erre
mindig szantam id6t. Imadom a jo
filmeket, mindenfélét. Szeretek tanulni
és olvasni, a szakirodalom mellett
visszatértem a szépirodalomhoz is.
Imédok biciklizni, bardtokkal lenni.
Egyensulyban
van az életem.

- Zimber -

annak korrek-
ciojarol. 2003—
2014-ig repu-
l6orvoskent és szemeészként dolgo-
zott a Repulési, Hajozasi és Tengeré-
szeti Egészségugyi Kozpontban.

2012-ben végzett a Nyugat-ma-
gyarorszagi Egyetem egészsegugyi
kommunikacios és szovivoképzeés
szakan. 2012-ben elvégezte a Szoma-
topszichés Tarsasag szomatodrama-
képzéset, majd 2014-ben a szuper-
vizios képzést is, szomatodrama-
csoportvezetd. 2014-ben részt vett
egy specialis dan akupunkturas
szemkezelési modszertani képzésen.

2007 ota latastréninggel, szemé-
szeti tanacsadassal foglalkozik.
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